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1༢10 : 186. ད5ད80.-- 


རབ་གསལ རན་ 


རའེ་སགས ཤིཞི་བའི་སྷྲུན་སེག ་འཕྲིན་ལས་གུན་འབྱུངལ་ 
འི་ ཡྩིན་སྲེག་ལོངས སྦྱོད་ཆེར་འབིབ པ་ 


སྭཀྟཱི་དབང་གྲི་སྦྲིནྭ་སྲཾག པདདྨའི་འཕྲེང་བ་ལ་ 
ལུགས་ཀྱི་དྲག་པོའི་ རི ོ་ཀ 


235 ~;31 
333 -397 
399 ~461] 
463 ~ 524 
525 ~ 586 








༄- ~-༽ 


།ནམོ་གུ་རུ། རྒཾབ་བ འཇིག་ ཉེན་གསུམ གྩི་མགཾ ན་པོའི་ཟབ་ཆས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་ལས 
གསུངས་མའི་ ང་ངེ་འཛིནྱ་གི་དབང་བླསརྭ་བང་ བ་འདེ་ལ་གསུམ་ཏེ ་སྡེན་འགྲོ། དངོས་གཤི་ ། རྗེས་ ས་སོ། དང་ལོ་གི་བདེ་་ 
སའ་ (༢ 

ལྟན འྲཐུལ་འཀོར་ལེགས་པར་བཅའ། སྒྱུ་དནས་སཁའ་སཤས་བཞི་སེམས་ཅད་ -----་ ¦, ི་ 
། 


ྦ 






༄༅། །རྣལ་འགྱོར་བགྲེམ། །གཅིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམྲ་ཝར་གསལ་སྨིན་མ་ཚས་ས་ 
སེཊ། །རྨར་ཅི་ཟླ་ དར་ཟབ་གདགྦ་གྱི་སེང་། །ར བའྱི་བ་མ་ནེ་ཇེ་འཆང་གྱི་གུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣམ་པ་ 


བཅོམ་ཝན་འདས། །དྡེརེ་རིལ་འཛིན་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས། །གཱི་ཐོད་འཛིན་ཆིང་ཡབ་ཡུམ་ཟུས་ 
བདང་། །རིན་ཆེན་དར་དཔངས་གྱིས་བརན་བྱསང་བྲགུམ་ཞབས། །དུས་མཚན་འཇིགས་བེད་་་ 












༄། །གབས་། །གསེལ་བར །མ་ཚུངས་སེད་ཚེ་སླུལ་ཚེས་དབང་རིག་འཇིན་མཚན། །ད་རྗེ་འཛིན་དངོས་ཆམ་མ་ཏི་དང་། །བགཀའ་ 
དྲེན་མཉམ་མེད་ཞི་བའི་ མཚཤཧ་ཅན་ཞབས། །གས་ལ་བར །དངོས་གུབ་མཆེགྭ་སེལ་ཡེ་དམ་འཁར་ལོ་མེམ་། །ཡབ་ཡུམ་མ།ཁའའ་གོ་ལཱ་མ་དུས་ 
, གྱིས་སྭ། །གཟུགས་ཅག་སར་བཅས་དགིལ་འཁོརྒ་ཝ་ཆོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདགྱ་རུད་ཟྱིན་གིསྔ་རེབས། །ཆ་བརུདྨ་བ་མྭ་ཆུལ་བ་ 
རྩ་མཚོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་རཚུག་འཚལ་ཏེ། །དངོས་འབཾར་ཡིད་སླུལ་མཚེད་སྫིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མི་དགེའི་ལས་བྱགིས་ ་ 
གང་ས་ཆིས་མཐོལ་ཞེང་བཤ གས། །ངུས་གསུམ་དགྱེ་ཚ་ལ་ནི་ཇེས་ཡི་རང་། །གང་འདུལ་དེར་སྟེན་ཆེས་འཁར་གེར་བར་བླསུལ། །ཆ་ངན་མི་ ``` 
-ཧཱ། །འདའ་བཞུགས་པར་གསེལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་ཆུང་ཟད་བདག་གེས་ཅཆེ་བསགས་པ། །བམས་ཅང་ཚོགས་འི་བར་ཆུབརརུར་རུར་ཅིག། | 








སྩི་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགླ་བ་མ་སེབས། །སརམྒད་ལ།། 














།ནྡོ་དྲཾལྷ་ཅེ་དྭགྲུ་ཆེ་ཝ་གང་ཡི ནྲ་གང་དབ་གཞས་་རྒས་རྭ་ཝྷ་སོ་སོ་འི་བ་དང་བླད་སོགས་ཁ་བཟེད་པ་ལོགས་སུ་ཤེས་ལ་འདིར་བསས་ནས་ཆོ་གའི་ 
སྔེན་དུྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནཱུ་ལས་ར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལས་ཟུང་བའི་ཐབས་བརེ་བ་ཆེན་རའིརང་བ ཞིན་རོ་རྗེར་གུར། 

རྦིལ་བུ་ཨཱཿལས་སྙེ་མ་ཞུ་བ་ལས་ཐུངབ འི་ཤེས་རབ་སེ་ང་པ་ཉི་ དྲ་ཁི་རང་བཞིནྲ་དེལ་བུར་ུར། བལ་མོ་ཨཱ་དེ་ཀཱ་དི་་་ 
ཡོངས་ ས་ཛུར་པ་ལས་ལག་ག ཡ་ས་སུ་ཉེཿ མ་དང་ག ཡོན་དུ་ཟླ་བ་གསལ ཟར་ཆུར་པརབསས། མོས ཟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ སིིྫི་ - 
བྲངས་མ་ཡྭ་ཏྫིད་ཨེ་ཁྭ་སྷཱ་ད་ར་ཡ་མི་ཧྭིཿ ཧིཧིཧིཧི་ཆཱཾ་རཱ་ཧཱ་ཊ་གཱ་དཱ། ཞེས་གཡས་བཞི་མཐེ་་རོང་དང་ཡིར་མེད་ཅིས་རྡ་རེ 














"༢༢༠༠ ངམ 





སྟིང་གར་བཟུང་། མོ་བཛྲ་གྷ་ནཱེ་ཆཱཾ ཞེས་ག་ཡོན་པའི་མཁེ་རོང་ ང་དང་མིང་མེདྭ་སིསྣ་བརསནས་དྭུག་གསོན་པར་བཟུང་། མར་རྡོ་ཆེ་ཝརྭ་ལར་ལ་ཇི་ལ་བུ་ནང་གི་ཝུགས་་་ 
མཚམས་བརྱརད་དུ་ ཕླམེ་བྱསོད་ནས་དགེལ ཅྱི ཨོཾ་བ ཛྲ དྷམར་ཇི་ཏ། པ་ར་ཇི་ཏ་སྨས་ར་ཊི་ཏ་སར་བྫར་ཏི་  ཏྲ་པ་ཙཱ་ལི་ནི། ཇ ཇྭཾབ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་དྭ་ས་་ 


ཛཱ་ལ་བྲཛ་སྭཏྭ་ཇི་ད་ཡ་སྙརོ་ཁནི་ཛུཾ རྩཾ་ཆྷུཾ་རཱཾ་ཧོ་ཧེ་ཧྲེ༔ ཞེས་དགོལ། དེནས་འྲིན་ལས་གར་ཡིན་ལ་འྱངག་ག། །བབ་ཤི་ས།། 


12 


།བཅམ་ལྡན་ 
ཁོར་ལོ་སེམ་པ་ལ 
ལྷནསྩ་ སེས 


ད 
སྱིས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲངཏ 
ཐབ 
དོན་གཉིསམཆོག་སྩོལ 
ཅེས 
བྱ་བབ 
ཞུགས་སོ། 
རར 





།དཔལའ ཁོར་ལ ལོབདེ་མཆོག་ལྤནྭ་རིག་སྩེས་པ་ལུ་ ལ་༧འི་སྦྲབ་ ་ཐབས དོན་གཉིས་མཆོག་སལ 
ཅེསྦྱབ་བ། བྲ་མ་དངཱབཅཾམ་ཝ ལྔནའདས་དཔལ་བད་ཆེནྭ་སནཅག་སས་ པའི་ག ལྩ་ཡག་འཚལ།པོ། །གདོད་ 
ནསྣ་ནུས་དག་འབབའིགཆོབསུ་ཆུ། །འགྱརམེད་ དབདེ་ཆེན་རོས་གང་ལོངས སྦྱོད་རྫ་ཀཱས། །གཉིས་མེད་ཟུད། ྲ 


བ་ནམརལ་ ལ་པའླེས། །སགྲ་བམབུ་མཛེརཀུ་དལ་འདུད། ། །གདོད་མའྲཾ་ཝན་སཱས་ལམ་ གྱི་ལླན ཤཱ 
། ། །བླ་མབས་ནས འབྲསྲ་བརླེལ ལནྭསྐེས་མངོནྱབའྱི་པོརཾ། འཕགས པཡལ་ལས་ འོངསྐྱ་རད་གྲནང་། 

















༄༅། །མན་ངགདང་། །བོད་ཡུལ་མ ཁས་པའི་གྲསང་བཞིནའདིར་བཀོད་བ། །འདེལ་གསུམ། ཉས 
ཀླང་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ ། ཇི་སྟར་ཉམས་སྲགླང་ཚུལ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོསསོ། །དང་བ་ལའང་གཉེས། གསང་སགསརྡོ་རའི་ཐག་པ་འདི་སྡེ་སྒོད 


༢༩༠ 








བཞི་པརའདོདཆུལ་དང་། ལེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་དངགསུམ་ཆའ་སྱི་ཕིངཔོནབཞེད་ཚུལ། རྒྱུད་སྡེབཞེ་སསའི་དངྲེབ་དང་། ཁྱེ་བྲག་སྒྲུབ་ཐབསའ་དི་རྒྱུད་གང་ལ་ 
| བརྟེནཚུལ་ལོ། དལ་དང་པོའངར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་སྒབསདངམཐར་ཟུག་ གེཕནབདེ་མ་ལུས་པའིའྱབུང་གནས། སྙེནཔ་ཡང་དག་པརྔརྔགས་པའི་སངས 






རྒྱས་( ཐབསམ ཁས་ཤིངྡ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་ལནཔ་དེས། ཡཱལ་ཝཱ་ཌཱ་ཇྡཱ་སེ་དང་། བྱརྒོད་ཐུང་པ་དང་། ཤིང་སཱལ་ཟུདགི་ཚ ལད། བདེན་པ་བཞེ་དང་། 
















| 
ྦ 





རྔོ་རེཐག་པ་ལ་སྨོརབའྱེ་རུར་འྔགོ་ལ། གསངསགསྦ་ལིས་ནིཚ་གཅིག་ 


ཛས 


| །མཚནཉདམེད་པདང་། ་་ˆ ༡༨`༡༨---~--་ ངེས་པདོནགྱི་ཆོས་འཁོརབགྐོརཏ། སེ་སྣེད་རེནབོཆེ་རྣམ་པ་གསུ:མ་དུ་གསུངས 


འཇུས་པལས། སྩྱེ་བོའདོད་ཆགསཅན་དོནང། །དེ་ཡྱི་བེདཔོ་རྡོརསེཨས། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །གསང་ཝགས་ཕྡ་ཝེད། 


;: 


བསྟན་པའིམངོལས། རྒྱུ་ལ་སྦྱོརབ་རྒྱ་ཿེ་ཆོས། །འཁོར་ལ་ཤིནཱ་ཏཱབྷསརྦ་བསནས་།། 





གྲི་རྫོགས་པའི་བངྱ་རུབྱ་ངཱ་སངསྐ་རྒྱ་བར་བདཔས་འྲབས 


འབྲས་བའི་ཟེག་པཉེ་ལམ་ཞིག། 





པི སོ། །མའོངས་སྙིགསམ་ལའེངས་ཙེ་ 
གངུལྱ་བཉོནམངས་པ་སྙོབས་ཆེནཔོ་མིབཟདཔ་འདུལབའྱི་ལིར། ༥མོཌིཕཱ་ནདང་། འོགམིན་ལ་སོགས་པར་གསང་སགསརྡོ་ཛརེ་ཐེག་པ་གཟྱང་ས་ཏ། གསང 

བཞེ་པ་ལཱརན། སྣེ་སོད་གོངས་གྲུསམགེ། 
བའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་པ། གསངབ་ལུང་ 
དུས་ཚགས་ལིམར་འབུངབ རའགྱུར། | 


ཞེས་པདང་། རྒྱལ་བའབྲེ་གྲངབའི་ཁུདཆོས་ལས། ཛེ་སྣེད་གསུམས་ཀ་དང་། གྲསམཆརྩ་ཀྱི་མིང་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡངྱ་རལ་བའི་ཆོས་རཱལ་ཇི་ལེདཔ་ཐམས་ 


༡༨༨༧༨༠༡༨༧༠༨༩༦།༤༤ར༧༢ར༤༢ ༢༤ 


















ད 


< 










༨ ༽  .-. 


;༄༅། \ཅདྱི་དོན། ཐབས་ཤེས་རབགཉིས་སའངསཔ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བརྔོད་བྱཿ ཤེསརབ་ཟབ་མོ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ 
སྟོངཉིདདུསྙནཔ་དང་ གསང་མྔགས་རྡོ་རཱའིཐག་པ་ཐབསཀྱི་གདམས་པས ཁན་པརདྱུ་བས་ཏེ། གོང་གི་བོགས་བཏོནཔས། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ 


ངོ་བོར་སངསྐྱ་རཱབརའྱགུར་ཞེང་། ཧོང་པ་ཉིད་ལས་གང་ཟབས་ཆྱི་གདམས་པ་འབྱུང་བས་ན། གསང་སྦགས་སྡ་སྣོད་སོ་སེརབསྡུ་བ་དང་། གྲ་སུམ་ཆ རྩ་གེ་ 








སྙིང་ཕོར་ཡང་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པནི། དེ་ཡང་གདུལྦ་བསེམས་ ནལ། 
གྱིཀབ་དང་། ནལ་འབོརདང་། ནལ་འཆོརྭ་བན་མད་པའྱི་ཆུདྲ་ེ་བཞིར་ཟུངབ། 
སྩཾབསཆེརུང་བཞིལ། ལམ་ཁྱི་རྣལའ ཐེར་ཟབ་སེཉམས་ 








འདོདཆགས་ཁི་ཚུལ་ནམ་པ་བཞིར་སྣང་བའི་གཉེན་པོརྱ་བབདང་ ། 


དབ ལ་བ་ བུ་ ཤཊ་ལས་བ ཤད་ཅེ ང་ ། དྭེལ རཉེན་མངས་པའེ་ --- 


ཟང་བའེཚུལ་གང་ཟགགིེ།ཁད་པརབཞི་ལ་དགོངསཔ་སྟེ། ར་ཆེགར་ལས། དམན་པནམསལ་ 
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བུ་བའི་རྒྱུད་། །བུ་མིནྡ་ནལ་འབུརད་ཉག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆག་ལྡ་ནལ ་འཐྱཾར་རྒུད། །རྣལ་འཐྱོར་བམེད་དྷེལུག་ ལའ། །ཞེས་གྲ་གངས་ས། ཀཿ 
བ།སྦམ་ པ་ནི། དེ་ལུརནམ་མཁའ་ལྟ་ བའྱི་ཆུདྭ་སེ་བཞི་ལས། དིནིནལའཐོརླ་ཀ་མེད་པའྱི་རུད། དེ་ཡང་ཕྱུ་ཆུ་དམྱ་ནཱད། གཉིས་མདྱ་རཱདདང་གྲམ་ལ་ས། འདེནྲིནལ་འཐེར 

| མའྱི་རྨུད། དེ་ལའང་། དྱཾསྣ་དོརདང་། ༧ཚག་སྔམ་ མཱར། བ\དན་བཞི། མྲཧམ་ཡུ ཡཱདང་བཞི་ ལས། འདིནའཁརལ་སྡེམ ་ཡའ། ། །དེ་ལའངྭ་ཚ་བ་དང་བཤདཔ་མག་བག་གྱི་ཆུད་དང་ 
གྲསུམལས། ལེ སྦྲབ བ་ཟབསའདིནི། གུབེནའྲི་ལ་ཐུནབབ་དང་། ཏཝཱ་པ། ཨིརྡཱ་བྷ་ཏེ་བརཔ། ཨ༽ྭ་ཐཱ་ཀཱར། རྩྭ་མེ། ཟྐ།ལ་ཱ་ ཙ་བྲ་ནམསྔ་ཚིམ་མཛདཔའྱཾ་སབ་ཐ་ བས་ནུ་མསྱལ། 
ཚྭ་བནེ། མན་དགེ་གྱི་ཧུད་ནམ་མཁའ་དང་མཉ མ་པའེ་ལྲེ འུ་གསུམ་པ་འདི་ལ། བྷཅཾནནས་མཛུད་པརའདག། ། ཅེས་མཁས་གུབགོང་མའི་ཡཾགཆ་ལས་ རུངང་། །།མྱི་དོན་ ་ 


གཉིས་ པ་ ངེ ར་ཉམསས་ ས་ལ ནྲ་ཆུལ་ «ལ་ གྲསམ་སེ། ཛིསྐདྲད། ན་ལ་འཐྱོར་ རྣམ་ གྲསམ་ཤེས བེ །ཤྱིན་གཱི་བླརབ་ དང་རབ་ བླ་མུབས་ དང་། བབ བསམ་ གྱེས ་མི །ཁྱབ་གཞུབ།ས་ 
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,། ༦། །རྫོགས་པའི། །རྣལ་འབུམསངསྐྱ་མ་སྣནམས་གྱིས་བསགས། །ཞེས་པའི་རངཔ་གཅིག་ག་དེན། རྨང་རྨཀི་ཏས་བྱ་སེད་རེམ་དུ་བྲགལ་བ་ནི། བྲངཔ་ཁམས་དང་ 

སྩམཆ དྭ་ཕའིངྱ་རཱལ་དྲ་བས་ཏཾབླཾསམ་པ་དང་། ཟུནྱྱཧིཿས་བླ་དབ་པ་དང་། མདོནཔར་རྫོགས་པ རྩ་བང་རྭབཔ་ལ་དང་། སིད་པར་སྩ་བའེ་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་བཏགས་ 
2 ཏེ བསྒོམ་པ་དང་གཉེ་སན་བསྐྱེད་པ འིརིམ་པའོ། །ཞེས་གྲ་སཔས་པ་དངམ བནཔར་ན་ལོའི་ལུགས། དཔལ་ཕག་སྲོ་ག་པས། རྫ་འཇིག་ཏེན་གྲསམྱ་གིམགོན་པོལ་གནང་བའི་ 
ཡྱག་ལནདུ། མངོནྱབངཝབ་བྱསེད། སྲིད་གྲསམ་སྦྱོངབྱེད་སླ་གསུམ་ལ་མ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ཚངབར་སྙོན་པའདེ་ལྟ་བུལ་བླམའིམནངག་དང་། རྒྱུད་དེན་ཁྱེས་ཁ་བཀང་སྟེ་བྲེབར་ 
ཐུབ་ལ། པྩིརབསྩད་རྗོགས་ཝིགདམས་པ་ཉམས་སྲ་ལན་པར་བྱེདཔ་ལ ། གནདའདི་དག་གལ་ཆེ་ས། རྗེ་བཙུན་མེ་ལའིཞལ་ནས། རང་བཞིན་ལམ་གྱིབར་དྲ་རཱ། །གྲརུག་མའི་ 
ཡེ་ཤས་ངོས་བཟང་ཕྱར།།སྣནབྱརུད་གདམས་ངག་ལེན་ཡང་འཚལ།།ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར། གྱའུག་མྭ་ལནཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤཤེསྦ་ཀི་དང་བཞིན་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྩེངཔ་ལ། 












1? 






ལཾ་སིརི་ མས་དེ་ལ་གས་ པ་མདད། སངས་ རྒྱས་ དངསེམས་ཅནྭ་གིཿབཅོས་སླད་དང་བྲལ་བཞེ། བད་སེང་ལཱནཙི ག་སྨྱིས་ པཱ པ་དོནྱ་གེཿཡ་ གདོདམ འི ཤེས་པ་རང་འོད་ ཡུལ་མེད་ ྣ 
ཀྱིགསལ ་མདངཔས་འགགས་མ དྲ་དབའུགས པ ་དེ། བསྩེདརམ་གྱི ཙསྐབ་སྲ་སུ། གཞི་སྩེ་བ་མ ད་པའི་མདངས ་འགགམེད་ྱི་ལ ཧུར་བསྩེདཔ་ = བསྐྱེད་རེམ་ ཡངས་གུབ་ ཅྭ་མེང་ 
ད གདགས་པ འི་བསེད་རེམ་ དང་། རྔཾབ།ས ་རིམ་ ཟངཆ་ འཕྲབ་འབྲ ་བའང་ཚ ནསོསབྲ་ནམསྤ་ཁུང་། བདག་ག ཞནང་བས་སྙེང སྟོང་པའི་དོན་ལ་ ༢ འ ཅ་པབརའ ཇག་ཅ ཅིང ། དེཉེདྱ་ཀུང་ 
ྦ དངོས་སྲུ་ལར་ལཝང་ ལགས། འབས་བགགྲར་མ་ གཞི་འབྲས་དབེར་མདུ་ཤཱམསྲ་ས་ལན་པཿ འེདྲུསྲས། སགསུམ་ དང་ཇེས སམཐནཔ འེ་བསྐེད་རྔོགས་ བླམམས་པ་སྭ། 
རླུ་གསུམ་མངོ་ནདྱ་ཟེད་པའི་གནད་ཤེས་པ་ལ་ བརྟེན། བཀའ་བྱུརུད་རེནཔ་ཆའི་ལུགས་ གྱིས། སེམས་ཀ གྱཾས་ལུསབྱེན་ཁྱས བླ་མསས་པས། དག་པ་ཡུ་ཤབ ཅྱིསྣངདབདུ དགྱལ། 
འཁེརྱ་བིའ ༣ཁོར་ལར་ཤ ར་ཚ། འགཾ་ བ་འདྲ་ བའི་འཕྲེན་ལས ཧི་སྒཾམ ཟཐའ་ཡས་ ཐས་པའྱབུངབའགདམས་པ་ཟ ་པ་ཟབ་མ མ།བང་དྲུ་རུད་ན། འཁྲལ མེདྱ་ཆི་གདེང་ དང་ལ ཝཤཱནཔ་ ཞིག་ 
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རེ ༄༅\ །འབུངབརའྱྱགུར་རོ། ། ། ྱི་ོན་གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དངོས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བྲང་བའི་སྡམ་ནཾ། འདྲུ་བབྱདདྲ་ཆ་བྱིན་བླན་བསྲྱ་སུང་། ། ® 
་ གཏོར་མ་བཏང་ཞིངམ འ ད་ིབླ་རབ། །སྩཐས་སེམས་སྒོ་གསུམ་དགཔ་དང་། །ཚ དམད་ཡུང་སོགས་བིནྱ་མེས་བརབས། །བྱསུངའ།འོར་བྲམམ་ཞེང་སྒིབ་སྦྱངས་ལ།།ཆོགྲ་ ྦ 
༡༦ བསུགས་ཏན་དང་བཏནཔ་བསྐྱེད། །གཞས་གསུམ་ཆིནབླརབས་གོར་དགོད། །ཡེ་ཤེས་སྱན་དངས་མཆོད་ཅི ང་བསྟེམ། །དབང་པསྒར་རྒྱམས་གདབ་མཆོད་པ་དང་། །བསྟོདལ་ | 
„ | དདེཆེ་ནཉམས་མྱོང་བྱ།།བཟླས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་མཐར། །ཐུན་བྲཝ་གཏོརམའི་ནལ་འཐོརདང་།།སྱོད་ལམ་མཚམས་ཀྱི་བབའོ།།ཞེས་པ་ལས། ནལའབོརས། ཇོ 
ཤཱི གང་ཞི་གྲ་ཐག་པ་ ་ཟུནམང་བའི་རིམ་པསྐྱ་ནུད་སྩངས་ཤིང་། འདེཉདྱ་ཀི་དྱིལ་འ ཁར་དུ་དབང་བསར་བ་རོགས་པར་ཐབ་པས། དེའི་དམཆ་གྭཆུལ་བཞིན་དཁྱ་སངབ་དང་ལནཔའི་ 
རླུབ་པ་པཾས། ར་བའེ་ཆ་འམ་དརཁདསགས། ནལ་འཅོར་དང་རེས་སུ་མཐན་པའི་གནས་སྲ་བིསླ་སདང་། ཕུནང་ག:མཆད་གཏར་ཚོགས་ཁྱེ་ཕོ་བད་འདྲ་བ།ཞིང་། རང་གེ་མདུན་ད། 


ནང་མཆོད་རྡོ་རུདི་ལ་ བཅང་ཏྲའུ་ལ་སོགས་ མ།འོ་བའི་ཡོ་བུད་ཚོགས་ པར་བྱས་ལ། བདེ་བའི ན་ལ་ འདུག་སྟེ། ༢པཉི་དྭསདཅི་ག་གི གེས་བཅོམ་ལ 'ལྔནའདས་ལྷན 
ཅིཾག་སྐྱེས་ པའི་སླར་གསལ་ བར་ གུར། ཨཁྡ།་རྩཧཾདཱ་ཕཊ་༤ ཁིས་ནད་མཆོད་སངས་། ༩༥སྣ་བཱ་ཝ་ ཅངས ངྨམཱཿ པ་ར རྡ གིས་སྦྱངས། 
སེངཔའི་ངངལས་ཡ་ སྭ་རུང་། ར་ལ་སམའ་ དའི་ལའཁོར་གི་སེངྲད། ཨོཾ ཨོ་ཡ༥ཿ སཧྷཱ་ལསཿ: བདཔའྱི་མིདྲབ་གྲུསམེ་ལ་གནས་པའི པའ། ཅ༦ཨ་ལས་ 
ཐོངཔ་ཡངས་ཤིརྒྱ་ཆེ་བའི བའིནང་དུ། དབུས་དང་ཕྱུགས ་བཞིར། རཱུ་ཨོཾ་ཾ ་ཁ་ཨཱཾ་ ཡི་ཛིཾདང་། ། པཱཱམཱ་ལཱ་ པཱཱ་ཏྷཱཾ་ལས་བདྲདྡ་རྫ་ ་ལྔ་ངང་། སྩོནམ་ཝྔགྱུར ངེ 
པ་རང་རང་གི་ས་བན་གིས་མཚ ན་པ། རླུང་གིས་བསྩོད། ཅྭ་པཱརཞིང་བསོལ་ བས་སབོན་དངབཅས་པའྲི་ཛབ ནྣ་སསྤ་འབ། ཉི་མ་འཆ ཟྭ་ཀྷཝ་ 
བུའིཁདོག་ཅ ནྭ། ངེའླི་མངས་པ་ལས་གྲབ་ པའི་ད འིམངོག་དང་མཚུ་ང་ པའི་ཁབྤཱ་ག་ ཁའོགྲ་འཱ་ཝཱ་བ། དྭ ཉིདྱ་ཀུང་ཞུནས་བྱདད་དང་་ 








ཟེ རཤསྣ་ཾ་ད་དོ་¬་་༨་༨དོཔོཾ་ ལོ་འབབ ༡འལད་ང་ 

[༣༥ །འརམདདའེསཔའྱོད། ཨ་ཡ ཨོཾ་ཨི ཨྭ་ཱ། རོན ན་གོས ཀའགྲ་གདཙོོང་ 
ཧཾ ཞུབཁྒ་ད། ཏ་ཐདྱ་དཱན།པ་ཕ་བླྲ་ཐཱམ། ཡ་ར་ལ་ཝཾ། ཤཁའསཧྭ་ཁཱཿི།ཡོཕསྤུ་གུར་པལས་ཨོཾ་ཨཿ །སེངནསྭ་སང་དུབྱཚེགསཏེ་་༠་ 
། གསང་ལབ་ད ལའཁརྩ་ས་ལྲ་ནམས་སྤེས། སེམས་ཅནྷ་གི་དནྱབ་ས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡིག་གསུལ་ལ་ཟིན། ཡི་གགསུམ་་ 
ཡུང་དམཆེག་གེ་བདུད་རེ དང་གཉིསྲ་སུམེད་པར་རྱུར། གཡོན་པའམཐེབ་སྲེན་སྦྱརབས་བདུད་རྱེ་མུང་། སྔེནའགྲེ་གཏེརམབསང་སྦྱང་ཨོཁ ཟླ་རཱོ་ཧེ་སུགས་ཆཾས་བགངས། 
ཨཿ ༠བཱ་ཝྲསགསྱ་ཀིས་སྦྱངས། སྙེང་པའེ་ངང་ལས་ཡེལས ངྲ་ཨགསྦ་ཅིནབླ་དབས་གོང་ལཱརྱ་ཐུསལ། པདཀོར་རྡོརཐལ་མ་ཁ་ཕེབས། ཨོཾ་ཁ་ཁྭཌཧིཁྭཧི་སྲར་ཡྭཀཱ་རཀྟས་ 


* ༈- 76 --. ༤ ༤... .. ¬ ་ཀ༽ ༢ ༽ ¬. . ༤ ° ༄ ༨༠ ཡཾ ༨༨ ༨ ༢ ཛ 
རཏ ལྟ་ནླང་མ་འཀན་ཏྱིརད་ས། ཨེམའེལ་ཟྭཏཱནུ། སམ་ཡརྦརྭཇ། སམྦསེཔ་ལྫརན།ཡཟེང། ཡཕ ཆུབ 
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པབ་ཐ། ཛི་ག་ཐ། སཱ་ཏྲིཀ་མ་ཐྭ། མ་མསྦན་ཀཱར་ཏཱ་ཡ་སངསུ་ཁཱ་བི ཤཿ ཡེསྭྭ་ཡ་ཀྲ་བཱ་ཝནྭྨྷཾ་དཱ་ཕཊུ་བའ། ཞེས་ཞགསས་ཆས་སུལ་ ཚེ ས་ 
ཚོགས་རྣམསམ་ལས་དང་། ཀུའི གནོད་བུན་ ༠ འབུངཔ་འ།ཡ་འགས། ཤ་ཟའིཿ སྒྱོ་བྱདཿ རྗེདབྱེངཿམ།ཁའ་འབྲའ༥ མ་མའཆགས་ 
ྣ རྣམས:མ་ལྲས་དང་། །མ་ལཱས་པན་ཐམས་ཅང་ངག། འདརག་ཤགས་བངག་ལ་དབགངསྲ་ས་གསའ་། །ཨཆང་པྱུན་གཏ་ རྔམའད་བཞས་ལ། 
ནྣ་ལའབྱོརབདག་ཅགཁཁརབཅས་ལ། །ནདམེདཚ་དང་དབང་ཕུགདང་། །དཔལ་དངྲ་གགས་དང་གལ་བབཟང། །ལས དྫུག་མ་ཤ་ཡ། 
ཐོབཅཾང་། །ན་དངྱ་ཆས་ལ་སྲེགས་པ་ཡ། །ལསྦྱབ་དངོས་གྲའབདག་ལ་པ་ལ། །དམཚགྲན་ཆཾསབདགལ་ '་སྲངས།།དངོས གྲབ་ཀུན 
གྱཾབཀའདྲན་གསོལ།།དྲ་ཨམནའཆ་དང་དདྱ་ནམསདང་། །གདན་དངབ གགས་ནམང་ཞབདང་། །ར་ལམ་ངན་དང་མཆཚན་མ་ངན།། 





༨ ༨ ༽ ༢༨. 
ཞས་ལནགསམ་གྱས་བུལ ཏ། ལ་ཡ 


༡༨༤༤ ྣ༤༤ར་ 
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ཤོད ཞེསསོས་འ་གསྦྱར་རོལམོ་དངའཅས་པས་ཅེ་གྱིསབླརབ་བོ། ༽ བདག་དྲས་དེང་ནས་བཟླད་ཉྱེ ཐུང་ཆཱབ་སཱངཔོ་ལ་མཆིས་ཀི་བརྡད། པཱགསབྱ 
དྲས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་གྲསང་ཐུགས། ཡནཏན་ ཅིལས་ཐམས་ཆད་གཅིགྲ་འབྱསས་པའིང་བོར་ ་ 
དཱ གཾ ༤དྱཱ་ཀྱི་གཱ་གྲསང་ཟུགས། ཡོནཏནའྲབནལ་སཐམསཧདགཅགྲའབྗ་བ་ས་ 








གྱུར་པ། ཆོས་ཅིཕངཔ་སོངྲ་ཐགབྱར་དྲདྨ་མ་བཞིའིའུབངགནས། འཕགས་པའི་དགེ་འཇྱུནྭཐུམས་ཅདྲ་ལི་མངའ་བདེག། དན་ངནུར 
བདང་བརརྒྱུདཔའ་བླམདམ་པརྣམས་ལ་སླབསསུམཆའ།། །སངསྐྱ་རས་ལར ཆས་ལ་ དགའཇདྷུན་ ཞས་ལན་རགས་པདང། སངས་ ་ 
རྒྱསཆོསདང་དགེའདན་ལ། །རྟགྱ་འུབདགནི་སྦབས་སཱ་མཆི། །ནྣལ་འཛུརགསང་སྔགསམཁའའབྲོ་ མ།།འཁོར་ལགྲུས་མཅུ་བདག་ 
ཉིདཅན། །དཔའ་བོ་དེང་ནིདཔའམོའི་ཚོགས།།ཀུནལྟ་ཏྱ་འྱ་སུབས་སྔམཆི། །སེམས་ཅནྲཀཤཐྱིདོནྲགྱི་ཝིར། །བདག་ནི་ཧྲེརུཀར 
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།གུར་ཅིང་། །སེམས་ཧནཿཐམསཅདཧེ་ར་ཀའི།། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ དགོད་པརབྱའུ ། །ཞེས་ཡན་གྲསམ་བརྗོད། ད། ཤཱི་ནིགཉིས 

དཔེ་ཤེསྟཏེ། །།ཧེ་ནཾ་རྒྱུ་སེགས་སྙོངཔ་ཉིད། ` ༨¬ །རུནིཚོགས་དང་བྲལ་ བསྟེ། །ཀ་ཞི་གང་ཇུང་མི་ གུནས་་ 

ར །སེམས་ཅན་ཐམསཿཅང་ལ་ བནཔ་དངབངབའ་རྒྱར། དཔལ་ཧྲེར་ ་ངའཾ་པ་ ་སྲམ་ དྲུ་ཁག་པར་མས་ ཏེ ཤཱིཧེརཀོའཧཾ། བདགི་དབཅོམ 

ཐུན་འདསླསཱ་མདོག་མ་ཐིང་ཁ། ཞུལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་རྡོརདང་ངི་ལབོའ ཛུནཔ།གརྦ་གཱ་ཉམས་དྱན་དིང་།བགྱུ་སླདག་ལ་སོགས་ 
སཁྱརནཅིང་ ། གཡས་ བྱམ ངབས་ གཞསཔ། ༤༥མ་ དང་བཅས་པྲ་སདཅི་ འྭ་ག གསལབའིལྟ་ བར། ཨོ་ཡ ༦༥ ཨི་ཨཱི ཨཱ་ཨཱ། 

ནཱ། ལ་ལོ ཨེ་ཨེ། ཨཾ་ཨོོ། ཨཾ་ཨཱཿཀ་ཁ་གྷག་ང་།ཙཚ་ཛྱཾང་ཧ། ན་ཐཌྨ་ར། ཏ་ཟངྱངན། པལ་བླ་དས། ཡ་ལེལ་ལེ། ༣ 
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སཧ། ཀླ ༡རྱ་རཱ་ཕཐཱ། ཆེས་ནག་སམབཇོད། ཡི་གེའིའྲངབ་ ་འོད་ཟེར་ཁ་དྲོག་ཝ་དང་ཝནཔ། གཡན་གརརིམ་པ་གྲསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། 


འཁོར་ལོ་གྲསམ་གྱི་ཝཆོགས་སྤོས ལི བགེགང་ཐམས་ཅད་བསསད་ཅིང་བཅོཿ མནས། མར་ཡང་མགས་འཕྲང་ལ་ཐིམ་པར་གུར། 
གཞནལུནབསམཔྱ་ཐུམས་པ་སེ། །ལིངྔང་གཞན་ཡྲ་ཝཾག་བ་ཝ་ལ་འ ( 

གཞན་སོམས་བཏངསྩམས་སོ། །སེམས་ཅནྭྲཟཱམས་ཅང་བདེ་བ་དང་བདབའྱ་རུ་དང་ཝན་པའྱ་གུརྩ་ཅཾག ཅེས་ཐུབ་ལ་སགསཔ་བརོད་ཅ ང་། 
ཚངསཔའེ་གནས་བཞེ་བྲགམ་མོ། མགོ་བོའིདྲབསྲ་སྲ་བུལསྦ་ནམ་པྲར་སྣངམཛད་དཀེར་པོ་ཕག་གཡས་འཁརལོ་གདེངས་ཤང་། གཡན 


སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དྲལ་བདྲ་ཀརབརྟེན་པ། ལྟེ་བའ་ ཨ་ལས་ 


ཇཱམསཾ། །གཞན་བདེས་ཚམ་པ་དགའབབེ། །སེམས་ཅེན་ ་ 


རྡོ་ཆི་ཉིམ་སེརཔ། མ གཅཞངའ་རཛཿལས་པླད་གརྩྱ་བ་དབང་ -- 


༤ 
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ཧཿ 


7. ༄༅། །ཕྱུག་དམར་པོ༽,_: རྐང་པའ་ལང་བགཞིསྤ་ཀེ་འོག་ ་ཏ་ཧེཿལས་ རྔོརརལ་པོ་ཝ པ་ཝྔངྲག་ནམསགཡས་ པས་རིནོཆདང་། 
༡ ཡང་དམར་པོ་ང དངེ། ཧཱ་ཚོགས་རྡོ། རྡོ་རྗེ དེངས་ཤིང་། གཡོནརལ་ པདང་བྱརསཔས ངེལ བྲ་ཟུགས་ཀརའཛོན་པ །ཉིཔགརཱུཾ་ལཱ་ྡོ་རྗ་སེམ ་ཱ 
„ དཔའདཀར་པོཿ གཡུས བསྩང་ས་བདང་བཅས་ པས རྡོརཾ་ཐུགས ཀར་འཛིན་ཅིང་། ། གཡནྭསེམས་པ་ དང་བཅས་བསྲང་ དྲལ བ་ ¬ 
ཝཾ ༩ དྭཀུརབིན་པ། མིགཙུགླི་འཅི་ལས་དཔལ་དླུ་རུ་ཀ་རྣོཾཝནནག་པོ། གཡས་ས་གཞོན་ཁྱི་བགྱརན་སརྡོ་ར་དང་༽ ག།ཡོན་དིལ་བུ་ ༢ 
ཧོཾ དྭཀར་བཏན་པ། མག་གཉིསྲས་ཨོཾལསགཏ་ཡཱག་རྡོརིདཀརཔོ་གཡས་འཁར་ལཱའྱའླ་རཞིང་། གཡྲནྲ་ངེལ་ཟྲ་ཐུགས་ 
༧ ཀ༢་འཛེན་པ། ནབ གཉེསསྲངཱ་ལས་ཞེ་སང་རྡོ་རིནག བོགཡསརྡོརཐཟུགསཀརའཇེནིང་། ། གཡན་སྙེམས་པ་དང་བཅས་ 
















འདོད་ཆུགས་རྡོ་རཱ་དམར་ 
སྣ་ཚོག་སརྔོརགདྲེང 





པས་རྲི་ ང་ལ་ བུདྲ་ཀུར་བརྟེན་པ། སཱ་བུག་གཉིསྲ་སྟར་ལྲཔ་ ཕག དག་རྡོ་རཱ་ རྡོ་རཾ་སེར་པོ། ལེའི ར ་བར་ཨཾ་ ལབ 
པེ དྲཔལ་ བར་ཁལས་སེརྭས་ རྔོརཝང་གྱཿ། ངྲེ་རམས་ཀི་ གཡུསཔས རཱིན་པོཆ དང་། པདྨ་དམར་པ་ པོ་དུང་ ། ཧཱ 
ཤིང་ གཡོན་རོལ་ ཙཔ་དང་བཅ་ས་པས་ ངྲཾལ་ བྲུ་ཟགས་ཀར་འཛིན་ པ། སྣིང་གར་ཧ་ལས་ འབང་ཛང ཕུགརྡོརདཀར་པོ། གཡས རྡོར 
ཐུགས་ཀར་འཛོནཅིང་། གནྲང་ལྭ་བུ་དྲ་ཀུར་བརྟེན་པ། ཟྲམས་ཅདྱ་ཐུང་ཞལ་ གཙིགྱ་ཕུག་གེཉྲིས་སྦྱཊ གསུམ་དང་འཞོ་པ། 
ྣ རལ ་པའི་ཅོད་པཞཅུན། ཕུགྒརྒྱ་ཝྫསསྦྲས་པ།ག ༈ཡས་བརརྐང་བའྱི་སབས་ཀྱིསབྱ་འགས་ པྭ། ལ་བའ་ལཱལས་ ཝུངབྱད་མ་སེརམོག་ ཡགཡ 
ད  ངང་པཱོ་འཁར་ལ་འ ནཔ། ལའཛིནཔ། ཝིང་གརནཱ་ལས ་གསང་བུང་མནག་མ་ མ་གཡས་ དང་པེ་སར རྡོ་ཇའཛིན་པ། ཊ མགྲིན་པར་པཱ་ ལས པས་འགུགསྦ་ེད་ 





༨༄༅། །མདམར་མོ་གཡས་དང་པོས་ཕྱདའཛེན་པ། དྲཔལ་བར་ ལས་པདྨ་གར་གྱེ་དབང་ཕྱག་ལྔང་གྲ་གཡས་དང་ཕས་རལ་ 
གཿ གྲ་འཛིནཔ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་བཞེམ། །གཡས་གཉས་ རཏ གིགུགགཡ་ དསད ང་བ་བ །བཅུ་ག་་་ 
/ འཛྲན་པ། གསང་བའ་ཁ་ལསཔ ངྨངླྲབ ནམྲསླ་མདག་དངྷ་པ་ཞལྲ་དྲད་ཁ། བཡས དཀར་གཡོནངམ བའིཞལ་གྲསམ། ཁབྱག་ 
དགག་གཡས་གྲསམྲ་ཝགྲྭ་ཀུ། ག་གག ཚངས་མགོ། གཡོནགསུམ་ཐེད་པ། ཁྭ་ཙཱ། ཞྲགས་པ་འཛྲེན་པ། ཝ་ཀའང་གཅེར་ ང 
ཛྷ མླསླ་གྲེལ་བ། ༽། སྩྱན་གསུ་མམ། པྱཱགརྒྱ་ཝྔས་སྐྲསཔ། གས་བྱརངཔའིསབས་ཀྱེས་རང་རང་གི་ ་འབྱུང་བའིདཀྱིལ འཁོར་ལ་ པབ 
- བཞགས་ པའོ། ། ༦སྤྲོཔ་འཾ་ ཏ་ པརི་བླརཱཿསརྦང ངར ཿཔཀྲ་ཏ་ པར་ ཤལ ཞེས་ པད་ཀོརདངའཁུད་ཚུལ་བའེནོ ཡང་གཡེན་པའི་མ ཐེབ་ མཛུབ་གྱེ་ས་ ཕྱོག་ 
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རྣམས་སུ་སེ་ གལརིམ་ང མ་པ་བཞིནྲ་དུ་ཏོག་ཙིང་། ཤརྦ་དྲ་ཨྲོསྦཱལ་ནྲིསླད་ཧྭདཱ་ཕཊ།། བྱངདཱ་ཨོཾ མོ་རང ངགཾངྷཛཱ་ཕཊ། ནབ་ཏུ་ཨྭཾ་ཧཱ བྷྲ་པ་ཡ་བྲཾ་ཛྷཱ་པ་ 
ཡྲ་རྲ་དཱཱ་ཕཊ། ཝོར་ཨོཾ་ཨཱ་ནཡཧཱཾཿབྷག་ལཱན་བཛྲ་ྲུཛུཾ་ཕའུ་ཀྱི་ཡེ་གེརྣམས། གཡནྣནར་དཱ་ནེག་ཊ ཌཱང་དམུར་སེར་བའི།ཁ་དོག་ཅན 
ཚུངས་པའིའཇིག་རྟན་ནས་གསེར་གས གཞིལ ཐྲར་ག་བ གི་བརྡ་དྲུ་ཁྲབཅིཔ་འབརབ། ངེ དའིའོད་ཟེར་གུས རྡོ་རྔེའི་རྭ་ བྲ་གུ་བཞེ་པྱ པྲོགས་ 
ཙིམདོག་འནདྱ་མུ འོག་ ཅསྣསཱཚཱུགས་ རརྔཾའེ་ལྟེ་བརློ་ དཱཱ་གས་མཚན་པ་ལསའོདའྲའོས་ པས། ། ས་གཞི་གྣཚོགསམརྨོ་ རཱོ་རྔའི་ | 
རང་བཞིན་དང་། རྡ་རུའི་རྭ་བ། སིངང་རྡོརཾ་རུ་ཝཱ་པའི་༔ ཟྱིསསབཅན་ པཅའྭཀྱི་ཨངའྲིངད་དང་། གརྱ་གིཧང་དྷཱ་བླ་བཾ་དང་། པྱ་རོལ་དརྡོརརཾམ་ 

དྲཔང་འབའ་བས་ བར་མེདདུ ཁུཐ་ པརྱགུར། ཨོཾ་མེདྷིནི་བྲཛྲཾ་ཧ་ཝབྲཛ་བནྫཛྲཱཾ། ཝ་ཐ༔ ཨོཛཔ་ཀུརྦཱ་བླརཱ། ཨོབ ཛཔྫྫརྲུ་བྲུཾ། ཨབ 
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ནྣམ་པཅན།ཕྱག་གཡས་རྡོ་རེས་མཚན་པའི་ཐོ་ ཐོ་བ་དང་། གཡན་པརངའའི་ལྷ་མོས་སྨད་པུར་ལའི་དྲངིབསཅནའ་ཇེན་པ ནྭཔསཡས་ 
སྦྲལ་པ་དྲ་མཕོགསམཚམསདང་། ཤརའབྱ་ཅི་འོ་མོགྷྭཌསྭ་སང་འོག་དངབཅས་པར་སྤོས ། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེག་ས་ཀེ 
མྲ་ལུས་པ་ བཀུགྲ་རཱ་རྡོ་རཾའི་ར་བྱལི་མའྱི་ཆུཁྱཱལསྤྱ་བུངབའ་ ཁམཔ་བངམ་བྱུད་ཅི་ནངཇོའྱའགཞུས། བཅམ་ལཞའདས་ཚེས་ 
ཁྲེམོནམཱས་ལ་ བཀའ་བྲསས་པས། ཕུགས གཡནྦ་རདང་ ། མཚམས་གཡབ་དརང་ ག་པ སིསེབརྦ་ཡརབ་བཏབ་པར་ 
གུར ཨྒྷཾ་གཱཏ་ཡྭ་ཌཱཏ་ཡ། བཅའ པོ་འ ཀཱཾ་ལ་ཡཱ་ཀླེ་ལ་ཡ་སརྦཔཱ་ སེེ གཟ ཟེ 
ཡཏ།སརྦཔྨའབྱིགཱའྲའ་ཡྭབ་ བཱཀ ཅྟཏབྲཛཀི ་ཡ་ཧྲཱ་ཕཊཱ། དྡོར་ཐོབསབརབ་ང་སབངཀྐར་་རིས 










འབྱར 











རོ ༄༅། །ཙའཛྲམུད་ག་རབང་ཀྲི་ལྭ་ཀཊ ཊཱ་ཡྭ་ཚྷཱཾཕཊ། བགེགབྱ་ཀི་ཚོགསྒ་ནམས་བདེབ་ཆེན་པའ། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲུ་རང་བཞིན་ ྒ 
'གཅིག་པརྦབུས་ཏེ ། བགགས་འགྲ་སྦ་མས་ རྒྱངརེརིདྲབསླདནས། ལྷ་མོནམསར་བལ་ཐཾམ་པས། རུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་་ 

4 ཟྲེགས་མ་འཐོར་བ་བཞིན་དའོད་ཟར་ཕཌའྲཝོས་པས་རྡོརདང་པླད་དངའཁུར་ལོའརབྱ་ཟུམ་པ་བར་མཚམས་མེད་ངིང་དམ་བ་་ 

¿ གྒཿགཏྭ་€ཱརཔས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དའགུ་བ་བགགས་དང་བལ་བའོ། ཨོཾབཛཛྲཔྭ་ཀཱའྦའཱ། ཨོཾ་པྨདཔུ་ཀྲ་རླད།ཨ་ཙྭསྭ་པ་ཀཱར། ༩ 
ཛྲ ཧྲུ ཞེས་བརྟནཔརཁྱའོ། ༽རྒྱད་དག་པར་བྱཝའི་བྱེར་ ། རང ཆུ་བད་ཡུང་སླདདང་། ཨ།་ལསྨ་བབའ་དྱྭ་བལ་འབར་ཆྐརསངྲད།བཱ་ལྔ་སདྦ་རཱརཾ 


3 ༢༨༩༠ ༤༽ - ༦༤ ཡིེ ༨ དཱ ུ ¬ (° ” ད མ 
ལིཔ་དཀར་པཤླུ་གསམཚ, ནཔ་ལས་འདའཕས། སེམས་ཅནྩབཿ་ཕཝ་ ཐིབ་སྤྱངས། སང་སྦྱརསྲ་སས་བཅས་ལམཉས་པའ་མཆད་ 


པྲཝུལ། ཚུམའངསྣ་ཆཱལ་ཐིམ། དེ་ཡོངསསྤ་གུརཔ་ལས། ཧྲེརུ་ཀདཀར་པོརྡོཇདངདིལྲ་བའཛྲིན་པས། པཡཨམ་དམུརམོ་བྲི་གག་ 
དངཐོངཔའཛེནཔལ་ འའདཔ།གཉིས་ཀའང་རྲས་པའྱི་རནྱ་གིས་བྱྱརྒན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའྭ་སབས་ཅིས་བཞངས་པའི་ཞབས 
མཐལ་གཅཉས་རངག་ཚངས་བགལ་གཏད་པ། དའྲ་བགང་ཀརྨད བའིདྱཀིལྭ་ལུའོརྩ་བི་སིང་དྲུར་ཡཾག་དྲངཔ་ཆུའེ་ཁ་ དག་ན 
མཐའམར། ཡི་གབྱཆ་པའྭཾསགསྭ་ཀིབ་བྷགརབ་ལས་འད འཕྲོབ། སེམསཿའྱ་ཧཱཔགླ་གབ་སྦང་། སངསྤྱ་རྒས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་ ༡ 
དཔའ་ཐམས༤དལམ ཉས་པའམཆངཔ་པལ། དནམས་བྱམ ཁྱའབརྩ་དང་རུསམ བུཐམསཅད་བདད་ཆུའྲ་ནམ་ པྲ རྒྱ་ནང ། 
ཧེརུ་ཀའྲི་ཟགས་ཀའེ་སགས་འཕྲེངས་བོན་དངབཅས་པ་ལ་ཐིམཔས། ཛཱཾཡཾགྣམགསའཕྲངདང་བཅསཔ་ལསའདུད་རའྱ་རྦ་རུན་ 





¥ \1.ཾ 


སྲོ ལེ .-༨༨༽༨༽ ¬. ; ༨ ༤ 
༄༅། །བརླགགང་། ཕོརམཚམས་དང་ཞབས་མཐིལནས། འདུད་ཙིའྱརྒུན་འཛགས པཱ། རངགི་སྨྱི་བོ་རྭསཁྲགས།ལྲས་ 

“ གང་། འཁོརའ་ཐོག་མེདྲ་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཆོག་ཉསས་ཆག་ཐམས་ད་དགྲ་ལུས་སེམས་ལ་བང་ཅངག༠མཿང་ཁུད་ 
རྩཅན། བདག་གཞནསེམསཿཅནཐམས་ཅད་ལྭ་སིས་པའྱ་གུར།།བརབསས་ཞིང་། ཨོ་བཛུ་ཧའུ་ཀ་སྔ་མ་ཡ། མན་འ་ལ་པ། ཧིརཱཀཱ་ཏཱནོ་ 
བཏྲིས། དྷཾརོལྷ་ཐཝ། སྫོབ མྱ་ཏྲ་ཝ། ཨྔན་རྭཏ་སྤད་ལྲམཁྱོའོ་མྡ་ཕུཝ། སརསྦིངྡ་མཱིཔ་ལླཙ། སརྦཀྲརེ་སཙ་མེ།ཙོཏ་ཾ་ཡྲ་ག་ ཏ 

རུདུ། ཧཧཱཧཧཧཾཿ བྷག་ཝཱན། བཛ་རྭ་ཀླམ་མྲ་མྦ༧་། ཧེརུཀྭའྭཾ་ཧཱབྲ། མྷཏཱ་སམ་ཡསྭའ་ཨུཾཿདཱ་ཕའ།ཅིསབླུནས་པཅི་རིགས་པའྡཇེས་ས། བདག་ཞེ་ 
མི་གིསྣ་མོབས་པ་ཡེས། །དམཆིག་ལས་ནིའགལ་ཞིངཉམས།།ཟམམགོན་པོས་སྦོབས་མཛོདཅིག །གཙོངོ་རྡོ་རའཛིནཔརེ།། ཐུགསྔ་ཇེཆེན་་ 


ངེ 


\=%! )༅ེ 


ཤཱ, ༄༅\ །རཆེནྙལ་བའྱིས། །རྡོརཾ་སྦནཞབས་པདལ་འདྲུད། །ཧྭེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའབོརེ། ། མདག་རྡོ་རཾདབང་ཕྱུག་དང་། ། 
ཇིསཆགསརགསཔ་ཆྲེ་ནམསྦའི། །རྔོརཕག་མེ་ ངེལ ལའདུད། ད། །ཕུགསབཞིའིའདབ་མ་ ༤ པབའགས་པའ མ ཁའའགོམ་ དང་ལ ཆ་ 
དང ངྷསྦ་སེས་མདང་གཟུགས་ཅནམ། །མཁའ་འགྲོཆེནམོ ར་རུ སར་ཡང ཉྙིང་ རས་བོནལསྱ་བུ བུངབའེ་ལ་ མཾ; ནམས་ 
-8ཿ གྱིས། དྲཀེལ་འཁོརལ་ལ མཆདཔར་གུར། །ཞེས་དམིགས་ལ། ༥ཨོཿ ཨ་ རིས པྲྟཱཱུ་ བཱ དེ་བཞིནངུ་ འོ་ག ༠༨ 
ཏཱ ་ ༩ །“བཛཛཝ་སྔེ་རཱརཱཕཊཱ། དེབཞེནད། མི་ཏྒད། མུརྔཛངཾ། ལས ༢ཱསླ།གཱིི་ཏོ། ནྲ 1 དྷུ་པེ དཱབ། གྒྷེཾ།(ཞེས་པའེ 
མཐརྱ་ར་དཱཾ་ཕན་ཐྱིམཞིང་། ཨོཾརླུ་པ་བཛྲིཾ་དཱིཾ་ཕཊུ། དེའཞིགརས། སྐྲར དྲ་མྦ་འཱང ཛིར མོ་གཅ་སཞིརསམརེད། སར་ཡངྱགི ངྙིང་ 


ཀྐ 


>= 
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གའིརཱཱ་ལསསྦྲཾས་པའིམཁའའགྲོམ། འྭ་མཱ། ངུམ་སྩེས་མ། གཟུགསཅན་མ་བཞིས་ྭ་ཝ་བདུད་རི་ཝས་གངབའྲི་ཟོད་པ་ཐགས་ཏ་མཆོད་ 
པརཛཱཌཔརམསཏ། ཨོཾ་པྱ ༧ ་ཨྔ་ལོཏ་པཱ་ཛམ་ག་སྦམ་དྲཔར་ཊསམ་ཡཾ་དཱ། ཞེསནང་མཆོདནས་ཟིགས་གཏོརྦ་པའོ། མཆོདཔའི་ལམོ་ནམས་བཙེམ་ 
ཝཱནའདས་མ་ལྭ་ཟིམ། ཡབ་ཡམྨ་སཾམས་པརཞ་གསཔས། བངེེ་སང་ཟག་མདྦ་ལཱ་མཆོད་པས་མཉེས་པརྨ་གུར། པདུ་ཀརརྱ་དདནལྱ་སེས། 
ཨོཾ་ཧཱམྲངྷ་སཱ་ཁཧཧྲརྦརཱ ཨཿུདཱ་པའ་པྭཱ། ཞས་བདྷསོང་ཡེ་ཤསྦ་ཧིད།ཁནཉིད་ལ་མཉམ་པརགཞུག དྷེ་རྫཡནང་གསངབ་དེ་ཌེ་ནཱ་ཉིད་ཡིསམཆོད་ལ །འདོང་་ བྷ 
ཆགས་ཞི་སངགཏིམུག་ལེསྐ་གུར་པའི།། ལས་དངངག་དང་གཞུན་ཡང་ཡེདྱའི་སྦུ་བང་། །ིག་པ་བྱགིས་དང་དེབཞིནབྱསིད་སལ་ནམས།། 
ཐམསཅདྱ་རཱལ་བྷ་ནམསྦ་བི་མ་ངན་ད་བཤགས།།གང་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་ཀྱུནབསོད་ནམས་དང་། །གཞན་ཡང་ཚོགས་པའི་་ 


















. ༄༅། །བྱབངྡ་རུབ་ལྭ་བྟཏེན་དང་། །རངསངསྤྱ་ནྲ་སདྲབཱམ་མཆོག་ནམསྱའི། །དགེ་བྲ་ཀུན་ལ་བདགནྲི་རེས་ཡི་རང་། །ངྲས་ 
 གསུམཀུན་ཏཱག ཤགས་པའསངསྐྱ་རྩས་དང་། །ནམམཁའྱ་པགས་ཁྱབབར་ཝན་ཡན་གཞས་ཚགས།།ཆས་དངྱ་སན་པེངསའཕྲག་ 
རྣ, པའི་ཚོགསྡུ་ནམས་ལ། །གྲསཔས་བདག་ནྱི་སབས་སུཉེ་བརམཆི། །སིག་པ་ཐམསཿད་ཇུདན ཟདྱ་བེད་རཱིང་། །གང་འདྲོར་བསོདནམས 
ཆགསཤཉརབསགས་པ། ྨ་ དཔསྲ་བལ་གྲཟངའཇ་ནྲནམ་ཝངས་ཆབ་བངག་མད། །དུབརམདྱབང་རཱབ་ས་མས་ནབངག་གས་བསྒྱད།། 
ཚངས་པ་དབང་པོ་སགསྱ་ཁིསྣ་ཆེདདཀའ་བ། །དྲི་མེདྨ་ནམངགྷ་རོག་པ་ཡོད་མྲ་མཆིས། །བྱརཱེ་ཝནྲསས་བཅསྐྱུ་རུལ་བས་གསུངས་ 


པའིལམ། །ནམ་དག་བསམ་ཡས་ཡང་དག་བསྩནཔརབྱག༽།བྲགོད་དཀའ་སྲིདཔའྱིརྨ་མཚོ་ལས།།བདག་གྲེའྲགོ་ རྣམསབསྒྲལ་ 











བའྱི ིར། །བདག་གིས་རང་ཉིད་སད་ཅིགྲ་མ།།སངསྦྱརས ནམས་ལ་དབུ་ལ་བརྒྱབ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་དྭ། བསདནམས་ཅྱི་ཚོགས་བསག གས། །ཆོགས་ 
ཞིང་ནམསརང་ལ་ཐིམ་ཕྲརྡ་གྷུར། རང་གི་སྨྲི་བཾ། མགྲིན་པ། ལེངག་རིམ་པ་བཞིནང། ཧེརཀཞེསྦབ་པའི་ཡི་བ བ།དཀརདམར་སྡོབའ་ཁདོག་ 
ཅན་གསལ་བརྒགགུར། ཧཱེ་ནབདག་ དང་གཞན་དང་་ གཉིས་ཀ །ངངྱ་རྒ་མང་ལྤས་སྩ་བསླདངསྲ་པ པ། །རིུགླནས པ་དངའཇག་ པའིཚོགས་ དང 
བལ་བ། ཀན་མཐེའགཉིས་ལམ་གནས་པའ།།།དེ་ཆ་བའི་ཆོས ཐེམསཿདྱ་ཧེ་རོང་བཞཊམི་ཤེས པའི་སེམས་ཅནྨ་ནམས་བདགདླང་ 

བདག་གིབ་ལ་སོགས་ པར་ཡངས་ས་གྲཟངབསའྭཁར་བརྩ་གུར་ཏོ། །ད་བསན་བདག་ཧྲརུ་ཀར་གུརནས། གྲ་ཟུང་འཛིན་དང་དྲལ་བའི་ 
ཆེས་ ཁོང་ དྲཆརུད་པརའགྱུརབ་ ངྭེ་ལར་དོནྱ་བུའོ། །༽ མ་སྣ་བཱ་ཝ་ས་ ་སགས་ ཧས་སྱི་མགསདོནྭདནཔས། །བམས་གསམ་པ་ཐམས་ཧད་རངབ ཞིན་མི་ མི་དམྲེག་ 





ཤཱ ༄༅། །མཛེས་པའི་སྣང་དྲ༽ པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པྨཌའི་ཟའུ་འབུརརཱ་ ལས་སྣཚོགས་རྔོ། རྔོ་ཆི་ ཤར་དཀར། བྱང་ལྔང་། 


-¬ྲ 

པབ ནྲུབད་མར། ལྩོསར། དྲབས་མཐེང་ཁའི་ལེ་བར། པཾ་ལས་པྨདའདབམ་བྱོརད་པྱ་ཕོགས་བཞི་དམར་ཞིང་། གེསྲའརདང་མེ་་ 
ངསྲརཔོ། ། ཅེ་བདང་འདེན་བལ་ཚང་གྲ དབང་ལ བཤནག་པའམ དགཅནྲང་གྲུརྭ། པྨདའྱ་ཐེབར་ཟུབ་ལ། ཨ་ ཙཱ ཨ་ཨཱ །ཧཱཾ་ 

¿ རི རར ལྭ་ལཱ། ཨྭའྭ། ཨ་ཧ ཨ་ཨཱཿ ཡངཙས་ཐླ།བགསནས་ཨཾ་ཨཿ དཀེརཔྲོགགགིས་གཡས་དང་གཡ་ནིདུ་བདར་བ། 
ནསོགིཉིསྦི་ངབོམ་ལེང་ལྟ་བུའ་ཡཾ་ཤེསྭ་ལིསངདུ། ཅི་མལ་ཀ་ཁ་གྷ་གུང་། ཙཚཛྲ་ཛཱཉ། ཊུ་ཁཱཌྷ་རཱན། པལ་བྲདམ། 

མུན ལཝ། ཤ་ཁསཧྭ་ཊཿ། ཤ།་ཁ་སགསནསཌྤཌཱ་དྷ་ད་ཡ་ལ།དམར་པོ་ཕག་གཉིས་གཡས་དངག་ཡེནང་ 


_ ཤཏ་ཞད་ངྱ་འ། 
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བཀྲེརབ 






 དཔྱ་བད་བ ཆུད་རཱའིངོབོམཉམ་པའ དྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས། དངག་གིབ རྭངུ་ན་དཁྲུགས་པ་ འགེ ཡང་ཐིག་ལེ་ནས་མཱ་ཡིགགི། ཙུ 
བར་རིསྦྱ་ཐིསྦ་གབཔའིརཱ། རྔོ་ར་སམབདཔའ་རང་བཞིནའོང་ཟེར་ཁདོག་སཚོགསའའ་བསསོར་རྭག་པའ་ཡ་ ཤེས། དེ་ལས་དྱཀེལ་ 
འཁོརྱ་གྱི་ལ་ནམས་སྲོསཏ་འགོོ་བ་ 


བའྲེ་གུབ་པའདབང་བུག་ ་དང་། 


ཕྱ་བབྲ་གབཔའ༢་༥ 
༨༣༨ ༩\ ༨ ¬~. ༠་-ˆ ཀས །ང།་ རོ ༨ ` ༡༨ སཔ ༨ ༡ ༽ ༨ 2 ༨ སཔ ། ༢ འརི་ཤེ་ཕ་ཟྱ འེ་ ཀྐ ༢་ངབ1༢༨་ བརབ -- 
པ་ལན༠6 གྲས བའངགའབའརང་བཞའྲདྲ་ཚགསབཆསྱབ་དྱང་བ། ཀྱ་པ༨་ཤས་ས། །འདནཔ་མའ་ཁམས དཀར་དམརྦ་གིདྲབསྲ་སཱ་བརྲ་སེད་ 


རྣལ་འབོརམ་ལ་སོགསཔ་ཐབས་དང་ ས་རབམ༧ུམ་པར་སྩོརབའམཇུས། ཞྭསཛཱགྲིནད་ལ་ཐིས་ ་་ 
ཤྲས། ཟླ་ཉེས་བནདང་བཅས་པ་ཡངས་སྲུ་བུར་པ་ལས། དཔལ་ཐེ ཟོ 


ཐམསཅད་ཀི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྦངསནས་དྱའིལ་འཁོརྦ་གྱི་ལརྱ་བུས་པ་དང་ །ཕྱོགས་བཅྲ་རབཞུགས་ 


ལ་ཧྲེ་རྭ་ཀ་འཁར་ངང་བཅས་པ འེ་དྲེ་ཀེལ་འཁོརམ་ལུས 
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༄༅། །ཞུགསནས་སྩབ་ལེན་པ་ཇི་བཞིན་ད། བར་སྲིང་མཚོན་པ་ནམ་མ་ཁའི་ནདས། ཉི་ ཟླའི་དྲབསྲསྔ་འགསཏེ་གཱ་ཡངས་སྣ་ཛོགས་པར་བླམམ་པ་ན། གཞིའེ་སྐེ་བ་སྦྱང 
ཅིདུདང་ རྔོགས་རིམ་ ་ཨྱི་སྐབསྭསུ། དག་མདག་གྱི་སྨུ་མའི་སྭ་གཉེས་ ཨྱེ་ཁམས་རྭགཱཔ་བཟུང་སྟེ། སྦུལ་སྒར་ལྡང་བའི་རྒྱད་ཡྨིན དྲ་ཀི་གཙོ་བ་པཔཡན་པས། སེ་བ་སྦྲལ་སྤའེ༢ མྭའེར་རོ། | ། 
ཨ་ཨཱ ཧཱཾ ཨསྔརྭའཱར་ ཡོ་གྲིའི་ཀུ་ཡ་འི་ཏཱ་བཛངསྭ་བཱ་ཝ་ འླ་དཀེའ་༤། ཨབྲང་བླརཿསརྦ་དམཿ་བྲང་འངིའ་བ། དྲོང་ར་་ 
གུརའཇིགི་དུསྔ་ཀི་མེ་ཝེརའབར་བའི་མིའི་དངངཙསཔ་སར་ཏཱར་གསལ་བའི་འེབརྡ་ཐུལསཚུནཉིདཐསསཅད་འངས་སྤུ་ངོ་གས་ 
པའིགཞུལ་ཡཡས་ཁངནག་ཝང་དམརསེརདཀརབའྱིརུག་པརིམ་པྭ་འདང་ཝན་ཞིངྲགི་བཞྲི་གབཞི་པ། སཱ་དངྡ་ནབུད་ཝི་མཆིམས། 
སླུཟྱ་ཡུད་རནཆེན་རྡོརེས་སྦས་ ཤིང་ཧེགསྲ་བབཞིས་བླཀོརབ་ལ། ཝ་མའཆགས་འཁོདཔ། ཀབ་བཞ་བཞ་སཏ་བརབཏ་གསའཏ 


༽ 


བྐུ་ཆྐུ 





\'ི&®༦) ༦ ཁེ. 





¿ / 












བཞིས་མཛསཔ་ ལ། པད་ ཟླའི་སྡེང་དུ།ཁོར་ལ་ཊ གླངས དང་། རྭདྭགས་ ང་ཟ ༣ོ་དང་བཅས་ པ། (\ རྟབབས་ཀྱི་གཡངས་ གཡེནྲདྭ་བུམ་བཟང་ 
ལས་ འཐོན་པའིདཔགབསམ་ ྱི་ཤིངྱ་རུལ་སིདརིནཔོཆེ་ལ་སོགས་ བའྱྱ་ཧགཞཔ།་ འརེནཔོ་ཆདྷ་མས་ བཀ ་བའིལྲ་གུ་དང་། ྨ གསར་གི་ ཀྱ 
| སའགསབཞ ལ་བཏགས་ པའྱིརུ་སཱིནྭ་སཱི ཁནས་དྲ ད་ཤལ་དང་ང་ཤལ་ ཕྱེད་པ་ལྲ་སེགས་ པ་འཾ་བྭ། བྱ་འདབ་ ཀྱི་འོག་དངསྟེངང་བ་ , 
ལཱི་དང་།ཀྲམ་ཤཱིརས་བྷད སེར་བ བུ་ལྭ་སཚོག གས་ པའེ་གྲངགས་ དངྱ་རལ ་མཚནགྲི་སྨད་པ། ནང་པི་སེང་འོགཐུམསཅད་ ཤརྦཾཛེབྱང། ཅ 
ང།ནུབ་དམར། ལོསེརབའེ་ཐོུགས་མདོག་དང་ལྔནཔའི་དྲབསྲེས། སྣ་ཚོགས་པླད་འངབ་མ་བྱྱ་ནད་པའིིམུ་ཁུད་ལྭ་གྲི་གགགས་ 
ིང་བྲས་ བསྐེརབ། ཧྭིང པའིཔ ངྨའི་མཐར་གནས་ པའ་ཀ་ བབྱརངྱཅིསཔ ཏེ ག་པའ་ཐག་གྲྫ/་སར རྔོ་ཆིནར་དྲ་རོད་པཆ འེཏོག་ 






ཤ‡.༄༅། །དང་བཅས་པ། བྲསང་བའི་འཁོར་ལོའྱལ་རྭལྲ་དུ ཤར་ནསགཡན་བཀྐོརྱ་གིས། གྱམྲ་དག། ཚང་ཚོང་འཁྲིགས་པ། 
རྡོརཾ་འབར་བ། ཀེང་རྫུསཱན། དབང་ལྡ་ནནས་གཡས་བསརད། མི་བཟད་བཞད་པ། བཀ ཤིསཚལ།མུན་པྲངག་པོ། ཀེ་ལི་ཀི་ལ་སློག 
¿ པཧཱ། དྲར་ཁདཆནཔ་དྲ་ནམསས་ཤང་དུང་། ཕགས་སྩོང་དང་། ཞིང་སྩོང་དང་། གླ་དང་།སྤནྱདབངཕྱུག་དྲང་། རིདང་།མཆེད་རྟན་ 
༩ ནྲུད་སབྱརདབྱསད་དང་། གཞདྱ་བཱཾཞདང་། ར་ལངས་ངང་། འབུངཔོ་དྲ་མྒྱན་བ། ན་ལ་འྱབོརདང་ནྡལ་འབོརམའཆོགས་རོལ་པ་ལ་སློག་ 
པའབཀོད་པ་དང་ཝན་པ། གཞུའ་ཡས་ཁང་གེ་པྲདའི་ལེ་བརཉི་མ་དངའིཇིགསྲངས། ཐྱོག་སྐྱ་ཧིའདབ་མ་ལ་དབུགསྲབལ་གི་གདན 
དངབཅསཔ། གདན་དྲབ་སམའ་སཔངདྲ་དྲུས ཐང་།ཁའ་ད་འབར་བ། ད་ལསའད་ཟར་སཚགསའབྲེས། སངསྐྱ་ཆས་དང་བང་རུབསེམས་ 





7. ༄༅། །ཆེ་ནྱ་གྱིསྱྱབུགས་བྱསྩེགྱ་ནླ་དུག་གིས་བྱ་ཧནཔ། སྣེག་པ་ལ་སོགས་པའིགརྩྱ་སི་ཉམས་དྭགུ་དང་ཝན་པ། སག་ 
འའ གཔགས་པའི་ཤ མ་ཐབད་གལ་བཏག། གིངོ པིའྲི་བའཛིགཔ་སྤ་སལ་། མ་ྱ་ཉིཡིན་ 

¿2 བསླམ་པའསྟབསགྱེ་སངུས་མཚན་མ་དམར་མའི་ནམའེ་བརདང་། འཇིགས་བྱེདནག་པའིམ གའེོལཱབ་པའིཧ ང་དུབྔ་ཇེས་པྲ།ངམ་ 
§ མངུ་པའའོད་བའཕྲེང་བའབུགས་པའི་དྲུབས་སུ་རོལ་པའེ་མདུནད། ཡཱམ་རྡོར་ལག་མློས་མདོག་དམར་མོ། གཞིནནུམཛེསྔ་མ།ལང་ 

༧ དང་ཌུན་པ། ཞུལ་གཅག་ཕག་གི་སྦྱས་ཞགྲ་སུམ་མ། དབླ་གྲོལ་བ། ཇེདེ་པྲ་སམ་པ་ལའེདབྱ ྨ་དདང་།གམཔྡོལ་བྱའདོ་དལ་ 

_ (ཅཞཿགྱར་ཝས་སྦསཔ། གཡས་རྡོརྲག་གུག་ཝིགས་མཛབ་དང་བཅས་ཏེའྱལར་བ། གཡོནཔས་པྱད་རིསད་བདུད་ཆེས་གང་བའཛན་ 


༨ 


སའ 


མ་དམར་མ། 


པྲས་ཡབལའཁུད་པ།ཞབས་གཡོན་བརྒྱུང་།གཡས་བསླམ་པསའ ཁྲིལ་བ།བདེ་བརེན་པའི་ཉམསྐྱ་རས་པ། བསྐལ་པའིམེ་ལྟརའབར་ 
བའི་གཟེ་བཇིད་དངཝ་ནཔའོ།།ཕྱོགསཀིའདབ་མལ། མདནང་མཁའའགྲོ་མམཐིངག། གཡནངུ་ལུ་བམ་ཝང་གྲྭ།རབ་ངདུམ་སྒེས་ 














གཡསྲས་གྲཟགསཿཅན་མ་སེརྡ་མོབཞི་ཀའང་ཞལ་གཅེ གྱྭ་ལག་གཉིསྱ་ཆེས་གཡསྲག་གྲུགནམམ།འརའཕཕར་ཞིང་།གཡོན 


ཐེད་པྲ་ཁགགས་གང་བབྷསམས་པའྲི་གུ་མོརཁྱཊཱ་གདང་ཝཱནཔ | ཐོད་པརྐམཔ་ཝས་དྭབུབ རྒྱནཅིང་ །སྐམཔོོཝ་བ ཆུའིདྲེ་ཤལའཕྱུངབ། 
རླསཔའྱི་རནཆཝལྫས་མཛེས་ཤང་། མྨནགསུམ་མེངའ་བ།སགསལ་བུར་གྲེལ་བ། ཞབ་སག་ཡས་བརང་གྲ ཨནབླསམ་པའ་གབསྦ་ཀིས་ 


༤ 


རོརིགདནལ་གནས་པ། མཚ་མསྱ་ཁེའངབ་མལ་བདུད་རི་ཝས་གངབའི་བམ་པའི་སེངདུ༽ ཤ་ཝ་སགང་བའི་ཟད་པདང་བཅབ་པ་གསལ་ 








92 


ཟི 






7 ། །བརྩ་གུར།།དེ་ལར་རང་ལཱད དའྲ་ནམ་ པས་ཡསརམ་མམ། མསརིམ་བཞིནསཱའིཆ་ཤས་རགསཔ་ ཞིག་གསལ་བ ཏབ ་ལ།ཡེད་ངོརཆ་མེདཔ་ལམ་མེལ༢ཆར་ཟུབ ཡན། དེ་ལྭ་གིམ་ ལང 
དགཔ་དམེམས་ཅེ གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅེང་། དནས་ཐོག་མརགསལ ་བཏབ་པ་དེམི་ནཔྲ་ནམཔ་གང་ཡང་།ཌ །རེཞིགདེའི་ཇེས་སུམིའབང་བར། དང་པོའིདམེགས་པ་ དེ།ཁོནལ་སེམས་བཞག།མེ་ མ་གསུལ་ན་ཡང་ (` 

¦ གསལ་བཏབ་ལ་ བསྒཾམ་སྟེ། ནམ་པ་གསལ་ བརྩ་སུརྭ་གུརྦ་ཝིབར་བླདབ། དེ་ཡངགང་གསལ་ བཏབ་པད་འཆ ར་ཞིང་དེལ་ས་གཞནགསལམ་ བཏབ་པ་མེགསལ་ ལ། གསལ བདེ་ཉིད་མིག་གིས་མཐོང་ 
བལུསྦ་བངྨ་ཐུག་ བརགསལ་བར་མཐོང་བ་སམ བྱེད་པ་ དང་། དཉེད་ལ ཅིང་རྒད་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ ༣བར་མཉམ་པ་འབཞག་ པས། ཐུ ནའྱཁངས་པའེབྟཏ ན་པགལཆེའོ། །དེནས་ལྷའེསླ་རགས་ པ་ 

ལབེས་པྷའེདནས། ཞལྦ་པགསགསྲ་ལམྒོ་ནམསྔ་ངོགས་ པརའཆར་བ་ལ་སར་གཞིན་ླ་སབ། དེ་ལ་བརྟེནནས་ལུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཝརབཞིན་བླསམ། དེནསྟརནགཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ 

པ་ལ་ གོང་བཞིན་སྦྱངས་ པས། རྟེག་དང་བ༈ རྟན་པ ་ཐམསཅང་འེ་བྱསིད་རེམ་པ་རགས་ མ་ལས་ པ་ཅེག རྔ་དལལ་མམེ༢འཆརབ་ལསམས་རེ་གཅེ གྭ་ཏུ་གནས་ པ་ཞེག་མ་ བྱུང་གི་ བར་དྲ་ན་པ་གསལསལ་ 

ླ_ི_་ིནཾགཤན་ིཾིཾིཾིཾིཾེུཾཚུ ༩ ཌཾཨཚཨགནླནཾཾཀུཾུྲཀྲུུྲཨཚྲྨ 
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བླབ་པརྱ་བུའོ།།དེ་ལྟར་རང་ལཱའི་སླ་རེན་དང་བཏྟན་པར པརབཅས་པའི་དལི་ལ་འཁོརྒ་གི་འ།ཁ བོན་ལར་སྣདབ་ཡང་། ལཱསྦངདནཔ་ཤེ་ བར་བཞག་པནིམ ཁའའགྲོ་ གམའོ།།ཚོ° རབ་ 
དྲནཔ་ཉེ ་བརྔཊཞག་པནི་ལཱ་མའོ། །ཆཾསྲ་དནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པའནི་དས་ལྩེས མའ། །སེམསཿ དྲན་པ་ཞེ ཉེ་བརབཞག་པནི་གྲཟགས་ཅ ནམའ།། 

ཡང་དག་པའིཏ ཏིངང་འཛིན་ནིབ་ཅོཿ མ་ཝཞའད་་ དཔལཧཱེརྭཀ་ རྡོ་ཆིའ། ༈ཞེས་ སོདགབ་ དང་བཅས ཏེ ;ཡུན་རིང་དུ་བླགྲེལ་ ལ། ། དྲུས དདུ་རང་ལཱདེའོ་སམ་པའིངྱ་གུལ་ 
གྱིས གནས ཤིང་། མསཔའེ་ཤགས ༤༥ལ་བ བ་ན། ཡངསརབཞིན་ལའྲི་ནལ འབོར་ལ་མཉམ་ པར་བཞག། ། དྭ་ཉེརའབདཔས། དུང་པ པོན་བཅོསམའྲེ་ཞོནས་ གཞིར་གཞསྤལྱི་སཱམངེ ངོནྲང་ 
བླསམས་པ་ པཐནྱཀང་དས་ར་ཞེགན་ལཱ་ འི་ངྱྱ་ཆལྱྱགི་ ¦ གགསདེབ ཉནནསའང་ལཱ་དེའི་སླརངས་ པ །བརྟན་པརའྱབུང་ཞིངེ དེ་ཡང་ཐུནབརདད་ལས་ མི གཡ་ ཕོ་བརབྲསམ་མ། ། དྲྭ རྔ་མ འཐོངསབར་ 


















ལྷའ ནམ པ་གསལ་ བདང་། ང་རལ བརྟན་པ་གཉིས་རེ་མསྲས་སྩངཔས་པས།མ ཐའ་ཐམའལ་ གྱིསྣངབམིའཆ རབར། བསྩེད་པའེཏེངང་འཇེནཁྱི་སྣངབ་འདི་ཉེདའཆ ར་བ་ ན། བ་མལ་བ ངབའེ་ ་ཱ 
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བ།འ༠་ ཉཡ་ལཞམ། ཁར༦མོདཀར་མོ། མགོ་བརྡརྲི་ེ་སའམོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲུ་ཧཱིཾ་ལྗེ། ངྲ་ཀུ། ཡན་ལག་ཟམ་སཿང་ལ་ ཕའ་ལའྲ་དད་ཁ་ 


༄༅། ། ཡེད་ངདག་པརྱ་བེད་ནུས་པ་ཡེ ༤ཡན་ལ། ཱ་རབ་ཤད་པའ་བཅོས་མིནྲ་གེང་རྒྱལབརྟན་པ ན། ཐམ༧ྱ་གི་ཞེན་པ་ཡིད་ངོར་དགཔ་ རྱ་བེད་ནུས་པ་ པཡནནོ། །དྭེནསྭ་སྣད་བཅུད་ 
ཨྱི་སྣངབ་གང་ཤརལྷ ཧྷདང་གཞལ་ ་ས་ཁང་དུབྱ་ལུས་ལ།།དདང་དེའི་ངོབོརའཆར་ནུས་པའེཏིང་ཊ ངེ་འཛིན་བརྟན་བྱ་བན། ལཿསབསྦེད་རེམ་གྱཿ གྱསཐམ ལྱ་སྱ་སང་ཞེནྭ་མྱངས་པ། སྦྱབའོ་ 
དེནས་ ཚོའཁརཟཐམས ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཟླ་བཱལ་ ཨོ་དཀར་པོ། མགཾནཔར་པྒྨ་ལ་ཨཱཿང དམའ་པོ། སཱིངགར་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྔེའེ 
ཉེབརླདཱ་སོནཔ། བཅོམ་ཝནའདསྲའི་ ེགར་ཡོ་ཧ་དཀརཔ། མགོའརེན་མ་ཧི་བར་པོ། སྩྱིགཙུག་ཏུ་པཱཱཧུདཱམརཔོ། ཕྲགཔ་གཉིས 
སའཁ་ཧོནག་པ། མིགགའུཾསསརནཱི་ཧོཿ ཿདམརསེར། ༨ཡན་ལགྲ་དྲམས་ཅད་ལ་ཕའ་ ཧཾ ལྗང་རཱ། ཡུ་གྱིལྟེ་ བརྡ་ཨོཾ་བ་ དམར་མ།སྙིང་ 
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རྣམསྱིཨཱམཚནཔའར་གྱུར། འབར་པའྱི་ཕགྱ་རདང་ཕྱེ་ཁླི་མས་བླ་གལ་ཏེ། ཕྭ་ཉིངགར་ཉིམ་ལ་གནས་པའྱེད་གི་འོད་ཟེར་ཁིས། ༤ཡེ་ཤཱསྦཀི་འཁོརལོ་ 
ཕྱགཾས་བཅུའིའཇིག་ རྟེའཨྱི ཁམསསུ་བཞུགས་པ པའིངཔའའ་ བོདྲང་།༔ ནཱ་ལའབྱེར་མཐམས་ཅདདང་། དབང་གི ལཱརྣམས་མངྲཉགྱེནམམཱཁར་ 

ཁྲས། པི་ཝངམ་ལ་སགས་པའྱི་ཝམོབྱངདཱག་གེས་མཆོད་པ། [ མོ་འཛ་ལཱ་ནིརཱ་དཱཱ་ཕཊུ་སོགས། ཛྭ ངཱ་བོཾཿཞེསའཛོདཅིང་། རྡོཇེ་ཝཱགས་ གུལ་སགས་པའི་ཕུགྱར་ 
བཅངབཞིན་པས། ༈ ཕེ་ཤེས་པྨ་ནམས་དམ་ཚིག་པདཔག་ཉིརས་མདེདྲ་ཆུར འསདབ གྲ ཞྲེགཅིང་དབང་དྲ་བས་ནས། ལག་གཉེ་ས་གཡོན་དངགཡས་དང་སིང་ 
གརྒ་ནམྔ་ཝ་འདོདཀོར་དང་། །མ ཐརའཇུདཔའིིཚུལཝཿཞིང་། ཨོ་ ཡ་གྲ་འྫངཿསྦརྨ་མཿཡག་ བར ཆུཧ།ཞེསཆོས་ བམས ཅདཐབས་ཤེས་དབབེར་མེདྱ་བྲི་རལ 
| འབོརངུདག་ ་ལ། བདག་ཅང་དེའིང་འོ་རདག་གོ།ཞེས་ྱམལ་བཟངངོ། ༥ེ་ཤེསཔ་ང དང་ལནཅིག་སནྲདངས་ པའེདབང་གེ གི་ལྷ་ནམས་ནམམཁར་བཞགས་ 












56 


¡༦ 32 ༧ 3 


!»%! .÷ 


༄༅། 


།པ་ལ། ཨོཾ བཛྲ་ཝཱནེ། བཛྲ་ཝ ༤ ཤེ། སཀས་དང་། ཆཱུཔ་བཛྫ་སོགསབངུ་ཇུག་གིས་མཆོད་ལ། ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧེས་བདག་ 


ལ་མངོན་པར་དབང་བླསརདུ་གསལ། ཞེས་གསལ་བ་ཏབ་པས། སྒོམཚམསམ་བརྒྱདཀྱེས 


བམས་པ་ཙམ་ཐུརེ་ནི། །དབཞིནགེ ཤེགསྤུནྲ་བུས་གསལ་ལར། །ལྷ་ཡྲི་རཱནི་དྲག་པ་ 
དུ་འ སེ་ར 


ཆེནཔའི་ད 


།བརྗོད། དཔའམ འླིགུ་ལེན། པྱམ་བཞིལ་གཅ །མ་བྱསདྡ་ཧེས་བགེགསབསཱད། དཔའབྲ་ནམསྦ་ཤིས་ཤིས་པ་ 
བརྗད། དཔའ་མནམས༠སརྡ་རའླ་གཱ་ལན། ཡུམ་བཞ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པསའན་པོཆའི་ 


བྲུམ་པ་བྲདཿ རྩིསགངབ་བསྣམས: ཛྭི་ལར་ 
༤ྲས། །ད་བཞན་བདག་དསྲ་བསབྱ་བའ།།ཡལ་ 
ི་ པུ ༤ ཞེགྲསངཞིང་ཁ་གསྱ་བབད་རིསྱིརནྱའིསདབབ་དར་པས། ལྷ་ཐམསཅད་བདེ་བ་ 
དག་ཉིདདྱ་གུརཏྤཾར་ཐཱགམ་ལས། བཅོམ་ལནའདས་ལམི་བཨྩོད་པ། རྡོརཕག་མོལྷ་ནམ་པརྩཾསང་མཛད། མཁའའགྲོ་མ་ 
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བཞི་ལ་རིནཆེནའྱབུང་ཝནྱགིས་དབ་བྱ་ཆནཞིང་། དབང་གི་ལྔ་ནམས་རང་ཉིདལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཟུགས་ཀའེས་བཞྱ་གི་འོད་ཟར་ལས་ 
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ཐུང་བའི་ལྷ་མོ་མཆང་རྫས་འཇཛཾན་པནམ་མཱ ཁའཁམས་གྲ་ནནས་གང་ བས། དྲྭ་ཁལ་འཁེར་བྲ་ནསས་མཆད་པརྱ་གུན་པ་ལ། རྒྱས་པརན་ 
མཆོད་འཕྲང་ནསའྱབུང་བྭ་ཏུདརམ། བླཝ་ས་པར་ན། ༦སྭོཤཱ་ཧེ་རཀ་སཔརྩཝཱ་རྭ་ཨརྒ་པཏཱཚཱཾསཱ་ཱ་། ཨརྒྷཾགྱ་གནསངཿ ¶ལཱ་མཱན། བྱ་བ་ཊ། ཌྩ། 


ཕྲུར། རྷཱཔ། སཱ་ལཀཾ། གནཾ། ཞེབྱི་རྔཾ ཤྟྟ །ཞས་དང་། ཨཱ བ་ཐཱ་ནྲཱཾཛཱ་པནུ་ཅསཔ་ལེངས་ལུ་སོགས་པས་མར་ལྟར་མཆོད། ལྷ་ཐམསཅུངགྱི་ 


༽ 


ིལསརྡོར་དཀར་པྫོ་ཆཾ་གྲསམ་པའྱིསྲུགས་བྲདད་ཆཱ་དངསནས་གསོལ་བརྩགར། ཨོཾ་ཨྭ་རཱ་ཏཱ་པཱདརླཆཱ་ལ་ཡྱཱཏ་ཀོཉཧཿ་ཨོཾཨཱཿ 
ཤི ༢བསིགཡནཔའེམཐེརནམིསན་ཨམིདིགསཟིགགཉརརིསཞིནའས་ཞིང་། ཡོགས་བྱེར་དགྲསམྲ་བ་དེབཞནགཤིགས་པ་ཐམས་ 





ྣ 


¿ ༄༅ུ། །ཏདྲ་ཧྱིངོའོདཔལ་ཝནར་བའྲི་བཱམའིཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། དུག་པརྫོར་འཆངཆེ་པོའཞལ་ད་ འཕགསམཆོག་ཀླུ་ 
བྱ་མིང་པོའི ༢ ཟུབཆེནངིལ་བཞབསཁི གུབཆེནཛལེན་ ངི བིབླརིགགཡོསདཔའ ཅི སཱི ཞསརབ་བཟང་བའི་ 
༧ཆཱར་ཡ་ཤསདངས་ཟུབ་ཁཌནལ་འབརཀླརརཔའེབམ་རྡོར་གྲདན་པའེཿཔཆེནྲ་སྤྱ་བ་ཀལའིཿཱ་མིསངསྐྱ་ར›སྲགགས་པའ 
¿ དྲགལཆེནན་ལྷ་ཚུབའིརབདེག ཤེགས་ཕུག་ཡྤོག་པ་འེཿ སྩོབ་པའཇིག་ཉེནམགོན་པོའི སིན་མགགས་པའྱབུང་གྱོནིཿ བྱརགཉིས འི 
ཟུ པའིནརེནརྡོར་འིཿ སབ་དཔོནདབང་ཐུག་བསོད་ན་མསྦའི ༢མབསྔྲ་གབ་གགསཔ་ཤེས་རབྱ ཀྲནམྦའེནཚུལ་རྦྱལཾ :མཆུངསཡད་ 
_ གགསང་རྡོརའེཿ གཙང་པྱ་དྲོགས་བཟངཔའ= མཁན་ཆེན་རེན་ཆེནབཟང་པོའིར ཆེབྱརཱན་བསོདན་མས་མཚནཿཧྱ་ཙེཿ ཆེབྱརནྷས་ཆོགས་རང་ 













ཇི ༄༅། །སྤམར་ཨྭཾ་ཨཱཿ རྤམོཿརྡའི་རོཚནཱིཡེཿ ཨཨྣོཾཌ་ཀྷི་ནཱིཡེཿ = ལཱ་མེཿ ཁད་རྩོཧཾ༔ ངརཱམིངྡིཡེཿ = ཨོཾ་མཧཱཀཱ་ལཱ་ཡཿ ཨོཾ་མདཱ་ཀཱ་ 
# ཨོཾསརྦརརྨཔཱལ་ཡེཿ ས་དན ཡེ་གེ་གྲསམ་བཏགས་ཏེ། ཟམ་བྱརདེ་བ་དང་། ཕིདམཆོསྦྱ་སངོགི་ཆོགས་་མཆོད། སས ་ 
”ཾ ཁངལས། རཱུཾ་ལས་རྡོ་དཀརཔོར ་ལྔ་པ ནར་བ་ཨོཾ་ མསྭོ་ཁིས་མཆ ནཔའི་བུག་ཕཊ་སེརྭཔཾས་བཀྲག་པ། ཡུཿམྱགིགསངབ་མི་དམེགས་པྲལས བྲལས། 

ཨ་ལས་པླད་དམར་པོའདབམ་བྱརཏཔ། ཟེའུ་འྲབཨས་མཚནཞེང་བདེ་བའབབཔའྱི་རྭ་དེ ༡ ཡགདམརཔསམརྭན་པ། པཡབ་ཡྤམཛོས། 
 པརཞུགསཔས་བྱངཆུ་བཤྱེཿ མསམིབོནསམགནཔར་སླེབ་ པསངྲགའབ །དེནསྭ་སྣིངགའིབར་མཆོ་གདགའ། ངནས་ལྟ་བའིབརྔཁུད་ 
་འདགའ་་། ། དེནསྔ་རྔོརནོར་བྲའི་རེ་ མརསནཔས་ལནང ཅི་གྲ་མེས པའ་བ བཆེནཔོཉམས་སྲམོངབརཁྱུར། ཞེས་ གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དང་། ནྣམ་ 


ེ 


ལྔའདོད་ཀོར་ཅྱིརསསུ་ྱའུདཧཱལ་དངབཿསཏ། ཨོཾ་སྔརཏྭ་ཐཱ་གཏུ་ཨྤརྦ་རཱག་ཊ་བྔཛ་སྣཱ་བཱཝ་ ཨླུད་ཀོའཧཿ། ཞེས་བདྱུངཅེར་མདྱ་སིདནངས་པ་ཞ།དེ་ཁོནཉེདྲ་བ་ “ 
མཆོད་པའོ།།ཨཞ་མོ༔ བྱག་ཝ་ཏེ་བཱཾརེ་ཤཱ་ཡརུདྡཱ་ཕུ།ེ ཨོ་དངངུ་ཧཱཿཙིབྱནཏེ། མངཱཌིལླགི་སྣེ་ཐཱ་ཡ། ཛྲ་བསྲ་ཀྲ་སྨོད་ནཱ་ཡ། དྣཌཱ་ཀྭ་རཱལ་བྲ་མཱིའ པས 
སྭུཁཱ་ཡ། སཾཧྭསྦ་བཛྲ་དྲཱསཱརཱཿཡ། ང པརྦགོང་ཏུ་ ༢ ལ་ཁྲ་ནཱགྷཱརི། ཛྭ པ་ཛྲའར་དུར་ཡ། མཛྫཾརྦཱསྦཉཀར་ཛཱཔྨ་རཡ༩ ཅེས་ཡསན་ ༤ 
ནམཱོགཱཝ ཏེ་བརྔབ་རཱུཧཱི་བ། ཤམ་ཨསྤར་ཨ་པརང་ ཏ་འི་ལཁྲ་ལཱཏིམྱའིྱི་ངཱཔའེ་རི། ནམཿ ངྲཾ་བཱཏྲབཱ བུཡཱབཙཾམཱདཛྲ། ཞམེ་བཛྲ་སཱས་ 
ནཨ་ཛིཏ་ཨ་པ་ཛཱཛིཏེབྱ་ཙཱཾཀརིནྲེངྷཐཱམཊི། ནེ་མཿ ཤོ་ནི་རོར་ཏཱི་ཀོ་ ཅེཀ་རཱ་ཟཱིན། ན་མྣ་སེནྡམཱར་ཇི་པ་ཟད་ཞིཨ་པ་རཱཛཾ་ཡེ།ནམོ 
བེཛཡ་ ཛཡ་ཛྷམྣ་ནིསྟམྷའི་མོཧ་ནི། ནམབ བྭརྭཧཱི་མ་ ཧཱ་ཡ་གན་ཏུམ་ ཤཱའ་ པག ཅེས་ཡུམྦ་གྲི་རངཔ་བྱ་རཿ བྱཅིདཔསབ་སཱད་དོ།འེ །ད་ནས་ཚྫོགས་པའེེ་ནལ་ འབྱ རབསྒམ་ 















།པ་ལའང་།དཔལྒྐད་ལའྲིལགསྦབ་དབང་ ་པོ་རབ་འབྲིངཐ་མ་གྲསམ ་ྟ རབླ་སོམ་པའྱེ་རས་པརྩརཱརོའི་ཆཾསྲ་དག་ལྟར་ཉམསྲ་སལ ནྲ་རུལ་གཞན་ངུ་ཤས ་ཤིང་ 

། > ` . ་ྒ - ་¬ བོ ` ཟུ ༡ ༨༨༡ ༽བ། བེ 
བསྡུས་པནི། བདཉིད་ཧེ་རུ་ཀརགནས་པའི་སྒའི་ནང་དྲུ་ཆ་གསུམ་འཁོར་ལོབཞིགསལ་བའྱི་ཆ་འདབ་སསོའོདབུསསྲུམི་བརྩཧདཀར་བྱ།མགེན 
པར་ཨོདཀརཔ། ཧིངགརླའ་མནཔ། ེབར་ཞཱཿདམུརབ། ཨཱཿལསཀྱཏཱས་ཨོའིམའབར་།འཁརལག་སམྱརཡི་གེ་ྲསགས་ཤིང་། 
ཧཱལསདཀརཆའརྒྱུན་བབ་བས་ཡ་གགྲསམ་སར་གསེས་ཏ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེ་ལསཀྱངདྲེམ་མེད་པའའོད་ཟེར་འྲ་བས་བདབཆེན་ 
པ་ཉམསསྤམངབརེ་ ་གུར། ཞེས་བསོམ་པའིབྟཏནབས་དབལ་སགསའའྟེ་ཉགས་ཝ་འཆའ་རོ།།དྷེལར་ཡཱན་རིང་དུའབདཔས་སྐྱོ་བཞབཟླས་པ་བྱྟེ 


63 


།བྲགངའཕེངམ་རུས་ལས་གུབ་ཅིང་་ 
གཞོན སསླ་ཀྭལ་བའི་རསྱྱ་བྲེས དབུ་ལ་བརྒྱུས་པ། ཨ་ཁ ཌླརོཾ སབསང། ལྣ་སྣ་ཝས ྱེངས་དཱོང་པའི་ངང་ལས ་ དྨདངཉིམ འེ ང ངུབགྲང་ཁྲེངརཱིཿ ལས་ པྨ ག སཿ 










དབངདམརཔོ།ཞལ་གཅིག་ཕགབཞིཔ།གཡུསདང་པོས་པླད་དམརཔོ། གཉིསཔསཊ་མྲ་ར། གཡན་དང་པསྔརིལྲབ། གཉིསཔས་ཐདཔདང་ཁ་ 
ཙཱཱགཱ་བསྣམས་པ། སྤྱནགསུམ་པ། ། རལ་པའི དཔན་ཧན། ཐོདཔསྐམ་ པྭ་ལཱའིདབྱུ་ཆུནདང་། རྨོནཔ་ལྔ་བརྱའེདོ་གྭལབྱས་པ། དྭགགུ་པགབ་ 
པའ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཕགྱ་རྦདག་དང ནཔ།ཞབས་གཡུསུངབའི་སེབསྦཅེས་ ་འགགས་པའིགནས་གསུམ་པེགེགྲསུམ 
གྱིསམཚནཔའི། ཐུགསཀའཱཾས་བོནྱག་འད་ སརཔའདྲའེ་ཡ་ ཤེསཔ་སྨྱནཱ་དྲངས། ཛཿདྷུབཾཧཾཿ ༔དམཚག་པདངདྱབིརམེ དྲངྲ་གུཆ་། ོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ 
པྲ་ ཏཱཱཾསཱདཱ།སཾག སེགསྦ་ཅིས་མཆོད། ། ཿཡོ་ཨཱཧཱུཧཱདྲཱུ་ཡཱ། ཐེསབའམ། ཨོཾཔྨདནྟརཾཤརྫོརར་ཞུ།ཅེས་བཆ བརྒྱདབླགས་པའིཇེསས།པླདགརདབང་ཡངས་སྤུ་གུརཔ་ 
ལསའབྲངའཔང་ གྲི་ནམ་པརྦ་གཱརཾ། ཞེསྦྱའིནྫ་ཧེས་ བླ་རའས་པའི་བྲགང་འཕྲེང་ལགཔ 'གཡནཔས་བཐཟང་སེ། ཞེ་བལ་ མཛ་བྲ་མཿ མདང་། རྒྱས་པ་ལ ་གུང་མ་དང་། དབང་ལ མེང་མད་དང་། 
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༨༠༠༡༩༠༤༤༧༨༦༧༧༧༡༩༢༡༢༠༡མཔརལམམན 





་ ལྟེ་བའིནཱད་ལ ཐིམ་པར་གྱུར་པའམ། ཐུགས་ཀའ་ ལ་སགབྱཀྱིའ ང་བསབྒ་སེརབའ།ཁར་བལ བལས །འོད་ཟར་སརཔ་་ 


༡༩༨༤-~ ]༡༠༤༤༨-༢པ༧-༧༤༠༩༩༥༦༧༢ོ༨༤༨༠༦༠༧ར་ལམསཆརམཔ་པངང་བའ༩་འསར་འབ༨ལ༥༧༠༨རང་༡ར་ལང་པསསལས་ཤམརར་རབརརཔརརཔརརབསརཏསཔསསརརར༤ལ༤༤རརལརརསརབར་འ 





ཧྱིརངབཞིནཅན། ཚ་དབུ་མའི་ནང་ན སབྒུད་གསརའའེ་རྡོ་རེ་ལསྨ་རོན། ཡུམ་གྷི་ཁཱགརཞུགས། ཨ་ལྷ་དཱའི་ལ་འ ཐོན་ཏེ་རང་གིཞལ་དྲཞུག་ཤིང 
ནུམིའཆད་དུའ།བོརབརྦ་གུར་པར་སོས་ལབླནས། ཕྲོ བ་སྲུའེ་ རྫུའ་བླནས་ པཞི། སྔལ་ བའིའཁེརལའིའ ཉ་བརྙན་དའཾ་ནཱམ་ པལསྣསགསྦྱསིའྲའེ ངབ། མེ་ མེ་ཏོགགི་་ 


༥ 


འབྲངབྙ་ཏཧྩས་དུག གཡསནས་འཐྲན། དཀྱིལ འཁོརྒསྭི་ཝའྡ་ནམ་ པརྩ་བུ་འནས། འགཾ་བའི་དནྱ་བུས་ཏ། །སཱར་ལགས གསའཕྲངྷས་བགགཡནྲང་་་་༤ 





འཕྲཾསཞང་འདུ་བར་གྱུར་ཞེསབ བྲགམ། ཡང་ལས བཞིའཾབླནས་ བ བྱ་བརའདུད་ན། །གཅོ་ བོའྲི་ཟུག་སཀར་སྣཚོཿ གྲས་ རྔར ལྟེབརསཧྭནདྲཱཾཡཾག་མཆོག་ཏུག ཏགས ལ་ 
བའམ༣ར་སགས་ འཛངྒ་རཾཊི ག་ གིའཝེངབལརའ ཁར་བ ་ལསའོད་ཟེར།ཁ་དོག་དཀར་པ པབུང་ ། ཿཡབྱ་ཀིཞལ ནས་ཡཱ་མ་གཞལ་ དུཞུགས།སླའི་ ˆ 
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„. ༄༅།  །འབུབསངྱརུདདེ། པྱ མྱ་གིམཁའནས་རྡོ རོཆེ་ནོར་བུའེལ མདནུགས། ཐུགས་ ཀའི་སབེན་ལ་ ཐིམ་པསནད་གདོནབརཆད་ཐམས་ 
ཅདཞབའའཕན་ལསྲུ་གུབ་པར་བུར། དེ་བཞིནདླྭ་ཆས་པ་ལ་ -ཡབ་ཡུ མྱ་བྷི་ལགས་ངིལ་ ཏེའཁོརབ ལས་འོད་ཟེརསེར་པློ་ཚདང་དཔལ་འབྱོརྨ་རྲས་ 
པར་གུར།དངང་ལ། ཡབ་ ཡུམགྱི་སྔགསལྕགས་སྒྲོགགི་འཕྲེང་བ་ལྟ་ བའ།ཁོར་བ ་ལསའོད་ཟེན།ཁདོག་ དམར་པས་ ཁམས་གསུམ གྱི་ཧྩེ་འགྲོ་ཐྲས་ 
ཅདདང་ལངསྤ་སིདདབང་འ བླ་མས པར་ ར། དྲག་པ་ལ། སྔགསའྲངདམརནག་མེ ལྕེཆད་པའི་ཚུལ་དུ་སློསཔ་ལཱ། འོང འོད་ཟེར་ཁ་ དོག་མཐིང་ཁས་ 
དྲགབགེགས་གེནོདྱ་བུད་ཟ མས་ངོ རབཅང་པརྦ་གུར། ཞས་དམིགས་པྟེ། དྲ་ཝ་བླཟས་རིམྱ་ཆུས་པ་རླདན་གཞནད ཏོགས་པར་བའོ། །བླན་ 'བུའི་ལྡགས 


ནི། ཨོཾ་ཤཱ་བྲཧཾཧ རྩ རྭཾསད་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆྱི་སིངཔོ་ཡི་གེཉྲི་འྲ་ཚ་གཉིས་པའོ། ཨྟོཾ་རཱཿཧྭཧྲཾཧཾ་དཱ་ལཊུ། ཉེ་སྙེང་ཡེ་གེ་བདུན་ 
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----༡-----༠༤༡༡༡-༤༢༤༢༤༩༡༤༤༢༨ 






༤༽ 





པའོ། ཨོ མོ་བཛྲ་པེ རཙནཱཡྤཾརྭདཾ་ལཾནུ། ཨོཾ ཨོཾསྔརྦབྷདཌ་ཀྱིནི་ཡེ་ བཛ་ལྔ་རྭའི་ཡྱེ་དཱདཱ་འའ། | སམ་གྱིྙིཔོ་དངཉེ་ྙངངོ། ག།མཁའའགྲོམ བཞིའྲི་དགས་ཀརཉེ་ 


མའིེ་དྱིལ ༣འཁོརྩ་སི་དྲབ་སྲསམ ལ་པ་ ; གྱཾསམཚ ནཔའིམ ཟརརངརང་གིསགསྦུ་ཁིསྣམརབ་ ལསའོདའྲབོས་ འགྲོ་བའི་ དནྱབས། ཆུ་མའདས༢ འངརང་ 
གི་ཝགས་འེང་ས་བོནདང་བཅས་པ་ ལ ཐིམ བརྒྨ་ཛུར། ཨ མོ་དངར་ཝཱཾ་ཕའ་ བཏགས་ལ། ཌཱ་ཀྱིནཱ་ཡ། ལཱ་ །ཟཱ ྣ ཁྱཇ་རོཧ། ར་པ ངི རར ཞེས་ པྲ་ནལ་ འཐུར་མ་བཞིའེ་སགས 
སྭ འདལ་གྲངས་ཀྱ: ྱྱི་བསྣེན་པ་ནེ ན།གཙོ་ བལ་འབྲམ་ཕག་གཅིག། ཡྲམ་དང་འཁ བརལ་ འི། དབང་བླསར་༣རེ་སློའེདཔོན་དུ འོས་པ་ ཡཾནན། ཡ་ཤེས དབའ་པའི་སྟགས་ ལའང་།འྲཾ བླཟབར་གུབ ཆེན་ 


ེབང་རོར་ དི 


དུརིཀ་ ཕ་སོགས་བཞེདལ་བདེ་མཆོག་ འཐུངབ་ལས། གཙོ་བའཾཧཱ སྲང་པས་ ནལས་ཐ་ :ཐམས་ཅད་འགྲར་པར་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཏེན་འདས་དངོབ་གང་། ། །མུར་ད་འྭགབ་སྟེ་གཞན་དུ་མེན། 


ཞེས མཆོགྲ་ཏུ་བསྕགས ༥ 


།ཉེ་སིང་ནེན་ཆ་ ཆར་དབང་ པ་དང་གཏེ་རད་ནི། །ངག་ག་དངོསྲ་གུབ་བླ་མ་ བླ་མ་པར་བཱ། ཞེས་ལས ཆོགས དམེགས་ གསལ་བསྒྲབ་པ་ར་བཤད་པས། འདེའ་གྲངས་གྱི་བ ཟུས ་པ་སཱིང་། 
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བཟྡུས་པཅི མུསཅས་པའྲིརསས། ། ཐུགས་ཀའིཛཱགི འད རསྟརེ ནགཞལ་ཡ ཡས་ ཁང་འོད་དྲུགུནས་འཁོར་ནམསལ༔ ཟིམ། འཁོརྡ་ནམས་ ཡུམ་ལ། ཡམ་ཡང་ 

ལ། ཡབ་ཟུགས་ཀའྱིརཱ་ལ ཐིམ། དེ་ཡང་ཞབསྤྱ་ཀུ་ཁཾགཔ་མགོ་ བ བློ་ཟུ་ཚེསཟིག་ལྭནདའི་ བརྡ་དྲ་འདུས།ཏེ། ནཱུད་ཡང་ཡེ་ དམེགས་ ས་པརླགུར།ཁའང་ འངང་ 
ལས། ! སཱརཡང་རང་ཉི དྭཧྲ་རཱ་ཀཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་ པའྲི་ནམཔརྦྱཛཱརཔའྦསི་བར་ཨོཾང་ དཀར་པོ། མགྲེནཾཔར་ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱིདྲག་རངྷུ་ 
སུནཔོ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱཀྱི༡- ་པཱེངགར་ཨོཾ་ཧདཀར་པོ། མགོ་བོར་ནམ་ཧེསེརཔོ། ། ལྤི་གཙུག་ཏཱསཱཧཱཧཱངམར་པོ\ ཕྲ ཕྲག་པ་གཤཾསསུ་ 
བའ ཊུ་ཧེནག་པོ། བ། །མིགགཉིས་སྤུརརཧཿ དམརསེར། ༥ནལག་འམསཅདལ་ ཕཊུ་ཧྭལཱང་གྲུ་ནམསཾས་མཚེནཔརྦ་གུར། ཅས ས་བླསམ། །ཁ་ཟསྦ་ཊི་ཚ་ཆ ཆབ་ 
ར་མས་ཅད་མཉམ་པེདདུ་མོས་ལ། མསམ་ཡ་ཤྫང་སརྦ་ཏམཿ ཅས་མ་ཡ་ཧརྫཾའཱཧཾ། ལྕེ་ཐྲུལས རྡོརིདཀར་བྷོ་ེ་གཙིག་པའི་ནམ་ པར་གྱུར། ཨ་ཨམརཱ་ཏད་ཀྭ་ངྭ་དཱཐ་ཇ་ ཏཱ་ཨ་ཁླྲུ 
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ཧོ ། གིསྦརན་སིས་བླདབསཞས་ཐོག་མར་ལག་བ་གཡོན་པསླ་ངས་ཏལོངས་སྱད་། ཁུས་གྱིདུས་སུ་་དབང་བསླར་བ་དང་གཉིདྲ་ཀྱི་གབསྭགྭཱ་ནྡོད་བཅུད་འོ་གསལ་དུ་བསཞིང་།སང་ 
འཚྭ་ནལ་འབྱརམའྱི་གུས་བྲསུལབར་ལྟ་བ་ལ་སགས་པའི་སྤོད་ལམ་ཨྱི་རྣལ་འཐྱོརཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟརསྒྲབཕབོདམཇིག་ལ་གཞས་ཤིང་རྣལ་འགྱོར་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཅི། འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
མཱཀངྱ་འགྲུབ་པའའགྱུརཏེ།གུབ་ཆེན་ནྡོར་དེལ་བུལའི་ཞབས་ཅིས། དམཛེག་ལཱནཞིངྱཀམ་ལ་གུས་དང་། གློགབྷ་ོནལ་དཔོབྦྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འབུང་།།ཆེ་དང་ལངས་སྨྱོད་ཡུནཨུམཚོ་གས་པ་དང་། 
དལ་ལ་དང་དབང་ཕྱུག་གཟི་བརིདལས་ནམསའྲགུབ།།བསནབཅོངསཐམས་ཅདལ་ནིམ།ཁས་པདང་།།དོལ་བ་འཇོམས་པའྱིས་བཆེན་བོརར.ྱགར།།རྡོརེའཆངཆེནཉིད་ཁང་ཆུརདུ་འཐོབ།།ཅེས་།དེ་ 

ནས་ བུམ་པྱ་མབ་པ་ནི། གསེརདྲངལ་ལ་མ། ཟངས་སམ། ས་ལས་བས་པའེ་ཐམ་ ་པ་ནཅའབདངནགཔོ་མེད་པ། ཚདྱ་པང་ཨྦྱ་རཱཀ་རའི་ཞབས་དང་། རེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རྡོ་རེ། པད ་ 
ཅནནམས་དགོངས་པ་མཐུན་པར། ཞྱེཆས་ལ་བམ་པའེནང་གླི་ཟུམ་གོར་གྱི་རུར་སརླུངག། ལོཊའི་འོག་ནས་ཁདང་།མཆུའིབ་རྒ་སི་དཔངས་སུསེརཉི་ཤུ། ཁའི་མཚམས་ནས་མཆུའཕྱང་བའེ་བའ་ཞི་ 








༼] 


སརམ་གཉག། །མཆུའེ་བརྒ་གཱཾ།ཁ་ལ་སརངྱརད་དེ། དེའིཆགཉིས་མྲགསྤྱ་སི་ཕུབས་སུ་གསུངས་སོ། །གངས་སུངག་ཙོ་བོ་ ལྱ་ཆུལ་བའེ་བུམ་ པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ། དེའི་ཧེང་གེ་དུང་ལནམ རྒྱལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། མཁའའགྲོམ་ནམས་ལའངབམ་པ་བཞེའམ་ བསྡྲས་པར་ན། རྣམརྱལ་དངལས་བུམ་གཉིས། གྲ སཱ ལྱ་གེས་བདུག། སྟ ནས་ བགེགས བརླད། ཙནདན་དཀར་པའམ། 
འབྲས་ བཏགས་པའེ་ཊ ཁུབ་འམ། ས་དཀར་ཆེས་ཐུག། མཚན་མྲ་ནམས་སསར་བི་ བའམ།༔ ལ་ང བ་ལ་ཆོས་ འུངགི་དབུསསྭ་གཚོགས་པྱདདང་། ཉིམ འེགདན་ལ་རྡོ་ཇེ་མོན་པེ་ ལྡ་པདང་ 
ལས་བུམ་ ལ་པད་ཉེ་ ཉ་རའི་གདན་ལ་གྲི་གུག་བཾ། རསྲ་ཟུང་ངམ། གསབཟང་པས་མགུལ་དྲའེས་པག་ལྔ་པ སྲདས་དཀར་པྱ་ར་བདུ་་གྱིས་བསགས པས་བཅེང་ཞང་། ༩ ཨོ མོ་ཤིཁ་རྲརྭ་འམཊ་ ངི 
དཱུ བྱར ཞེས་བརྗད་ཡ་དི་རི་མཆུལ་ ལམ། ཧུ ཤའི་སྙེང་དུ་བཞག། །ན་གགསར་དངྱཛུ་ཏ་ལ་སགས་ ་ཤིང་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པས་ཁ་བྱརན།རུ་ །ཆུ་གཙང་མ་ངེའིམཝ་བགོས་པས་དགང་ 

ཞིང། ཨཾཏྟཾིཏྟཏེ་སྭརཏྟེ་སྭཱའ།ཞ ། ཞེས་ལྷའི་ཆུའེ་རང་བཞནད་གུར་པར་མས། འབྲས། མནྭསནྲགེའ། ནས།གྭ། ཏེལ་ཏེ་འབ་ཝ། མུ་ཏིག། གསེར། དངུལ། ཐུར མུམེནཏ།རིན་པོཆ་ 








མོ་ར པ་འ 
པིཟོ་ ཅགསའཕལས།ཊ །སངསྦྱརས་དང་ཐུངྱརཱབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅུང་ཅྱིཐུན་ རླུབ་འོད་ཟེརྒ་སྲི་ནམ་པརབསྡུས། ཅཱཾ་ལཟ ཐིམཔས རྔོར སནཔོ་རེ་ 
ལྔ་ཕའ་ལ་ ཚཱེ་བརྩདཱ་གི་སམཚནཔ། དེའིའོདྱིས ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམསཅན་ཐམསཅང་ཁྱེ་རུད་སངས་ནསཧྲརུ་ཀའ་གའཕང་ལ་ བཀའི ད། ཚུར་ ། 
འཇུས་སབོནྱ་ཕགམཚནངང་བཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལྲས། དཔལཡེརུཀླ་མཱམདོག་ཟར་མའེམ་ཏང ཏག་ གསར་པ་ལྟརྭཆོ་གངས། 
ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱནགསུམམཔའ་བ། ། མཆབྱརཱང་ཟང་གཙོགས་པའིཞལ་ཅུན། དྲ་སརེལཔའིོདཔཞྫེ་རཱེམོརནོརབ། མངྦ་་ཱ་ཁས ངེ 
རྗོརགཡོནྷགྱཱི་ཕོག་སྲསྣ་ཟཱ་བྲ་ཐདཔས་སྦྲསཔ། སུམ ཁྲགསྲ་ས་འྭཁྲོགས་༨ ཤིང་གཾསཔའིདརངཔུངས་དང་། ། རྔོ་ཆེའིའཕྲེངབས་མྡིལ བའཇངྲ་དམ་ | 
ལྔ་རཾནཔོམའི་རྩ་ བནངནྲ་ཀསཚ མས་བཅོངས་ཤིང་། ཐེང་རཱནཝཾ པབྱར་འདོ་ཤལའཔངབ།རྭས་པའྱེ་རན་ཆ ལྔདང་ཐ ཐལ་ཆེན་ེ བུགས པའྭེ ཤུག | 



























|༄༅། །རྒྱདག།གིས་བྱརུན་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའིགར་གིཉམསདྲགདང་ལནུཔ། སག་གེ་པགས་པའི་ཤམ་ཐདསྤ་གོལ་བ།། 
ཡྱགགཉིསྤའི་རྡོ་རཾདང་དྲིལ་བུའཛིན་པས་ཡུམ་ལམྱ་བུདཔ། ཞབས་གཡབ་བཅཆུང་གཡནབླསམ་པའིཏབསྤ་ཅིས་དུས་མཚན་ མདམ 
༡ མའོནྱམའིབར་དང་། འཇགསྱ་བདྲནག་པའམག་བཏུབཔའ་འངྲང་བཛས་པ། དམམདངཔའའོདྱའི་འཐངབ་འཁྲགས་པའདྲབས་ས་་ 

ཌེ །གཞནཟྫུམཛསམ།ལང་ ཆོ་དངྡ་ཝན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྩནགསུམམ་ 


མ་སར ཆར་རབ་པའ་མལ་པརས།ལའ་མཆང་ཞཆནན། 


' རེལ་པའེ་མངདུནྲངུ། ཡཱམ་རྡོརཾལག་མློས་མདོག་དམརར གཞནྫ་མཛ པཿ 
དྭྲ་ཀ་གོལ་བ། ཛེང་པསམ་པོ་ཝའི་དྭབ་རུདང་། སྣམ་བྲོཝ་བྱཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕགྱར་ཝས་སྦབཔ། གཡསརྡོར་ཟེ་གུག་སོགས་མཛུའ་ 
དངབཅས།ཏེ་འྔལ་རབ། གཡོནཔས་པྨད་རྗིསོདབདུདྲ་ཚེས་གང་བའཛིནཔས་ཡབ་ལའཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་།གཡས་བསམཔས་འཁྲེལ་ 


/5 









པ། བདེབཆེ ནཔོའེ ནཔོའིཉམ་སྦྱ་ནབ་པ། བསལ་པའིམེ་ཝརའབར་བའེ་གཟེ་བརེདདངལ པནཔའོ།།ཕྱོག་སྤ་ཀིའདབ་མ་ལ། མདུནདྲ་མཁའའགོ་ས་ 
མཐིང་ཁ། གཡནླདཱཿ མྫ་ཝངས། རྒྱབ ཏུ་དཱམ་སྩེསམ་ཿ དམརམ། གཡསྲསག ཟླུགས་ཅཞམསརམ། བཞིེ་ཀའང་ཞེལ་གཅེག གཱ 
གི་སྦྱརིས་གཡས་གི་གགནམ་མཁརའཕྱརྔ་འོང་། གཡོན་ཐོད་པ།ཁག་གིས་གང་བབྱདམུསང པའྲིགླ་མོརཁ་ཊཱག་དང་ཝནཔ། ཐཾདཔ་ ཡིས་ 
པ་ལྔའིདབུབྱཆནིང་། སམཔོ་ཝ་བྱརའིདོ་ཤཱལ་འྱཔངབ། ཟླ་ས་པའྱི་དནཆཝ མཛེས་ཤང་། སྩན་གྲས་མམངའ་བླདསིལ་ < 
བླརཾ་གྲཾལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐང་ ཡནབསམ་པའེ་སབསྤལའེས་རོརིགདནལ་ གནསཔ། མཚ སུ ཁཱི ཀའདབ མལ་བདུད་རྩེལས་གང་ 
བའིབུམ་ པའེསྟེངངུ། ཤྭཝས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའ་གུར། །ལཡུམ་གྱིདབུས་ས བུམམཚ་ནཔད་ནི་རོའིགདནལ། 


༨) 


7 ༄༅། །པི་ ལསྦགྲེ་གུག་པྱ་གིས་མཚནཔ་ཡོངས་སྤ་གུརཔ་ལསྤ་དམ་སྐྱེསམདམར་མོཞལ་གཅིགྱཕུག་གཉིས་ཁིས་གཡས་གྲེ་ 
×, གགནམམཁྲརའྱཔར་ཞིང་།གཡོན་ཐོད་པྔ་ཁུག་གིས་གངབ་བླསམསཔའྲི་གཡོརཁྭའ་ག་དང་ལནཔ། ཇོད་བྐམས་པབས་དབབྱརྒནཅིང་། 
 སྐམཔོལྔ་བཅུའིདོ་ཤལའྱཔངབ། ར༥པའྱི་ནནཆ་ཝས་མཛོས་ཤིང་། སུནགྲསས་ཨུངའབ། ཟུ་སིལ་བུར་གོལབ།ཞབས་གྲུལ 
° བརྐྱང་གཡོ བྱསུམ་པའྭཔསབསྦ་ཱསརྦའགདྱད་ལ། གཅས་པ། གཙའཁར་ཐམསཿཅངྱ་ཧཱཿརི་བརྨ་ཟུབ་ ལྭ ཨོཾ་ ར་པ། མགན་པརྭཔདྨ་ལ་ ངེ 
ནྟ ཨཱཿདམརཔ། ལིང་གུརྦསཱག་སྔ་དའི་ལེབར་འཱ་མོནབོས་མཚནཔརྦ་གུ།།ས༠ེ་བཛྲེསཁིུང་གའི་ཆི་གི་འོང་ཟེར་བིས། ཡེ་ཤུས 








ནམམཁུའར་སྩུཞྲངང་ས། ཨོ་བཛྲ་ཝཱེཞཧུཾདཱཱལ ཞུ།སགས་རེག་མབྱུ་དུག་ཀིསམཆོད། ཛྭ ཧཱཾ་བཧྭོ ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས་དམཚེག་དདང་གྱའིསྲ་སམེད་པར་ | 
གྱན། ཨོཾ་ཡོགྲ་བྷརཾཿསརྦཾ་དྨར་ཡག་ཙྭཏ༔༢ཧ། བཅམ་ཝནའདས་གྱ་ལྲེང་གར་༦།ཧ༡་དཀར་པ། མག་པརའམ་ཧབརའ། སྤྱ་གཙུག ། 
ཙྭཱཌྦ་པུདམར་པོ། ཐག་པ ཉེས་སུའོཁཤཱཾ་ཧནག་པོ། མག་གིས་སྲར་ཧོཿདསྦཾ་སེར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅདལ་བཅུ་་ཚི་ལུས 
ཨྱེ་སི་ལེབར་ཨཾ་བི་དམར་མོ། སིངགརང་ ཡོ་ཚཱནཱམོ། ཁའཱཿམོདཀརམོ། མགོངརརི་རཱསེརམོ། ཕྩི་གྲུག་ད་ཛ་ང་ས 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅང་ལ་བཅའུ་ཕའ་དྲ་ཁབནསསྱ་བ མཚན་པ རྩྱ་གུར། ཡ་ཤཾསཔ་དང་ལནངང གྭྭ་ཕྲུན་དརཾ་་པའ་དབང་གིའ རྣམབ། 
ཞམམ །བརབྲའུགས་པ་ལ། ཨ་བང་ཁཱན་སཾགས་ཅས་མཆོད། ང་བཞནག ཤགས་པ་ཐམས་སཅད་བསའདྲན་མད་ལས ངནཔར་དབང་བཀཀྱི༽ 
--- | 











- 


ཨ་ལས་ཟྲོད་པའི་ནང་ངུ།རྲཾ་ཡངསཡུ་གྱུརབ་ ལས། །མཆད་ཡན། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏྲོག། བྲངག་སྲཾས། སྣ 
གསལ། དྲ་ཆབ།€ ཞྭ ཟས། རལྔམ་ ནམས་ངདྭངས ་ཤང་ཐགས་པམདཔ། བྱངཆུབསེམས་ དཔའའུནྭཏབཟང་པའིནམཿ པརའིརཔསེས་ 
བུངབའིཨོདཔའྲིལིནཔྱུབ་ཅབདས བདང་ནལའོརས རྣམས་དབྱས་པ་བསྩེད་ནུས་ པར་གྱུར། མབྲང་སྒྲར་སཱཿཱ།ན༥ ཤཔྟའེ་བར། ྲ 
སྦྱན། ། མཆེག་ཏུགཙང་ཞིངཡ ད་གརའོང་ལ་སོགས།། ཡུན་ལག་བྒ་ནདདངལཱནཔའེམཆད་ཡོན་འད།བཅོམ ལྗནདཔའབེ་ བདབང་པུགབྱནམར་ | | ངོ 
བཅས། །དཔའབ་ བྲནལའྱབོརམན་མསམཆོད་པར་བྱའི། ། རྣམ་ལཱ་འདོད་ཀོར་བྱ་ཞིང་དཇ༢ལ མོ་ཁྱཕེབས་མཆོད་ཡནསུང་ལ། ༥ ཨོ ཤིཚྲཀ་སྨམ་མསར་བྭར་ཡོ་གྷེནི་ ། 
བཛད ལཱཛམྲག་སྦམྤངྲ་སཾ་རཾ་ཊསམ་པྱེརཱསྦཱདཱ། ཞེས་པའེ་མཐརསེ་གལ་དངབཅས་པྱ་བུའ། ། ཤིནྱའདག་ཅིང་དེམདངྲབལ་ ཡང།ལྔ་བསྲང་འཟང་ | 








„༄༅། །དངངཅགཞལ་བསིལའདེ། །འགྲོ་བའེནོནམངསངིང་སེལ་བའྱེཙུར། །བཞེསནས་དངོསྤ་གུབ་དམ་པའི་བཀའདེནསོལ 

¡ ཀཱཡས་ཁཛུར་ཅི་མཐབམཛ་བྱརཁས་ས་ཏོག་བཅུ་སྟ། སསེའུཆང་གསརའོལ་ཞིང་། ཨོ ཤི ་ཙཾཀཱ་སམྦ་རསར་འིར་ཡོ་གྱིའབྲང་སྱའ་མཱནི་པ་དྣི་ར་ཛཱམྨེ་སཱསྲསྭ་ད་ 

སྦ་རསཨ་ཡྲེ་རཱཱཉེསཔའི་ཚགྲངང་ཀུནྱའབཅིལྱ་ཆུར་ཁང་། །ཧཱི་དགའི་གདུངབམ་ཐའ་དགུཁྲེསདད། །རབྱ་འུསཨམཔ་བྱ་སདཔའི་བསང་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཤཱཙྭཀསྭམཱ་རསར་ཐིར་ཡོ་གྲེའིབཛ་པོ ཏྲཱཾ 


ག།ཏརྩ་ཁས། །དྱིལ་འཁརྭ་ལནམསྟ་ཏགྲང་མཉེད་པརྩ་བ། བསང་གོརྩབས་ཏེ། ཨྲ་ཤཱ་ ཤསྣམ་མསརྦ་འཱ 
སམྲུདྭས་ར་ཇསྭམྲདཱསད། པྨ་འྲལ་ངྲབ་དབང་པའི་གཁའངའླེས། །ལ་རབ་རལྷ་གྲས་གས་པའ་གནས་མན་ཡང་། །ཀྱ་ཅོག་བཀགཆགསྲང་མ་ 
སསདྲམརཏ སུ བུ་དའ་དབངཔའི་གུའངའྱིག། །ཕརབར་ལྱངིསགོས་པའིགནས་མིནཡང་།།ཀླ་ནུཅོག་འགགསེ་དེའ 


ོྐ སྦྲང་བའཕྱར། །ཞབབ་བསིའ་ཕོོ་བདདག་གས་བྱཆེནབཀྲརབྱགཾ། །གཡས་པའེ་ ཁྭུ་ཚུརྱ་གི མཐེབ་མ ཛུཊ་ཀྱི་སམ་ཏག་བླཟུང་ལ 


8] 





མཛའམོ་ནས་རེམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ། ཨོ ཤཱིཛཙཀྲས མཱ་ར རྔ་བཱི་ར་ཡོཿ གྲིནཛྲང་པྱར་པ་ཏྲི་རླདཱ་ཛ་མེ་གྲང་མུད་མཱ་ རྭ།ཾ་ས་ཡྱཾ་རཱ་ པཱ ཞེས་པས་བཟེད་ཞལ། 
དྲདྲསཔ་ལོ། །དནསྱ་པིའི་ཉེར་སྤྱོད་རྔ་དསུལ་བ་ནི།འཇིག་རེནལདེའམའཇ་གརེནགཞནའགན།། ར་དང་ཐང་སྲིས་ཡ་དལསྱ་བུང་བལ༽ ། 
མེ་ཏོག་ནམཔ་ཇྭི་སཱད་ཡོདཔ་གྲན།།ཅྲེ་རྭུཀ་དཔལ་འཁོརདང་བཅསལའབུལ།།ཨོ་ཤཙཀ་སྣམྨ་སྔྦ་འཱད་ཡགྷའབྲང་པའཔྲའྱར་ཐཱཛཾསྟག་ས་ 
མྲངས་འ་ཁསམ་ཡྱདཱ་སྭའ། འཇིག་ཏེནའདིའམའཇིགྟཉརྱེནགཞའདག་དུ། ཐེས ཤང་དངྒ་པ་ཡིབྲདག་པ་བགས། །འངུགྲསཾསྔ་ནམ་པ་ཇྲིསད་ པ 
“ད་པ་ཀུན། །༠རུཀ་དཔལའ ཁརདང་བཅབ་ལ་འབྲུལ། རི ཙཀྲ་སྨམར་སཿ རྭཐཱར་ཡེ་གྲན་བྲངདཔ་པྭ་འྨར་ཐཱཛམ་ཟཱསམ་དྲ་པར་ སམ་ཡབཱ་ 
སཱཧཱ།།འཇིགརྟེནའདེའམ་འཇིག་ཏེནགཞནདགན།།རིནཆེཤའྱེཾཟླསནམེ་ལ་སོགས་པའི། །སྩང་གསེལྒ་ནམ་པ་ཇྲ་དད་ཡེདཔ་གུན། །ཧཾ་རུ་ཀདཔལ་ 


¦ ༄༅། །འུཁོརདངབཅས་ལ་འབུལ།།།ཨོཾ་ཤི་སྔམརསཆཱའིར་ཡོ་གྷིིབྲ་ཡཱ།ལོ་ཀྲ་བའཱཕཛསྦེ་བསསངྫ་ས་རསམ་ཡེའ་ལྲང་།། 
༨ འཇགྷ་ཏནའདའམའཇགཏུནགཞནདགན། །རམྱུ་མདང་འངས་སང་མབལ་སུ་བབ། །བའ་བནམ་བཇ་ལེད་ཡད་བསྱ །གོ་འེ་དཔས་ 
འཁོལདངབཅུ་ལའབུལ། །ཨོཾ་ཧཱི་ཙྲ་སྨམརསརྡེའིརཔགྲི་འི་བྲང གྫཚིཔྲཱའཱིཿཝཱ་ཛཾསྡེ་ཐཱསསུང་སྦ་ར་སམ་ཡརུ་དྷདཱ།འཇིགྷ་ཏེན་ 
འདའམའཇག་ཅནགཞནངདགན། །བཟའ་དང་བྱའུང་བའྱ་བྲའགམཐའ་ཡས་པའ། །ཞལ་ཟསྒརམ་པ་ཇྲི་སེདཡོདཔ་ཀུནེ། །ཧྲརཱཀདཔལ་ ༤ 
འཁེནདང་བཅས་ལའབུལ། །ཨྲཾ་དྲཱི་རྲ་ཀས་བླ་སྦ་འིར་ཡོགྲའིའཛའལྦེངྲདྲྣཾརཛཾྷཾ་ཟྨ་མུ་ངྔས་ ་ར་ཊསམ་ཡླ་རཱ་སྭ་རཱ།།འཇིག་ཏེནའདའམ་ 
འཇིགཏེནགཞནངགན།།ཟུ་ངྱབཁས་ཡེདའྲོག་དྲ་སངང་སཱརབའ།།རོལ་མོའྲི་ནམཔ་ཇི་སེད་ཡོད་པ་གུན།།ཧྲེརུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅསལ་ 























འབུལ།། །།ཤ་ཤཱིྲཀསྨམ་རཾསརྦདི་རཡོ་གླིའིབྲང་ཤབ་པ་ཏྲཱིཛཱཿ ཨོཾ་བྲ་ཤཾནྱཾཧརཱཕཊཱ། ཝ་ཤེཿ མྨཏཱངྒཿ མར་ངོ བློ རས། ཝྱེཿ 
གཱིཏཾཿཚིཏཿཔཱཿའེཇྙཱཔེཿདཱིཔཿ་གརྦཱ༔ ཞེས་པའི་མཐརརྲ་ད་ཕ་སྱམཞིང་། ཨྲོརཔབཛཾརྫདཱ་ཕཊ། དབཞིནད་།ལ་སེར་པྲ་རི་ ངྷམྦརཾ་ཛཾརཱདཱ་པ།ཾ 
སོ་སའིཕགྱ་ཆ་དངབཅས་པས་མེ་ཆད། ཤཱ དད སཱར་ཡ° ཧཱིང་གྭའི གཞིངུ་ལས་མོས་པའིམ། ཁྭ༢འགྲོ་མ། ཝྔ་མ།དྲམ་སྩེསམ། གྲཟུགསཅན་ཡེ་བཞིས་ཤེ་ལ་བདུད 
རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོདུ་པཞོགས་་ དཔརྒགཱརྲ པརསས་ཏ། མོ་པ སྔ་རྲཾཐཱཛཾསྦེཙ་སྦས་དྲ་ར་སམ་པ་ད །ེས་ན་ཡར་དནས་ ྦ 
ཐིགཱ་གཏོར་བའོ། མཆོད་པལྡ་མོརྒུམསབཅཾམཝ མནུའདསྲ་ས ལེ་ཐིམ། ཡབ་ཡྱམ་སམས་པརའུགྲས་ པས། བདྲ་སངཟག་མང་འི་ཿ ་མཆད་པསམཉས་་ ྦ 
པརྱ་གཱར།ཡདཀོརའཁུདལ་ཅིས། ཨྭ་འཱི་མཧཱསཱ་ཁཧ་ཧྲརྡ་རྭ་ཀཾ་ཨཱཿཧ་ཛཱ་པྨནྷཱཆེསམ་ཏོད། བསད་པ་ནེ། ཨཾ་བཅོམ་ཝནདཔའ་བོ་དབང་པོ་ལྕ་ཕག་འཚལ། ། 








= 
ཨེ 




















རཀ ༄༅། ` །བསལ་པཆེནཔོའིམཐའ་ཡི་མེ་ལྭབུ། །རལ་པའིཆོགྱཀྱི་ཙད་པནབཅིངབ་པ་སྟེ། །མཆེགཅིག་སྲངག་ཅིངའཇིགསྲས་རང་བའེ་ཞལ་ 
རུ ཕྱགཱནའོད་ཟར་སྟོང་ྲག་འབར་བ པ། །དྲགསྭ་ཞགས་འཕྱརམངང་དང་ཁྭ་་འཛིན། །སྙཱག་གཔགས་པའནབཟའའཆངབརམ ཛད། །དྲུབྲ་མཱནཆན་ 

% མངོག་མཆུངས་སླལ་འདུད།། ཨོ་བཅོམ་ལྔནའང་པརྡོརཕག་མོ་ལ་ནེ ཕོག་འཆལ་ལ། །འཕགས་མའཇགྟཏནགྲ་སྔ་མཡཱམ་གཞྭནྱ་ཐཾརཾ་མྲ་དབ་རག་ 
པའདབངྱཐུགཆེ། །འབུངཔོ་ཐམསངའཇིགས་མཛད་ཀན་འའབྲབསམ་རྡོ་ར་ཆན་མཧཾད། །ནྲ་ཛག་དག་མམ་ལུམ་གཞན་ཚས་མྲ་དབ་དབང་མཛད 
ཛྷཱ, གཡེཐའ་མྦྱཾན།།དུགཀྱངྐཔམསཔར་མཛོང་མའཇགསྤསྨ་རཱང་བའ་ཁམོཆགསྦབད་མ།།སགྲ་བདགསྲདཔདརའབ་ངའཇདཔར་བདངང་ལ་ 


༤ 


ཤུ རོལ་ལསྐྱ་རལམ།།ནམ་པརྩ་རལ་སྦྲ་མུགས་པརམ ཛདྲ་ངིང་རེངས་དང་མོངས་པར་མཛདཔ་མོ། །རྡོ་རྔཝ གྲོ་ནལ་འཐརཆེཞམའདོད་ 


པའིདབང་ཕུགམ ལའདུད། །ཞྱིརྭསུ་དབང་དང་དྲགུག་པའི་ལས་བཞི་དང་།། །ལསཚོལསེམདཆོས་ དྲནཔ་ པ་ཉེར་གཞགྲ་ནམས། །དགའ་དང་མཆོག 
དགའད་གའོ་བལ་ ལྷན་སྒྱེས་བདག །སིང་པོའི་རྣལ་འཛཱོུར་མ་ བཞི་ལྭ་ཕག་འཚལ།། རྟག་པ་ལསསཾགས་ དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་བཞི། བྲུམ་ པབཞྲེ 
དང་བདུད་རིགངའའེ ཡཱ ། །མཆུམས་སྤམཆོད་པའེ་ གྲཟགས་ཐུ་གནས་པ་ཡ། ། ཐབས་ཤབགདྦ་བུར་མད་ད་ལྕ་པག་འཚལ་ལོ། །།དབང་གི་ 
འབདདདགའ་བལ་དང་ །ཆེས་ ཇེ༽དྲན་པའིངོ་བོ་ཉིད།། སྒམདོག་དམརམ་དྲྭག་ཤཱལ་ཅན། །བཛཛརཧཾ་ལྔ་པག་འཚུལ། །ཞེས་བསྟེད། གཡོན་ཁུ་ཚུ་ར་ཁྱེས་ ༤ 
གཟུངས་ཟགགྱིན་བཟུང་ལ།རང་གྲི་བུཿ ས་ཀའྲི་གསྱ་ཀི་འོད་ཟེར་གྲེཟུངས་༔ ཐག་ལའྲལལ་ཏེསོང་། བྱུམ་པའྲི་ལ་གཙོའཁར་གྱི་ཟུགས་ཀར་ཐིམ བཔས། 

བ་ ཡུ མསྟཾམས་པརའགསཔ ཁྱངསེམས་དཀར་དམརདང་འོད་ཟརབ་སླའེ་བུ་ ་གནས་འཕྲོས་ པའི་མྤབུས་ཡེ་ ཤསྱཀྱེ་བདད་རེས་བུམ་པ་གང་ 


, ཤཛ་ཡཙ། ཨོཾ་སྔར་བྨཱད་ཀིའུ་ 
ཨཿ འི རི་འ 








ལས་ཆོསྐ་འིའྱབངགནསདཀ་རཔོ་ཟུ་གསུམ་པ། ཚེེ་མབབླུ་ཟུརུད་ཟཱགཔ། གདེངས ཁིཆབྱ་གེནདུབདནཔའིནངདུ་ཡི་ལསྨ་རུང་གི་དཀིལ་འཁོར་སྔོན 
པ་གྲཞུའི་དྲབབཱསཿནྱ་རཱ ཆན་གྲ་འིྣ་རིགམཚནཔ། དའྱིསང་དྲ་ར་ལས་མེའིདྲཀིལ་འཁེར་དྲ་མརཔྲ་གུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
ྒ དུའལསྦྱརའིདྱའིལ་འཁོར་དཀརཔ། ཟཱམ་ པྲོ་བམ་པས་མཚན་པ། དའི་སེངྲ་དུ་་སསའི་དྲ་བི་ལ འཁྲརསརཔྲག་བཞི་པ། རྡོྔཚེ ་གསུམཔས་ 
མཚནཔྱ་ནམསསསའིས་ བོནྱསཅྱིནཡྱིས་ བླ་རྭཝཱཔ། དེའི་སེང་ངྲ་སམ་ལས་རནཔོ་ཆྷས་བཞི་ལསྲ་གབ་པའྱི་ཝུནཕྲོ་གུ་བཞུཔ། ལོགབྱརདྲ་ཀྱིས་ 


ཞེ་བར་ཨཛེསཔའིསངྲང། པལསྣསཚོགས་པྱདའེ་ཟའའྲབརཾ་ལསྨྲས་ཆོགས་རྡོར་གརདཀར། བྱང་ཚཱེང་ ཆུབདོམར། ལོ་སར། དྲབསམཐིངཁའི 


། 
།། 


2 ༨ ལོ་བ ་ཀྤ9༥༨༨ ༦༡ ་ིདིེིིིི་ི་ི་ི་ི བོར་ཀ | `" ༢ 9་ཁབ་ ཀལ ོོ་་༠༨་སེཾྣ་ཾྲྨྤྨེཤ་་བ་གབབི 
མཛོད་ཅིག ཇེས་གསོལ་བ་བཏ།མདུན་བླསེདྱསིདཅིལ་འཁོར། ཁྱ།་རྩོ་ཏེསའསས། ༥ ལྱུར་ཏྭཚནབྲཛབྤ་དཱ་ལ་ཨྤདྨ ཀུའུཧི། ཅུས སྔོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ 
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ུའི་རང་བཞི ཞནདུ་ཆོགས་ཆོས་ཅཱི་ ༣༤ རྫོརརརྭགར་འཇིགས་ ྱརྷྫསས་་་ 


འི མཚེནཉིདིཐམསཅད་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པའིགཞལ་ཡས་ཁངནག་ལང་དམརསརངཀ་འབའི་རིག་པརིམ་པ་ལ་དངྡ་ལནཞིང་ 








! ༤ ༤ ༤༨༽ ~་༼ ༤ ༤༤༨ ༣ ༨༽ ༽ ༨༨༽.་ .༤ ༨ :¬་༡¬ རེ >¬ ༡ ¬ ¬ ་ ༤ ༤༽་ 
ད ཟླ ༄༅། །གབྲའྲ་དབཞཔ། དིདང་དྲཾ་བུདྱ་༅མཚ མསླསྨ་ཟྱ་ད་དཞཿདྫོང་སྔ་མ་ས་ཤང་ད་གངས་ བུབཞས་བདར་བ་ལ། ལྷ་མོའིཚྲོག་ 
རླ འཁང་ { ཀ་བ་བཞི་བཞེས་ཉ༢༢ཧེག་པའི་རྭ་བབསབཞསམཛས་པ་ལ [ པདྨ་ཟའསང་དྲའ་ཁར་ལ་གདུགས་དང་། རྭང་གས་པམ་དང་བཅསཔ་ 
@ཾ རྟབབས་ཀྱེ་གཡས་གཡེའངུབུམབཟང་ལས་འཐནཔའདྲཔག་བསམ་གྱི་ཤིངྱ་ཆལ་སང་རྔནཔཆ་ལཾ་སོགས་པས་བྱ་རྒན་པ། རན་པོཆ་དྲམ་ 
„ གཞྲབའཕ་གུ་དང་།གསར་ཁ་།འགྲ་སབཞ་ལ་བཏ གས་པའྱེར་སེནྱཧཱི་ཁནས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤྲལ་ཕྱིད་པ་ལ སགས་པ་འབྱངབ། བྱའངབ་© 
རའགདང་ ཅདདབ་ཀླུ་འདང་། ཀྲམ་པཏྨས་བསྲར་བལྭ་ཕཚགས་པའ་གྲངགས་ངངྱ་རལ་མཚནྱགས་སླད་པ། ནང གསངའག་བ ཅཨསཅད་ 


ཁྱི་ཤརཝ། ཐུང་ལྗང་།ཆུབ་དམར། ལྷསེརབའི་ཕྱོགས་མདོག་དང་ལྡན་ཡའི་དཁུས་སུ།སྷ་ཚོགས་པངེ་མ་འདབ་མ་བརུངཔའེ་མུཁུད་ “ 
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|¬. གིགུག་ གི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བུ། །།སཱིང་པོའི་པྨདྨའི་མཐར་གནས་པའི པའིཀ་བ་བྱ་ནདྱ་ཀྱིས་བཏཾག 
ཅསཔ། བསངབའིའཁོར་ལོའིཔཱ་རོལ་ དུ་ཤརནས་ གཡོན་བསྐོརྦ་གེས།ག གྱ ཏམ་དྲག། ཆངཆང་འྔ་བིགསཔ། པ། རྔོ་ རྫཾའབརཔ །ཀཾངརྭས་ 







སྤུ 


༨༨༥༡ ༽༽ ~༄- ༨-༽ 


པའ་ཐག་གྱ་རུ་མར་ར་ ཇྔེ་ནོར་བུ་རེན་པོའེའེ་ཏོགདང་ ྣ 


ཅུན། དབང་ལྔནནས གཡས བསླར་དུ།མི་ བཟདབཞད་ པ། བྲག ཀྭ་ཤཱས་ཚལ། མཉ་པ་ དྲགྲ་ བོ། ཀི ལི པི་ཀི ་ལཱ་སྒྲོགས་ པ་པཱེ། ། དུར་ཁྲངྲར ནོ 
དེ་ན མསས་ཤངངང་། ཕྱོགས་སྩེང་དང་། ཞིང་སྩོང་དང་། ཀླ་དང་། ཛཱཾགྱི་ དབྲང་བུག་དང་། འདང་། མཆད་ཏྲནནམས་ བརྒྱད་བརྒྱདདང་། གནད 
ཕྦིནདང་། རཾ རྭ་ལྔཔས་དང་། འབུང་བངྒ་རྒྱ་པ། རྣལའབྱེརདང་རྣལ་ ་འབྱར་མའི་རོ གསརལ་ བ་ ལ་སེགས་ པའ་བཀོད་པ་ དང་ཟཱནཔ། འཞལ་ ྣ 
་ཡས་ ཁང་གི་པདྨེ་ལེ་ བརྙཉམ་དང་འཇགསངྲ་ས། ཕྱིགསཀྱ་ འདབམ་འ་ྲ་དྲགས་བྲལ་ གྱེ་གདན་དང་བཅབ་པ། བ།དཤངྲབ་སམ འིསྟེངངུ་ཌཱཾ་མཇིང་ 
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བྱརའི་དོ་ཤལའྱཐངབ། རྔས་པའྱི་ནནཆ་ལ་ དང་ཟལ་ཆ ནིསྦྱཟླུག་པ་སྭེཕགྱར་དུག་གིས་བྱན་པ། སེ སཱེག་ པ་ལ་སེགས་ པའི་ ་བ།རྱ་གྱི་ཉམ་སདབུ་ | 
དང་ཝྔནཔ། པཱག་གི་ པགས་པའི་ཤམ་ ཐབསྲགཡལ་བ། ། ཕུག་གཅུས རྡེརྗེའརའི་འྲ་བའཛེནཔས་ཡྱ་མ་ལ ༢བུད་པ། ཞབས་གཡས་དབླ་རང་ ། 
གཡན་བཀམ པའེ་སབས་ཁིས་དྲས་མཚནམ་ དམ ར་མའྲིརྦུ་མའཾ་བར་དང་། འཇགས བྱདཊག་པའམག་ བ་ཏབ་ བལའིསང་ང་བ རྫས་ པ།ངེ ང་མ | 
མེད་པའི་འོདྱ་ཀྱི་འྭལངབ འབྲགས་ ཡ་པའི་དབས་སུ་རོལ་ པའེ་མྲངནངུ། ཡྱམ་ རྔོཆལག་མོ་ སམ དོའ དམརཿམ། མོ། གཞོནན་མཛེས་མ། ལང་་ཚོ་ 
དང་ལནཔ། ཞལ་གཅིགྱ་པགུ་གཉིས་མུནགསམ་མངབླུ་གུ་གོ་ལབ། ཐོའོལ་སམཔོ་ཝའེདསྱརཞྲང་། སྐམཁྲོལ བྲ རངོ་ཤལ་ཅན།ཕྱག་ ྒ 
རྒྱ་ལྔསསྦྲསཔ། །གཡས རྔོརགི་གགྷལ ཝིགས་མང་བདངབཅ།རྩཕར་བ།གཡནི་པསངདེའྱི་སདའདང་ཚིས་གང་བའ་ཇི་ན་པས་མབའ་འཁྱད་པ། ། 


£ ༄། །ཞབས ་གཡོནདྱ་ཏུང་། གཡས་བསླམ་ པསའའལ་ ལ་བ། བདེབཆེནཔའིཉམསྦྱརསཔ།བསལ་ པའི་མྭལ་རའབའ འབའེགཟི་་ 

ལྭ བརྗིང་དང་ལྔནཔའོ། །ཕྱགསཀྱིའདབ་མ ༤༢༨ ཊཱ ངུན་ངཱསཁར་འགྲོམ་ ཆམ བིང་ཁ། ། ཀཡནང་ལ་ཝཱང་གྲྭ རྒྱབ་ཏུ་དུས་སྒྲསམ དམྲའ་མོ།གཡས 

2 སུགཟུགསཅནམ་སེརམོ་བཞེ་ཀའངཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིསཀིསགཡས་གྲེ་གགནམམཁའརའྱེལརཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁག་གེས་གངབ་ ; 
„ བསྩམས་པའྲི་གྲ་མོར་ཁ་ བྷཱ་གདང་ལྡནཔ། ཐདཔ་སྐམ་ བལྟས དབུ་བྱརྒན་ཅང་། སམ པོ་ཝ་བྱརུས་ དྭོ་དྭལའྱ པངབ། རུས པའྱིཧནཆ་ཝསམཛ 

སྤ ཤོང་། སྩནགསུམརཔརབ། སསིཡལ་བརགྲལ་ བ། ཞབས་ བགཡས་ བྱརྔུང་གཡོནབསྒམ་ པའིསཱབསྤཾས་རོའི་གདྲན་ལག གཞསཔ། མཚམསྲས་ 
€ུའདབམ་ལ་བདྲ་དྲ་རྭ་ཝལས་ གངབའེ་བམཔའི་སེང་དུ། ཤ་ཝས་གང་བའེ་ཐོང་པ་དང་བཅེསཔ གསལ་བརྩ་གུའ། གཙཾའ།འ ཁར་ཐམས་ཅངཀྱི་སྦྱི་ | 


༨ ༽༦༤༽ 


བརླ་ཟཱབ་ལ་ཨོདཀར་པོ། ། མགྲིནཔརཔྱད་ལ་ ཨཱང དམར་པ། སྩང་གར་སྣ་ཆོགས་ སྔརོརའིལེ་བརྩའཱསྫོན་པོསྔ་མཚུནཔ་ྒྱགུར། པས ལགས 

ཅིསྒས་བགྲལ་ཏེ། ཧྙང་གརི མལ ཡ་གནས་པའྱིད་གིའོདཟེརྦ་གིས། ཡེ་ཤ ཤེབྱ་ཀིའཁོར་ལ། ཕྱོགས་ བཅཱའིའཇིག་ རྟེནྭ་གཱི་ཁམྲས་བཞྭཊ་པའེ པའདཔཔདང་རྨོ་རནཾ་ 
རཾདདང་དབང་གི གླིལ ནམས་མྱངྷནྩ་གིནམ་མཁརསཱནྲ་དངས། ། (ཨཾ བཛྲ་ཌཱནྷཾཾ འུ ཨ་ ས་དང་པ ཊྱསན་ལ བཛྲ་ཝཾ་སེ། བཛྲརཾ་ ཁྒུད་ བཛྲ་མུ་རཛཾ། 
བཛས༔ བ་ལས བདི བཛྲནཏེཿ འ་པ བཛཛཾ་ང་པཿ བྲང་དཔ༔ བཛྲེ ༢ཁྲངི་རསབྲང་ སྲརབྲད་ ཨོངསྦཧྲའའ ‹ 
ཧུཾཧཱཱཾ་ཕཊ་། །ཛཿཧུཾ་ཧཾཿ ཡྲའསཁྒནསས། དམཚེག་བདུངགཉིས་མདྲང་ཛུར། པར སརི་དགུག་གཞུག་བཅི དབངྲདུ་ཆས་ནས། ཤིས གཡོནུདང་གཡས་དང་ 
སྙིད་གརྭ་ནམ་ཝའདོདཀོར་དང་། མཐར་འབྱུང་བའྱེ་ཚུ་ལྕབ་ཞིང་། །ཨོ་ཡོག་ཤྷརཿསརྦ་རམ ་ཡོག་ཧདྷཾཿཱཧཾ་། བཅོམ་ཝནའདསྤཀིསིངགརཨསོཧདཀརཔོ་ 









----~-~ཱླྲཾ་ཾཀ¬ྐཀ 
.༄༅། །མགོའརནམ་ཧིསེརཔོ། སྤི་གཙུག་ངྭསྲུང་དདུམརཔོ། ཝག་པ་གཉིས་སུཁྲོ་འཐུཧེནག་པོ། མིགྲ་གྲིས་སྱུར་ཧོཿདམརདར། 

ཡུནལགྲ་ཟུམ་སཅང་ལ བྭཊུཧྣིལྲག།ྱ་བེ་ོ བ་དམརམ། སཱིངགརྟོ་མོཨམ། ཁར་ཇྲཿ ངི སས མགོའ ད 
སེརམོ། པིགཙུགྱ་ངཅརཱ་ཝཱངྭགྲཱ། ཡན་ལག་ཟམས་ཅདྭདཊ་ བཟྲ་ང་ ཁྲནམསྤ་ཀིས་མཚནཔརྱ་གུར། ༤ཡ་ཤེས་པ་དངྱ་ཕན་རིག་སྨྱན 
 བྡྲརསཔའུ། དབང་གྱི་ཝ་ ་རྣམསནམ་མཁརབཞུགས་པ་ལ། ཨཨོཾ་བྲཾ་ལྡེནེ ཛའི ཁཱསེཿ མོཾ་ཏྒདེ༔ མུརཛྲ༔ བསཿ ལས 

གྭ་ ཆྲཾཏྟཾཿ ཁཱའི་ངྷཱ ངྱཔེཿ འདཱིཔཿ གླན རུ་ཁ རསེབྲརཾཿ མྲི ཧྨའབཛྲཾ་ རཱཾ་དཱཕཊཾ། འེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ 
ཅདྱིསའད་ནམསལ་ཡངོནཔིརངབངབླརངུ་ དགསལ། ཞེས་གསལ་བ་ བད བྲའི་ཁྲིད་ མཚེམབེམངཁྱ་རངྱ་ཧཾས་བགེགསབསསླད། 





















དཔའབྲོནམགྱཀིས་ཤིསཔ་བརྫོད། ངདཔའམ་ མོ་ནམསྦ་ཧྲིས རྔོར གྲུལེན། ཡུ མ་བཞིཝགླདངའཅས་པསརི་ནཔོ་ ཆེའི་བྲུམ་ པ་བདུད་ཚིས་་ ® 
གང་བབྱསམསནས། ཇི་ཝརབལམསྲཔ་ཛུམ་གིསནི།།དེབཞྲེནག་ཤིགསཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལར།༽ཝ་ཕྱིརནིདག་པ་ཡིས།།ངེབཞིནབདག 
གིསླཁུསབྱགིའོ།།ཨཾ་སྔརཏྭ་ཐཱགཏཱཿསྔ་བིཁྲཀྭ་ཏ་སམ་ཡ་ཤཱི དཱི ཞེས་གསུང་ཞཾང་ཡ་ཤེསྤ་བི་བད་ཚིའི་རྒྱན་ ས་དབང་བླསརབས་ 





ལ་ཐམས དབང ཆྲེན་པོའ་པདག་ཉིདང་གུར་ ཆུ་ལག ཡོ ལསྭེ། ངེ བཅམ་ལཝྡཞའངས་ལ་མ་བླསད་པ། རྔརྔ་ཕག་མོ་ལ རྣམཔའརསྣངམཛང་ ་ ། 
ཟོཨ་ བཞི་ལ་རེནརནའྱབུང་འྱསིར་དབུཁྱརནཞིང་། དབང་གླེ་ཝ རྣམས་ལྔསོ་སོལ་ཇིམ་ པརྱགུར།་ ` ` | 


ནན 


ཏེ 


ཟེ ༄༅། །དེ་ཡང་བདག་གཞན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་སགས་དགོས། མྱར་ཆེན་པོདན་དུ་གཉར་བའྲི་དྲོ་ལན། ནྡོར་འཛིན་པས་ཇི་ལ་རབྱསན་པ་ལུ་སོམཉི་སྲངས་པའིསགས་པས། མཆོད་པའེ་ཆོ་གངྱའི༔ 
= བ་ལ་གཉེས་ཏ།དྱེལ་འཁོརྱ་གི་འཁརལོཇི་ཝརམཆོད་བའེཚུལ་དང་། ཚོགས་ཀྱེ་འ །བར་ལྕེ་བ་འ་རམ་པའོ། །དང་པོ་ལ འང་གྲསམ་སྟ། ༤སྱ་བུད་འདུ་བ་བ་དང་།བིནྱ་གུས་བླནབ་པ་དང །ཇི་ལྟརདབུལ་བའོ། ཀདང་པོ་ན༽ ་མད་ 
རཿ དངམཐུན་པའི་གནསྲསུ་བིཿ་དར་ལེགས་པརྩ་བུ་ཞེང་།རྒྱག་དགུམ།དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐེརདང་འངགི་མདུནདུ། གཡོན་ཕཱགསནས་བརྩམས་ཏེ། རུ་གཉིས་སམབཞེའི་སྣོདཟྲོད་པའམ།དུང་ངམ།ཟངས ལ་སེགས་པདང། 
72 ྟེད་ནདཊ་སཀྱོངཡུས་ཕྱང་རུངབ་རབ་ཤདཔ་བཞིན། མཆོད་གནོངཨིའ་རུསཔའྱིཕེ་མ་དང་། འྲབས་ཡོསདང་། དེ་བཟང་ས་སྱབའི་ཆུ་དང་། ཞལ་ཐསིལ་ད་ཏལ་དཔདད་ཚི་ཝྲ་བུགས་ཤིང་།བསང་གཏོརད་མ་གུཤ། 
7 བས་བ སིལདྲུ སཱ དང་འོམ་དངམ་ཏོག་དཀར་བདང་ལན་པས་སྨྲས་ཤིང་ས་སོའི་མདུན་དབཟེང་ཞལ་དང་བཅས་པ་ལ། ཡེ་ག་གྲསུམ་དང་། ལས་ཐམས དཔ་ལ་ཞལ་བཞི། པའམ། དུམ་སྩེས མའི་སགས་ལན་བདུ་ནདང་ 
ཾ། ཡི་གེ་བདུནཔ་བྱར་ཆ་ བྱྱསད་བྲསགས། ཉེར་སྤྱོདཅི་འབྱོརབ་དག་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་ལྟརབསམ་ཞིང་། སྡོམ་པའཇུང་བ་ལས། རྱོས་ཐྱདགཏོར་མ་མེདཔརལས། །མྩུནདུ་འགུབ་པ རམི་འྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔྱི་ 
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སངསྐྱ་ནས་ཀྱེས། །གཏནམ་རབཏུ་བས ཛགས་པརགྲསས། ། ཞེས་དང་།།ཆུས་བེདབ ཏུང་བའི་ཁྱེ་བྲག་ནམས། །དམ་ཆག་ཆ་ཿ གའི་མཆོགྲ་ནམས་ ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རདང་བཅུད་ནམས་དང་། ༈།ཞེས་ འབུང་ལ། གཏོར་མདངཚོགསཅི་ 
ཟས་བཟའ་བདང་བྱའངབའབཅས་ ་པ་ ཡངབཤམ། ལས་ ཀྱཾ་ཆ་ ལསཅཤུང་ བའེཉེར་སྤྱོདཁྱེ་ རྫས ས་དངསྲ་སྭ་བསག པའམ ནསཀུང་།དདུད་ཅེ་ = མྲ ཏས་ཉེརསྤྱོདསཾ་ སཿ་བན་ནྫརས ཆདྱ་ཕཱགྭ་ཏཱསི་འྱ་གུརབརསེམས་པརབྱཔདདོ་།གཉེས་ 
པཞི། ༩ མཆོད་ཛས་ རྣམ་སཧཱཿམཱནིའུམ། ¦ ཁྡད་རོཧེསབསང་། ངང་། བླ བཱ་ཁབས་སྦྱང་། སཱཾདཱཕའེདང་ལས་ཡ ་ལས་ནོདཔའིནང་དྭངཱ་ཡོངསྲས་གྱུ་མཔ་ལས་མཆོད་ཡོན། །(ཞལ་ བསེལ། བསང་ 
གྭ གཏུརཞབས་བསེལ། མ་ཏོག། བྲདཿ བྲངག་སྲཾསྭ། བཱདཱགསལ། ངདྲེཆབ། ཞས༣ས། རལ་མྨནམསདུངས་ཤྲིང་ཐོགས་པ་མེད་པྱ་བངྡརཱབ་སམསྭཱདཔའཀྲནྭའཱ་བཟང་ 
པའ མཔརཐར་པ་ལསྦྱབ། ཐུངཱཔའེ་མཚདཔའི་ སྨན་པ བཱ དཔའ་ ༣བོ་དངྲ་ནལ་འཐོའ་མྔ་ནམས ངྭགས་ པབྱསདྲརས་ པའ་གྱུར། ཨཾ མོ་བྲང་ཨྐརཨཱ༔ 
(འེམཆོད་པ་དང་བཅས་ལ།༽།དང་པ་ན། 


དཱ ༢ ་ པཱཀ།། འླ་དྱཞས་ཏབའ་བའཆས་ བླ་མེབས་ནས་སོ་སཾའྱི་ཕག་རུ་རལ་མོ་དངགཅས་པྱ་བཀོ།གསུམ་པ་ནེ།བཱ་ནངགསངབ་དེ་ན། །བསྟདཔ 
དྷཱ 


༠༠ 
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སི ྫཛར་གྲྲསྨགསྣསམྨམྨ<ྣསེ 

མཆདཡེན་འདེ། །བཅཾམ་ཝནྭདཱཔའབའ་དབང་ཕྱག་བཙུནམོརབངས། །དཔའབོ་ནལའབུར་མ་ནམསམཆོད་པར་བྱ་གི། །ནམ་ཇའདོད་ཀོར་ཝཞིང་ ངེ 

མཾ རརཐལ་མི་ཁྱ་པབས་མཆེད་ཡོནྭཝེང་ལ། ཨཾ་ཐཱཙཿ ཀྲ་སམྨ་ རིསརྦཐཱར་ཡ་ གིནི་བཛཿཨ རླཾ་པཾཏྲཱེ ཁཱཛམྷཾ་ཐསླ་མཱང་ཝཱའ་ ཇསམ་ཡྲཔད། ཞེས་པའ་མཐར་ 
རེ་གོལ་དང་བཅས་བྱ་བའོ། ཤིནྱ་དག་ཅིངདེམ་དང་དལ་ཡང་། །ལཉྷ་རསྲདབཟང་དང་བཅས་ཞལ་བསེལའདི། འགྲཾ་བའཉནམངས་དྲེངསལ་བའྱ་བར། 





བཞེསྨནསདངོསྲ་གབངམ་ང་ པའིབཀའའིནྭསལ། གཡསཁ་ཚུར་ཆིས་མཐེ ཐབ་མཛངཊ་ སྦཱནྔ་བས་མེ་ཏོ ཏོག་གཟུང་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་ནུས་བཀལ 'ཞང་། ཡོཾ་ཧྲིཿྤ སྨླམ་རསར་ལཱར། 
ཡོགྷིདབྲརཾ་ཨྭཾཾཾརཾ ནྲ་ཏྭཾརཱ་པཱ་ཛ ལཱཛམ་ཟཱ་སམུ་ངྲཝྲར་ཇསམཨ་ པྱར །ཉེསཔའེཚགདུང་ཀུན་དུབཅིལྱ་གའ་ཀུང་།།སྐྱེ་དགྲའི་ གྲངང་ང་ མཟརེ་ 
དགཞྭ་པདྲདཱ། །།རབྱའུ་སིམ་ པོ་བྱསྲིད་པའེ་འསང་གཏོར་གིས། །ངཀྱིལའཁོར་ལྷ ཙནསས རྟགཏྱུ་མཉེས་ པརབྱ།། བསང་གཏོར མ་ལ། ཨྲ་ཤཚ ཀསྔལ་ ; 
རསརཝཱར་ཡོགྷི་ནཱ་བྫཛ་པྱཾཀཱ་ ང་པ་འ ཛམྱཾཐ་སྦ་མྲངྱ་ཱརྭཅསམ་ཕྱེ་རཱ་སྭདཱ། ུལ་ྲང་བདབང་པོའི་གཞུའཇའླིས། །།པ་རབྲ་རཱལྱ་བོས་གེས་ 
པའི་གནས་མིན་ཡང་། ཀཀྱ་རོག་བག་ཆགེ་སྔངམ་སྦྱོཔབའི་ཕྱིར། ༩ ཞངས་ བསལ་ཡེ་ཐུད་ དྲག་གསངབྱཏན བཀུར་བྱག།ཀཡས་པའེ་ ཁཚུརྦ་སི་མཐེབ་མཛུབ་ 
ཆྱིསམེ་ཉོག་གྲ་ཟུང་ལ། ཁ་གེན་དྲུ་ཕོགས་ཤངེ་རོལ་པའྲེ་ཚུ ལྷ་གུ་མཛུའླ་ནང་རིམ་གིས་བཟོལ་ ཏེ། ཨོཾ་ཤཱིཛྲཀསླམརསྔརྦ་ཐཱར་ཡོ་གྲེའིབྲངཔྱརྱཾཔཾྭཾཱ་ཝ ཝཱཛ་གྲཾམུྦམན སམ་ཡེ་ 







ངཱ ----- 5 ོོོོའྲོད་ོད་ོ་་འོད་ གར་་་-་དོ་རརོྣཾྣ་ོ-- 
འམའ་ཇིཀ་ཅུནགཞན་དག་ན། །སུར་དང་ཡོངསསྦྲ་གུརཔ་ལསྦབུང་བའེ། །དིཆབ་ནམཔ་ཇི་སེད་ཡོདཔ་གུན།།ཧོར་ཀ་དཔལ་འཁོར་དངབཅས 
ལ་འབུལ།།ཨ་ཤཱྲཀསྨམ་་ སྤ ་ཡེ་གྲེན་བརགྷརཱཔ་ཏཱིཝཱཛམྭ་གསྨ་པྲ་དྲསར་ཊསམ་ཡྭདུདའཾ།།འཇིག་ ནའདེའམ་འཇིགཏན་ 
གཞན་དགན། །བཟའ་དྲངབྱ། ངབའྲེ་བ་དགྲུ་མཐུའ་ཡུསཔའ།།ཞལ་ཟས་ནམ་པརྲཾ་སུད་ཡོད་བཀྟུན།།ཧེར་ཀུདཔལའ།ཁརདངབཅསལ་འབུལ། 

ཨཾཤཾཙཀ་སྨམརསརཝཱར་ཡ་གྷིའིཛཛ་ལརཱཔྤཏྲཱིཿ་ཛསེ་གུསྲམ་བྲའ་ར།ས་མ་ཡྲ་སྭངཾ།།འཇིགཏནའདེ་འམའཇིག་ཉེན་གཞན་དགན། 


༡ 
༤3 





0 


གྲཱ་དབྲངས་ཡེ (འཕྲ དུམ་ འ་ པབའ།།རོལ་མོའ་ མ་ཁྔངེ་ ཿ ཡོད་ (ུ ན།།ཅེ་ ་ཤ རཾ ལྤའཁོརདྭངབ ཆཅས་ལ་ འབུལ སཾ ཚཀ་༥ མཾ ། 
བསྟརྡའིརཡཀྲེ་བྲང་གྟར་པོའི རྲི བབ ནི།ཡངདག་དགེའཔའི་མེ་ཏག་དེས 
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༤༼༽༤༽ ཁ„ བུ ༢ ` --ོ ཟན རང རང ཁྲ ར 
༄༅། །དརུ་ཡ་པླད་ནྭབུང་།།མ། གབདགུཉེདལ་མཆོདཔ།།རྡོན་གྲསམ་ཕཱི་དམཆག་མཆོགྲ།ཨཱ་ཤཱ་ཧེརུ་ཀ་སཔར་ལཱར་པྲའ་པཏི 
ཱ།སྟཏག་གས་ཅབམིནའིང།།་བརགམོའིམ་ཡིསའི།།ངེསཔར་བདགསཔ་གྲབཟགས་་བེ་ 
ཨཧ་དཱགསཔརྭ་ཐཱརྩང་ལེ་བའྱ་ཙཱསྭཱའ། ཡིགྲྭ་ཙུལ་་ཡང་དགྱུ་བུང་།།སགུས་བི་འོདཟེར་ ཤིནྭཏུ་གསལ།།མརྤ་མ་འབུར་བ་ཡང་དགའད 
ཟླུསཙརྡོར་པ་དྲབ་ལྱ་བ། ཨཱ ཤུ་ཧྲ་ཱཀསྔ་རྣལ་རྩེལ་ལོཀ་པྫི་ར་དཱ།།འད་བཆེནཔའི་གཞི་ལ་གནས་།བང་ཆུབསྦེམནིསདཔ་དང་།།དེ་ཉད 
ཙུསཅུངྱ་ཱ་པདག།ཐུགས་ཙུནྲ་རལ་དབ་པྱ་བུ།།ཨོ་ཤཱཧརུ་ཀས ཝེ་རགན་ཏི་ཧཱསཱདཱ།།འདི་དའི་གང་དུང་གང་འྡོང་སོད།།དབང་པོ་ཐམསཅད། 


ཡང་དག་བཏན།།དདགཐམས་ཅདུགསདྲོར།།བཟའབའིསྡོདདྲ་མཆོདཔརབ།།ཨོཾ་ཤཱཾཧཾཀསཔའི་ཝཱརིལྫར་ཕི་ཚིཔ།དྡང་བླད་ཡང་དག་ 


༨༤༤༦ ༤༧༧༧༽་ 


















ལྔམ་ 
་ལྔ་མརྣམསསུ་ ལ་ལམཆོད་པར་གྱུར། རརྗཾ 
མཆོད་པ སེང འས་བ ལས་ཨཱ་ལིའི་འྲངའ་སྨེས་ཏེ །པད་ཀརདང་ །གཡན་ཁུཚུར་རླསེངབ་པེ་ཝང་ 
ྱནརི་འོ་ལར་བུའ།རཀ་མ་ དྱདདག་གེས་མཆོདཔ་ནི། རང་གྲི ལེ གའེམབོན་ ས་ཙམ དག གུམ པདུམ་ཁའ་སྲོལཚད།།དཀོས། ད་ 

།མཐའ་ ཉིསརྡོརྔདྲིལ་བྲབ་ མས།ཿ རྗིམ ང་བུའབུད།།མཐའ་གཉས་རྔརྦཔལ་བབྱསམ་ 
་ངསྲདང་།།མཐའ་གི་སནོི་ཞ ཨོ་ཊི བ་ན །ཨོ་བྲཛ་མང་ཤྱེརུ་ཧཱུལཊ། །དོང སོརསནའཇང་། །ལུའ 
ྣ; ཕལ། གཡས་ ེས་ ལག་གཉས་སརམས་གུང་ ུ ཉི་སྱ་ཟེས་ར་ཁ་འཕྲེད་བསནབརུང་ 

ཆ། འའྲགྲ་མཆད།། གཾ གམཆོ ག་གཉཾ 

ཅ་སཚཿཿཿ་པགཔ་བསའི་ཡིསཁའྲམཆིད། 
གཉིས་དྲརདལ་བབྱསམས། །རལ་པའྡྱ་ཕམ་མམདག་དམད ཟང དསལ་ཁའའབང་༠༽ 


སཔརཝཱ་རྭ་ཤྭ་པ་ཏཱིཾརཱཔཱདཱ།ཝྔགས། 
སྦྱར་( །ཞུགསཔ་ལ་སེགསརིམ་ལསྱ་བུང་།ནལའབོརཔཡེ་མི་ཤླིག་སྒྲ། །ཐྭགྲ་གྱི་རྡོ་རྔལ་ དྭབུལྱ་བུ།། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རཱཀ་ ཏེ 





1༦6 













„, ༄༅། །བཛྲ་མ་ །ཏེ་གྲེ་དྲ་ཛཱུཕ ཙར རྫལ་མེ་ རཱ་རྔ་བརྔང་།།མཐའ་གཉིས་ རྡོ་རྔ་དྲི་ལ་བུབསྣམས། །རལ་ ་པའི་ལ་མོས་མདོག་ ལྡེང་། 

.བླམ་ཡ་དམམཁའའགྲོ་མཆེད། །ཐལ་མོགཉིསརཁ་ ““གྱནབསྟན་སྙེང་ནས་བརྡར་ཚུལ། ཨོཾ་བཛྲ མུར་ཇོརུཾ་ྲཱི་ཕཊ།། །བཞད་པ་ དྡོརཾ་ལཱ་མཾ་ན། །དེམར་སའི ་ཕྱག་ 

རཾ གཉིསབཞད་དང་བཅས།།མཐའ་གཉེས་ཐོད་ནིང་ཏྲེའུབརུང་།། །།གསང་བ་མཆག་ག་ དགེས་པར་རོལ། རྡོ་རྗེ ོརཁུཚགཉིས་ཁ་ཕིིབསེན་ 

' ཉེཁའགས་འཊཞུག་ལྭ། འ་བྲང་དྭསྲཧཿ །སྒག་པ་རྡོརྔ་ལ་མོ་ནི།།སེན་མོ་ཕག་གཞིས་སྐེག་དྲང་བཅས།། །མཐའ་གིུསབོད་པཡུངཏ་ ཁའུ་བྲདང་། 
གསང་བཆོག་གི་དྱགེས་པར་རོལ། །དྡོ་ཁ་ཛུརཀགས་དྲ་ར་བཞག་སྙེའྱ་ིང་བའྲེ་ཚུ ཨཾ ཨ་བྲཛ་ལྭ་སྲ་ཧཱཿ རྡོརཱ་ལ་མེན།།སེརམེ་ ཏངེ་ 

ཐྲེ ཏིང་ཤགསདངབཅས།།མཐའ་གཉིས་ཐོད་པ་ཅངཏྲེའབནུང་།གསངབ་མཆོགགེ་དམེས ་པན་རབ། ། ལ་སབ་རལ་ཏང་ 
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དཀྲོལ་བ་ཏརྱརསཏེ།ཛྲར་གཱི་ཏེཿ །བ།རྦསྡི་རྡོརཾ་ཡ་མོ་ནི།ཝྔངྱགྲ་ཡག་གཉིས་གརདང་བཅས།།མཐའ་གཉིས་ཐོད་པ་ཧད་ཏྲེའ་བརྡ། །།གསངབ་མཆོག་གི་ 
དྱགེས་པར་རོལ།ཟལ་མགཉིས་ཟླསར་ཞིང་གཡསག་ཡེནདགར་ྒྱསར་ལེ། ཨོ་བྲཛད་ཏ༔ །མདོག་དཀར་རྡོརམེ་ཏོགཞ།།གཡསནམ་ཏགཅོང་ཏྲུའདང་།གཡནལ་དུ 
པཁྷཐག །མཆོག་ནླམ་ནྡོརདབིངས་ཨཉེས་མཛོད།།ཆཉོགམའྱསསྔ ཨ་བྲ ༢།མདོག་མཐིང་རྡོར་གངགྲུམསནི།།གཡང་ནབདགཝོསཅང་ཏེའདང་།གཡུན 
པྲ་དདཔ་ཁླགག།མཚུགྲ་ནྲརྡོར་དྲའིངས་མཉེས་མཛོད།།འ་ཐོསམའྱེུརས།ོ་བྲཛླད་པ་།མདོག་དམར་དྲོང་མརམེ་ནི།།གཡསནམརམེཅང་ཏྲེའུདང་།གཡུན་ 
པ་ཐོད་པཁྭ་ཤག།མཆོགྲ་ནྭམ་དྡོརིདྲབྲུ་འམཉེས་མཛོད།།མརསརྩེསས།ས་བྲརདི་པེ།མདོག་ཚུང་དོངདི་ཆབ་ནི།།གཡསན་ངཆདཿང་ཏྲེའདང་།།གཡེན་འབོདག།ླ་ག། 
མཚོག་ནྭམ་རྡོརདྲབྲིདཱསཉེས་མཛོདྷསཱའིཧས། ཨབྡརགྲཾཿ །གྲཟྲགྲ་སྣ/རྲ་རམ་ལངབྱསྒལ། །དཀར་མ་གཡསམླ འ། འདང་།།གཡནཔཐདཔ།ཁྱ ག།་བཞས 


༦༨ 
© 
༤ 


། །ནསྤ་བིནྷ་གིས་བླ་རབྱ་ཏྭ་གསེལ། གཡནཁུཆཅུར་ཅི་སེངདུ་གཡས་པའི་ཐལ་མྱོ་གེནདུ་རང་བ་བཞག་ནས། ཨྲོར་པ་བཇིརཱདཱ་བཊ།།རོ་ཡི་རྔོར་ 
( མཁརགནོང་བྣསམས།དམརམོགཡས་མཐའཅང་ཏྲེའུདང་།།གཡནཔ་ཐོད་པ་ཁྭ་ཐུག །བཞེསནསྦྱའིནྱིགིསབྲརབ་ཏཱགསལ་།ཛྡ 
¡ ༣༠ཅསའྱསི་ཁཞལ་ཇསྣ ཉབས་པའི་ཚུལ་ཅེས། ཨོའསེ་བྲང་ རག་གིངྡོར་ནབཟའ་བྱསམུས།།ཝང་གུགཡས་མཐའཅང་ཏྲའུདང་། །གཡནཔ་ཐོདཔ་ 
' ཁྭ་ཙཱ་ག །བཞེསཞསྱ་བིནྱ་སིས་བླ་དབྱ་འུགསལ།།གོས་ ཟང་འཇུལ་ཞིང་། ཨོཾ་མླུརབྲརར །ཆོས་དིངས་རྡོ་རེཆོས་འབུང་བྣསམས།།དཀར། 
མགཡ སམཐ འ ངི འདང་།། ག པོ ནཱ པ་ ཟོད་པ་ ཁ་ཚག ༈བཞསནས་ བྱིས་བརླབ་ཏྲ་གསེལ།།༢ཝམས་པའི་མེབ་མཛུབ་དངེ་མཟེའུཆུ ས་སོར་ཆེ་ སྤྲད ་ད 
ཨ་རྷམྨ་དཱ་ཏཱ་བྲང་ཧཱ་ཛཱ་ཕཊུ། །ཞེས་མཆོད་ཅངརི་མ་གྱིསསཁོན་ཡབསྡའོ། །སླར་ཡང་སྟེ འི་པཱུལས་སྦྲལ་པའི རྒྱལ་སྲིད་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བྱིས་ ྣ 
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ལམངུ་ ཆིང་། །མིམ 
ཙྭཀརྟཏཱ་ཱཾསཱའཱ། ཉི་མའི་འདྭ་ཉར་རབ་ཏུ་འབར་ཞངགསལ 
བཡ།།ནརྦབཱ་དནཆེནསུསཔས་དྲ་བ་ལ་བརབ 
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¦ ༄༅ །ཡངས་སྒར ནདཔུངགི་མ ཟུས་བཟུང་བ འི། །ཅིམ་བདག་རིནཆེན་གུས་པས་དབུལ་བར་བྱགི ཨོཾ གྲི་ྲ་ཀ་སྨམ་རསར་ལཱ་ 

' ར་ཡོ་གྲིའྲཱ་གཧུསེརྣ།པཏི་ཙཱ་དཱ། ཟལ་ཀྱུ་སོུས་པའིདིབསུང་དངྡ་ལྡནཞིང་། །མཆེ་བྱ་དུག་ཝཱན་ མའ་གས་པའ་དབས། །སབསྦུང་ 
ཉུདརླ་བུདྱ་ཙིས་བྲམདཔ་ཡེ། །གུང་པོ་རིན་གས་པས་དབུལ་བར་བྱས། །ཨོཾ་ ཤིཙྲཀ་སྨལ་རསུར་ལཱར་ཡོ་གྷིནིཧྷིརྡ་དཔ་ཏྲི་རཱསའཱ། 
བྱེ ཅླུར་ཡི་མདོག་ཅནྭསྡ་སྔག་ཅིང་། །དཔགཚད་དུ་མ་ཉིན་བཞིནའ་ཁེརབའི་འགོས། ༽ཙརཤེསམྲ་ཀོགས་འགྲོའནྱ བ།ོརྦ་བུར་པའི། 

ཛྷ རྟམཆཾགརིན་ཆན་གྲསེ་པཾསདབལ་བརབྱག། ཨེ་ཤཱིཙྲཀ་སླམ་རཾས རྭ་ཐཱར་ཡོགིནཱ་ཨྭྭ་རྟཏཱ་པྭཏྲི་རཱྭང་། །ཚེནཔཆོ་ཡེ་ཤུ་གས་ལན 
བཅུལ་ཁོདཔ།།ཕྱོགསས་ནམ་པརྱ་ཆལ་བྱ་བེད་པ ལ། །ཀུན་འུ་མཚུངས་པམང་པར་གྱུརཔ་ཡ །།དུན་པ་་་་རའན་མནྲ་གསཔས་དབུལ་ 





བརབྱབུ།ཨོ་ཤིཛ ཀྲ་སརྨ་རཾས རྭ་ཝི་ར་ཡོ་གྷི་ནི་པ་ི་ ཌཱ་ཡཀའ ཏཱ་པཏྲི་པཱ་དཱ། ཞེསརི་མོརབཀོད་པའམ། ཡུཀ་རྒྱ་སིའགྲ་དང་སྦྱར་དོ། །སཱར་ཡངའདོད་ 
,ཡོནལྔའི་ལྷ་མོདཔག་ཏྲམེད་པ་སྤོས་ཏེ་མཆད་པར་གྱུན། མཐའ་ཡསཞིང་ནགཟུགས་གྱི་བུདག་ནི།།མཆག་དམནབར་མའི་ཁྱད་པར་ཅི་ 


གུང་བ།།བདེ་བཆེན་བོ་བྱསད་པརྦ་ིད་པ་ཡེ། །གྲཟུགེས་ཨིནྡོརེང་སྦཱཡནས་མཆོད་པར་བྱགྲི ། ཨཿ ཞི་ཙྭ་གསྲམ་རསར་ལ་ར་ཡ་གིནཱ་རཱཔཀཱ་ 





༢༤༤༤ 


མགུན་བྲར་ཛཱཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱ་པྭ་དཱ། གཟུགས་འའ་རྱག། འཇག་ཉོན་ཀྱུན་ ཏ་ཐཱ་ཡི་དྲབིབ་ཞི།།ཟིནི་དངུ་མ་ཟིན་ལ་སོགས་ཇྲི་ཕེདཔ། པབ 
ཡོ 
` 


སས ༢ ༤ ༡༤༨ ` .¬༽.༄༡༽ _. .,,~༨ -- .- -༼༽ ༨ ༨༨ ད་རི ཉ་པ ༡ 2 ཀད ནལ ། 2 ཤབ 2 ༩5 ` 
རླགས་དང་ཝ་གང་ཁྱ་འལྭ་པར་འམར་བ་དག སྒ ཡཾ་རྔརཾཿ་སྦ ལནྲས་མཆད་པར་བྱ་ག། རལ་མེ་དཝལ་ཞང་ཨ ཤ༅་ཛཀྲ་བམ་རཨྦར་ལ་ར་ 


ནཱ་ཤཏྟ་ ཀྲམ་གུནང ཛ་པཱ་ཇི་ཉེ་ཡཱཿདྱཾསཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས ཞང་ནྲད་ཡ་ནམཔ་གང། ཡངོསྲ་སྤྲ་ཟུར་དང་དབ ཞིན་སཱར་ལསའ གྲས། ནྡ 





བའེ། (གཾས་ བཟངརིནཆ ནབདག བློསྦྱོང་ཕྱིའུ་འབུལ།། །བཟྲེདཔ དམ་ པློས་ཀྱིསབརྒྱན་པར་ཤོག ༨༦༥ མ་ཤི ཀྲ་སམཱ་རྲས རྔ་ལྭཾ ར་ཡེ ཕོ་གི་ནིབཛྲ། 
ལྡ་སྲེ་ པ་ཏི ལེ ཞེསན་བཟའ་ ཡངདྭགཱཧཱ། ངམཆོདནི། ལཨྷ་ཐམསཿདཀྱེ་ཝཱགས་དྲུ་ལས་རྔ་ རྔོརྔང ཀུར་པྕེ་རེ གྲསུམཔའད་གྲུས་ བདུད་ཚུ་ ་དྲང་སནས་གསོལ་ ད 
| བའ་གྱར། ཨ་རྨཾ་ དྲ་བ ཨཱ་ཀྭཧཾ། རཨཿ ༦ གིསྦའིནྭ་ཧིས་བླ་རེབསཏ། ཏ། གཡན་པའིམ ཐེབ་སེན་གིཾས་ནང་ཨཆོད་ན༥ི ཐོག་གཏོརདེམའཟེ ཞན་དྲྭབྱལ་ ཞིང་། ཡུགས་། 
ས་་ གྱིད ་བཞེནག་གེགསང་ཿ ཐཆསདྱ་ལུང་བདཔ་ལ་ཝནྷར བའྱི་བ་མའེཞལྲདུ་ཨཾལ ཤཱ དྲག་པ་རྡ་ཇཱ་ རྡོ་རཱཾའཆང་ཆེནཔོའི་ཞལངུ་ ཙཾ 
འཕགསམཆགླའུ་སྦབཔྩིང་པོའི དགྲུ་བཅེན་དྲེལ བུཞབས་ཀྱིཿ གླབཆ ནཛཱ་ལེནྷ ་རའིཿ ནལ་འབུརུ་ནག་ པཱ་སློད་པའི: ཉྱེལི་ཤེས་རབབཟངཔའི་ནཱ ན་ར་ རོ 

པའི པཅ་ཆེན་ཨ་བཱཀ་རའེཿ -ཚཱ་མེསངསྐྱ་ནས་གགསཔའེ་ དཔལཆནྲ་དལྕོ 










ཡེ་ཤེསདངོསྲ་གུངྱའིཿ ནལའྱའིརཀར་རེཔའིཿ བླ་མརྡོརཾ་གདན 









ཡེ ༣ མྔོཌ་ཀི་ནཱིཡ༔ ༦ཡོ་ལཱམེ 
པའ ༣༩ 
ནི། བཅོམེ་ལྡནའང་ 


འདུལ དཔལ་ལྡནམགརཆེནཔའེཿ ཆེ་བཙུན་ནོས་ྱཱ 
འཛིན་ཟློ་ཟསྲ་ཀི ཁུབ་བདག་ཆཱས་ཉིད་ནོར་བུ༣ 
མེདཆོསྱཀ་དཱ་གྲཾས་ཀྱ རཾ བསནའ 





འུ 


༤ 
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<\ ༨ ° འ༽ ༤ ` = ༧ 
ཇོནཞི་བའྲིབྲོ་གསྭ་ཀི ཨོ 


= ཨོཾཁྱཇུརོཧ ཨོར 


རོ .ུ རའོ | .¬༽-= ¬ ¬ ,༠༽ _. .-. £`, ༨༽ ༨. 
མའ ཁྱ་་བདག་པླདའ་རྒྱལ་མཚནྷ་ཐཌ མྱརུང་སམདྦྷ་རྨ་རྨདཱངའ་ ཁྲ་རན་རག་ 


གུ་འཛིནདྱགཱས་དངོསླ་ཟགས་ཇ་འི་མའིཿམ་གརཆནབ་སཱནཔའྱི་ཆུལ་མཚན་གིཿམཚུད་ 


ཛེ ྲི་བབཊཀི ིནུསྲམར་ཨ་ཨཱཿ། ཨོར 
ཡཿ ཨོ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ: ཨོམདཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡཿ ཨོ་སརྦ་ངྨར་པཱ་ལ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། གསུམ་ 


ཡབ་ཡཱམ་སྔཾམས་པ རྔ་ཞགས་པས་འདེབཆེ ན་པོཉཉམསྲས་སིང་བརླ་གླུར ། །བལྕས 'དང་ནྭྭ་དང་ལ ག་འཛིན་དང་། ར 
འཁུང་དང་གཉིས་སྤོད་སེག་སམཆོད་པ།།དང་བླ་ས་བར་ནརྱ་གད་བདད། །ཆསུདནམས་་ཤ་པདའཏགས་ཤག །ཨསརཏྲ་ཐུ་ཀཏ་ཨ་རོང་ 
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༦ 


༄༅། །གྭ་ང་བྡཛ་སྣཱ་ཊཱ་ཝཾ་སླུད་ཀོའཧཾ །༢ྔནདྲར་ལ་ར་བགི། གསང་འའི་མཆོད་པའོ། བཞི་པ་ནི། རང་གཞེན་མེད་པའི་གནས་གོམས་ལས།།ལ་ཡེ་ 
ངཕྒོོྭ་བུདཔ།།དཞི་མཆོད་པཆེ་ནཔར་འདོད། །སངསྤྱ་ར་ས་ཐམ་ས་ཅད་ཏོགསྦ་བེད་པའོ།།།ཞསལིདནདནཔར་་ཞིཝགོས་ནི།ནྡོརཟས་ུ་ 
༡ འཛིན་པས། །ཆསྭ་ི་དྱིངས་ལ་འགྱུརབམད་རྟགསསུ །།པཱ་མདོ་གྲ་མཐང་ནག ཅུང་ཟད་པྣ་བའ་མ དྭངས། །བུངྱ་རུབ་སེམས་དངཔྭང་ཉིད་དབེར་ | 
|; མད་པ།། རུགཆ་དའབ ཡང་བུལ་ཁས མྱག་དང་ ལ་ལ།།ལནཅགྲྭ་སུས་པ་བད་བཆན་བའླ་ས། །བདུད་ར ར་ཡཱསངས་གང་རུལ་བསྙནཔ། །མཆོག མེ 
ཧྷཱཾ།ལ་ཕནམཛད་རྡ་ཇེ་ལག་མོ་དང་།།གཉིསམེད་རོལ་པར་མཛད་ལ་ཕུགོ་འཚལ་བསྟེད།།ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་བགྲད་པའྲ་ཚུལ། 
གཡས་རྡ་རས་ནམཏགཅདནས་འཇམས།།ཕྱག་གཡནད་ལ་བསདངས་པརའཛིན་པ་སེང་།།སྣང 
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ས 


ཕཱད་ད་བྱེརཾ་མེད་འཁུདལ་ཕྱག་འཚལ།] 


སཾ ༤༨༨ \༽ ༡ ༨ ༨ ༨༽ ༽ ༨ ༨ ༦ ༤༨ ༦༽༨ ་ཱ 
བསྟོད (འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་གྲོལ་དབུ་སྲ་གྱེན་དུ་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝན་ནོད་པའིའྲཔངབས་བརརུན།།ཆས་ཉིད་བགསཆུང་དྡོངའཟག་པས 
བརྒྱུས། །ཡུལ་དང་ཡུ་ལ་ཅན་དབར་མདྦ་ཁཱད་ལ་འདུད།།འཁའར་བའསྐནྱགཾས་མ་གས་པླད་འགདན།།བངྱརུ བྱ་མག་པེན་བུད་ཙཾ་ཧང་དྲ་ །། 
(ཞབས་ག ཉིས་བྱརུང་བླསམ་འཇིགས་བུད་དུསམཚན་མནན། །མ་རངསཚ་ རྭ་གཅདར ཇད་ལྭ་ཕྱག 2 ལ་བསྟད། བ་གཉུས་བྲསགམ ཛད་མེ་དབུད 
ནངན་བཞུགས།།ཏཱཾནམོངས་གྲངང་སེལ་ཟླ་བ་ཕྱད་པས་སྦྲས། །འཕྲིན་ལསབཞེ་ཡཾསསམསཅན་དོན་མཛད་ཛུར། །སྣ་མོགས་རྡོ་རྫས་མཚན་ལ་བྱག་ ° 
འཚལ་བསྟོད།། ཡིད་བཞིན་རེ་ ་སྐོང་ནོར་བུགཙུགཞ་འཛིན། །ཕ་རོལ་ཕྱནདྲུག་རྗེགས་པས་ཕྱགུརྒྱདྲག །མཚཱདང་དཔྱ་བུད་བྱ་ནན་པའྨ་སུར་གསལ་ 
བྭ།མ་བྱ་སཱད་དབུ་ ་རྒྱན་ངན་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེད། །སྐང་བྱ་སཱངསདང་ད།དུལ་བ་འད་ལབའབར།།ཏེག་གཔགས་པ་སམམག་འའདབདབསབྱབ་ 


ཨོཾ་སརྦ་བུདྡཱ ཌཱ་ཀི་ཧི ཞི་ཡེ བརྔ་ལཝནྟ ཆཱ་ཞི་ཡ ཞཱིཾ་ཡཾཧུཛཱ ཞཱཅས་ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཅེ གྱི་སྔགས་ཊ གང་མང་བླན། །འཁར་སསའ་ཐུགས །ཁརཉྲི་མ་ ་༽་ །གཞས་བའི་ཧཱཾ་ལསསྟགས་། 

ཀྱི་རྣམ་ པྲ་ཐནཔ ལས། འཁོར་ལྷསོམཔའི་ ༥ལཚོགས་སྡོ ་སྡཾས ་ཤིང་ཡངདེ་ཉིད་ལྔ་བེ ཐམ་པར་གྱུར། ཨེཌྣ ་ཀེནེཾ ནེ་ཡྲཧྭཾཱ་ཊ། ། ཧོ ལཱ་མེ ཧྭུཧྲུཔ 
ཨོཾ་ཁྲན་རྭོཧྱཱཧཱཾ་ལཊ། ཨསླརཔྱི་རི་ཕྲེ་བུ་དཱ་བྲཊུཾ།ས་འཁོར་མིཝ་གསུནམས་ཟླ། དེ་ནས་གཏོར་ནངས་ཆླ་ དངནང་མཆོད་ཟནལ། །ནྫོང་རྡཾ་ཤུས་བསངས་སླ་གྲགས་བྱངས།སཱོངེ་པའི་ 
ངང་ལས ་ཡཾ་ལསླཾརུང་།ར་ལསམའིདྱཀིལ་འཁར་གྱི་སང་དུ། ཨཱཿ :དྲཱཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྦྱེད་བུ་གསུམ་ ལ་གནས པའི་ཨ་ལས སྤ་དཔ་ཡུངས་ཤངྱ་རྒྱ་ 
ཆེབའི་ནངདུ་དུསི དང་ཕྱུགས་བཞིར་དྲུ་ཨཾ་ ཁྭ་ཨཱཏཱདང་བ་ཊ ་མཱཾ་ལྭ་པཱ་ཌཱ་ལས་ འདུད་ཅཾ་ལྔཾ་དང་། སྒྲེནམ་ ལྫར་གྱུར་པ་རྲང་རང་གི་ས ་བནྱ་གིསམ ཚུན་པ། 
རླུང་གིས་བསྐྱོད། །མེ་སཱརཞེང་འསཱལ བས་སབནདང་འཅེས་པའི་ཛསྒ་ནམས་ཞུབ། ཉིསའཆར།ཁྭལ་ བུའ།བ་ དོག་ཅ ཞ། དེའི་རླུངས་ པ་ལསྲ་གུབ་པའདྲང་བ་ 


།རྩའི་མདོག་དུང་མཚངས་པའི་ཁྭཊུག།ཁའོ་གྲོ་དབ། དེ་ིད་གང་ཞཱནས་བྱཅུད་དང་དྲབེར་མེདང་འྲེསཔའི་སེངྲད། ལཱ་ལིཀཱ 
ངསསྭ་སུར་པ་ལས། ༦ ༠༥ ཱ་སང་ནོསས། སེངདུ་བཆེགས་ ་ཏེ་གནས་པ ལས་ དཀྱིལ པའཁརྡ་བྲཱ་ལནམས་ སྤཾས། སམསཅཧྱསེ་དོནབུས་ 
སྩམས་པའའུགསཔས° “ཕི བེ གྲསམལ ༢ཐམ། ཡེ་གགསུམ་ ཡངདམཚ ག་གི་ བདུད་ཅ རི་དང་གཉེས་སུམེད་པར་གྱུར༽༢ འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ང་།། 
ལས གཏེར་མགྲཿ ནགས བྱརཱའིདཔའོདང་ནལའབྱོརམ ༨་མྨ་ནམས་སྨྱན་དྲང་།།པདཀོརྩཿ་ཞེང་། མ།འའྲགོ་མ་ དབ་དམ་པ འིབ འདེ་བུ་སམ་ཡུཿ ཡྭུ་པཱ་བ་ ྒ 
མཁོ ཞེས་ཝགས་ ་ཚན་གཉེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ། ལག་པ་ གཡནཔའ་མཐེལ་ངྲ་ ཨ་ ༠ །[ཨྡེ་ཡཱ། ཨཱཱཤཱ་ ར་རཱཾ། ལ་ཧཱ། ཨེ་ ཨཱཾ ཨཾ་ཡོ།ཡ ངི 

ཡལ་ལསྣ་ཟབདང་།གཡས་པར་ཀ་ ཁགྒྷ ང་།ཙཆངྷཛྟཉ། ཞུ་ཐཊ་ ཞྭ། ཏ་ཐདྷ་ངདཾ། ལ་ལ་བྱ་བམཾ། ཡར་ལཝ་ཤ་། ་སྭ་ཧྭ་ས༔ལས་ 
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ཉི་མར་བུརཔཱའིདྲབས་སླུརུསྔན་པོ་དང་བཅས་ཨོམ་ནཱོུ་ར་ཨནཱག་ཏསན་དམཿ པ་རྦ་སྦྲ་ཨན་པ་བླིའཱས ར་ངྲམཿསྦཏརཱ་ཨ་ནཱ་ ་པ་བླིའུ་ 
བྱེམ ཟླཱཉི་སབོན་ཡངས་སྤུ་གུར་བའི་རྡོར་ཐལ་མིས་གཏོརམ་བཏེག་པར་གུར་པརསསནས། ལ་མོཆད་མ་དམ་ཚོག་མདམ་དང་། ། 
དུགསུངས་ཆོག་ཀུངམརིགྱའཅདམ་སྣྭ།།བདན་པད་ཡསྣ་བསོམཆོག་གིས་ནི།།བདག་ལ་ཇེས་སའཇནབའྱོནྱ་ཛུར་ཅིག །མགོན་ནམས་ཅི་ལུག་ 
ཐུདཀརཔ་ལསྱ་བུངབའེ་རྡོརྔ་རུ་གཅིག་པའྲི་ནམ་པའིའོད་ཟརྦ་གི་ས་ག་སགསོལ་བརྩ་གུར། ཡ་བྲང་ཨཱ་རལ་ཿ །ཛཿཧཱ་བཤཿབྲཛཊ་ཀ་ནཱས་ 
མུ་ཡྭ་སྭང་ཤཱ་ཧྲཾཿ ཞས་པན་གསུམ་ཧིསགཙོ་འཁོན་ནམས་ལྲ་པལ་ནས།ཨ་ཐཱཧཱའཱཀཾ་སབའཁྭཱ་རྔ་སྔ་རཔཏབཱ་འཱ།ནས་ གྱུ་རེབར་ཅིསམཛད། ཧརུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་ 
བཆེ། །ནམདག་རྡོརདབང་ཕུག་དང་།།ཇྗེས་ཆགས་ཆགས་པར་ནམསྤ་འིས།།རྡོ་རེ་ལགམོ་དེལ་འདུད།།སེདདང་ཞི་བ་མཉམ་པར་ཆགས་པ་བཅོ་ 
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£ རེ „ །ཞིང་ཀྲུནདྲུ་རྟོག་ པའཇམས།། །།ཁྱེཾདཀྱིསདངོས་ པོཟམས་ཅདམཁའ་དང་མཉམ་པའེ་བདག་ཉིད་གཟིགུ་པརལ ཡན། །མགོན་ 
„ བྲགསྔ་རའིཆུ་ཡེ་ལཱདྱ་ཀྱིས་བླནན་པྲ་རྱ་གུར་པའི་ཟུགས་ཀྱི་ཆུས།བདག་ལ་མཛོདཅིགྲྭ་ཝ་མ་ནམས་ ཀྱིས་ཤིན་ཅྫངས་བྲརརྡ་མཛད་དུ་ 
གསེལ ཞེས གསོལྔ་བྟཏ་བ། གཏོར་མ་ཨ །ཁཱ་ རྭོ་ཧས་བསངས། བྲ་བཱ་ཁྲསཐུངས། སྙོང་པའཾ་ འོངང་ལྲས་ ཡཾ་ལཾསྭ་རུང་ །རཾ་ལས་མེའིདཀིལ་ - 
‰ འཁོར་གྱི་སྭང་དུ༽, ཨོཾ་ཨཱཿ ༥ཿཧཱཱཾ་ལས་ ཐོད་པའི་སྩེད་བུ་གསུམ རྫ ་གནས་ པའེ། ཨ་ལ་ ཐེང་པ་ ཡངས ས་ཤིངྱ་རྦ་རཱ་ བིན དསད ་དང་ཕྱཾ། ོགས་ = 
ཤྱཾ། བཞི་རརྲཾ་ཨཾ་ཁྲ་ལཱ་ཏཱདང་། བྷོམཾ་ལཾ་པྲ་ ཏཱ་ལས་བདུད་རཾ་ལྔ་དང་། སྨནམ་ ཝྔར་གྲུར་པ་རང་རང་གེ་ས་བོནཱ་གྲཾ་སམཆན་པ། རྨང་ གིསབསྐྱོད་ 
མེ་སྦརཞེངབྷསལ་བཾས་སབནདང་བཅས་པའྲི་མསྣ་ནམས་ཞུ་བ། ཉི་མ་འཆར་ཁྭབུའེ་ཁདོག་ཅན། དེའི་མང་ས་པལས་ཟུབཔའི་དྲངཔ་ 








. ༄༅། །ཨརྒྒཾ་ བཱ ཏྱ ླཾ།ཞུས།  ླའིར་ཅས་ཆོད།དཀརདོཟ མ་ མོ་ཁྱ་ཐིབུས། །ཡ་ཁ །ཁྲཝ་ཧྲེཁུཧཾསྦར་ཡྱུཀུ་རྭ་ཀུ་ སླ ཁྱུ་ཏ་ ་པེ་ ཏ་པི་ཤཱ་ 
ཅནྨཱདཱ་བ་སྨཱའཌ་ཀཌྫ་ཀ་ ཧྱ་དཡ། ཨེ ཨེ་མེ་བ་ལེ་ བཱ 7ཅུ།སམ་ ཡའར་ཀ ཀུ་སརརསྣཇརྨ་ བ་ཡཙཱནཱ། ངཔཔ་ ཐ་བ། ༤་ ཕའུ བརེ་ཐཾ། བ་ པེ་བཐ།ཇིཾ་ག་ཐ 
¡ མཏུྲ་མཐ་མམ་སྦརྦ ཀཱི ཏཱཡ་སངས། ཁ་བི་ ཤུ ཡཾ་སྭངཱ་ཡ་ ཀ་བལན་ད་བཊྭ་ཕཱ། །ལནེ་གསུམ་འརྔོ་ཅང་། ལྷ ལྲ་ཡི་ ཡ་ཆགསནམས་ས་ལྭ་སདང་། 
ཀྲ གནོད་སྦྱིནཿ སན་བའ་ འཇུང་པའི་ ཡེ་དག་སིཿ ཤའི སྨོ་ཅེད་ བིད་བེད་ མཁའ་འགྲོའི མཚོ་འིཚོ་གསྦ་ནམསམ་ལས་དང་།། ངི 
མཡུས་པནི་ཐམས་ཅད་དྲག ར འདེར་གཤགབ་ བདག་ལ་དགོངསསུ་གསེལ། །མཆེད་སྦྱནགཏོར་མ འདི་བཞེས་ ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདབ། 
ཅགའཁརབཅས་ལ། །ནད་མདམདང་དབང་ཕྱུག་དང་།།དཔལ་དང་གགས་དང་སྒལ་བ་བཟང་།། ལངས་སྤྱོང་རྒྱཆེན་ཁུན་ཐོབ་ཅིང་།།ཞིདང་ 





༨ ÷. 
ུ “ཤེ་ཟ་ ཤ་རོ་ཞེས་དྱའིལ་འཁོར་ད་ངོར་ཞིང་། དར་༥༥ང་འཕྲེངབའི་དབང་དྲྭ་གར་བའི་མོས་པས་རང་གྲྭ་མེ་བོར་བཅསས་ཏྱ་བུག་ འས ཅད་ལ ཧོ 

ཀྲུ སཱསྔརལི་ནཱ་ཐ་ཧྭོཿཞེས་དིལ་འཁོར་དུདོར་ཞིང་། སཱར་མངའལངབའི་དཔང་བླསདབའི་མོས་བསརང་གྱིསིབོར་མཅིམས་ཏྱ་གཟུསལེ། དེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དངོསྦ་གུབ་ཐྲིལ 

ཅདྱི་བཀའ་དྲི མངོ ཅེག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།།བཞི་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིངྷ་ཀུབམ་ལ་དབང་བླསརའ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྱྭ་གིལ་འཀོརངུ་འྔ་ངུག་པ་དང་། དབང་བླ་སརབ་དངོས་སོ།དང་པོ་ 

ནི། ཁྱསྱརས་མྔརལྲ་དི་ལན་གདོངགཡོགས་དང།།མེ་ཏོག་ ་་གསལ་གདབ་ནམ་ལྔ་སེམས་བྱསདཅིང་། སཱོམ་བཅུང་བིན་བླམཊ་གསང་གདན་ཁུགྱ་བ་ཀ།ྱེབགཉེསདམིཌ་བཀའ་གཤནདམ་ལ་བཞག།།གསལ་ ཅི 

གཏའ་ཟིན་དབག་མེ་ཏོག་དྱཀིལ་འཁོརཊསན། །ཞེ་སྦྱ་བྲ་ནསལས་ཟོག་མརལས་བུམ་སྱི་ཆུ་སྔ་ཁུསཇུས། གྲམ་དངད་ཀིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་ཐམ་དད་པ་ལ་དྲྭ་ཀིལ་འཁོན་དུ་ 

འཇུག་པའིདནངུ་ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་མི་ཿསགས་མྫར་བྲཔལཔ། དྱི་ལའོརྩེགཙོབའམྲ་ན་མས། བུ།ཅོདྲས་ཡིན་ཅིལ་དགའ། ཞེས་འདིར་ལ། ག།ལ་བཟང་བདག་བདེབ་ཆེན་པོ་ལའོ། 


དན ཉ་དད་གནམཞིན་བས་མེཏོག་གི་ འཐེངབ་ཇོགསཏེ། ཨོ་པྲའམྲ་སཱ་ཁྲ་ཤ་ཡྲས་ལ་ལི་ ཏཔཱ་ལས་ནི་ཏ་ནཱཱམྦིརཱག་ཱུཾ། ར་བ ཧཧཧ 
ཐུས ་ 


རྒྱུས་ ཐུངྡུནབསེམསདཔའདང་། །རརྒྱན་ལ་དྲུག་བཅོམའྲོ་ནུམསྦ་ཅིས།།སོམདངབླནས་བཛྔོད་བསོད་ནམསགང་། །དེལ་བདག་ནེ་ཡེ་རང་ངོ་།། 
སེམས་བྱསེདམངོནང རསངསྐྱ་རས་དང་།།ཆསྲ་ཀའཁརལ་བགརབ་དང་།།བྱངཆུ་བསམས་པའིེཚོ གསྱལ་མཆག།དེ་ལ་བདག་ནྱིསབསྲསུམཆ།། 
སངསྐྱརཱསའྱབུངབ་ཇ་ཏ་བར། །སྒལ་ཝནྷཐུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས།།བྱང་རུབ་ཏུནསེམས་བསྩེད་ལྟར།།དེང་ཉེད་དྲ་ནསེམས་བེསྐྲད་དོ།། ངི (ཏྲ 
བདག་གི་ ཀེ་བའི་ལ སྔ་ནམས་འདེ་དག་གིས།།འཇིག་ཉནའདེརནེ་མུར་དུས བསླ་བུས་ཤུག།འག་ལ་ཕའྱབརའ་སྔ་ནམ་སད་ཤ་བྱ་སདངང [༤ 
སེསསུཿནླུག་བྱལ་མུང་པས་གཟིརལྨ་མོལ། །ཞེས་ལན་གསམཙིས་ཝནམདཀ།རང་ཉེད་དསརས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སིང་གར་ཀུན་ཇོའི་བང 
ཆུབསེམས་ /ངབླཾ་ཟ་བའདྲ་ཀུལལ་འཁོར་ཉ་གང་བའེདབསྲས། དན་དམ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱེ་ངབོ་རྡོ་རྫདཀར་པོ་ར་ཝ་པསམཚནཔར གུར།ཅེས 













གྲསམཊདེང་ནསབྱརླུས་ཏེ་བྲཟདབན་བྱའི།།ནམ་ད་ཡངའི་མིསྦྱོངངོ། །རྡོརའི་རིགས་མཆོགཆེནཔ ་ལ།།ྡོརདིལ་བཱའྩིཕགྱ་རཱ་ཡང་།།ཡང་ 
དགཉཾདེ་ དའི སླབ བདག ཀྱཾབཟུང་བརའགྱི། རིནེ གྲསམཆགཆེན་པོ་ཡ། །དམཆེག་ཡད་དྲ་འོངབ་ལ། །ཉིནརབཞིནན 
དུསླདྲགྭ་ཏུ། ། །སྦྱིན་ པྱནམ་བ ཞིཏཱ་ ད།ཅུབླསཆེན་པོ་ལས། བུད་འའ།། པ དྤའི་རིགསཆནདག་པ་ལ། །ཡུནངགསང་འབེག་པ་གྲསུམས། །དམ་པའེ་ 
ཆས་ནབླཟུང་བརབྱསི། ། ལས་ཀྱིརི་ སྤུ་མཆེག ནུཔོ་ལ།།སྡཾམ་ པཐམསརདྲ་ཝནྭཔ་ནེ །ཡང་དག་ཉེད་དུ་བཟུང་བར་བྱག གྱི།།མཆད་པའི་ལསཀུང རེ 
ཅིཆུས བགྱི། །དུནམེདཔའྱེ་བང་རུབ་སེམས། །དམ་པའངག་ གིསབྱེདབགྱཾས ནས།། །།སེམས་ང °ནཀུཤྱསི་དོནྱ་གྱི་ངཱདཱ། །བདུག་གྲ་ 
སམ་པམ་ལྲསབྲཟུང་།།མལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བརབྱག།།མྲ་གལ ་བརྣམསབདག ་གིས་སྒྲོལ། །དབུགསམ་ཕྱེན་པ དབུགས་དབུང་ཞེང་།།སེམས་ 


དུ །ཨདྲག་འདས་ལ་འགོད། །འནགསུམ་ཁྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། །རང་དམ་སང་མའི་གནས་གྲུསམྲང་ཕཱུནལག་གི 
ནུཊའི་ཆུང་དྲ་ མདཀར་པོ།།མགགིནཔར་པྨརའིསེང་དུ་ ཡཱཿདམརཔོ། །ཧིང་གར་ཉི་མའིསངདུ་རཱིསོན་པོསམཚནཔ་ལུས།འོད་བོར 

་གྲསུང་བཱ ག སྱ་ཀྱིབིན་ ་རྲབསབཱ་སཏ་ཡཱགསས་ལ་ཐམ་པྲརྦ་གྱཱར་ཡུརདམ 
[གདམས་པ་ན། སང དང་ཁིདདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཀྱི་བུནྱ་གེས་བླམབསྦབས། །དེ་བཞིནགཤེགས 


ཀྱི་གསངབ་འདེ༽ ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོརདུམཆུགསཔ་རྣམསལ་ 
ཛཿཧཱཾ། ཞེས་ ་རྡོ་ཇྔ་དང་བཅས་པའི་ལགཔས་ཁྲིདདེ་ཡོལ་བའི་ནངང་བྱདག་པར་བསམས་ཤེ ༥ ཨོཾ ནམས །ན་ མཱ་མི བྲ ནམ སོན་ རཾ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ །ཞེས་ཐལ 


¦ |འཕྲོསྫྱོགས་ བྱརའི་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 


༽ ༢༠ ༤༽༥༤༽ 


ཙེ་མོས་དིའིཆུ་བུངས་ལྭ་ཟིག་ལྭ་བ་ཞེང་། ནིང་།མཱུ་ 


རྨ་བརྩས་ སྤི་བ་ཞྲིང་།།མ་དང་པྲ་ནམསལ་ ཡང་མ་ ༥ིཞནོ། ། 
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གའོ འོ འློ་འ རློ ༨ 
འབརབས། ཧཱིངགའི་ཧཱུདང་། མགྲིན་པའི ཨོཾབྲསེགས། སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདད་ཆིའྩི་ནཱུན་བབས་པྲས། ལ་སྲ་བམས་ཅདྲད་ཟགྲ་མེདྨ་འི་བདེ་བ་ 
སྲུས་པརྨ་གུར་པའིཏིང་བའིཇིནདད་།ཨོཾ་ཧཱཿཧཧྭཾ་ཧཱུཾདཱ་ཕཊ། ཛུན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨྟའིཿཔ། ཞས་པའས། ཏྱིང་མ་ཧཱ་ལྨ་ཧེ་ཨ་ཝ་ཤཱ་ཡྦའ། ཡའ 
པའྱིདཧེབྱིང་རཱཛ་ཡྷ་ཏི་མ་ཧེ་སྣཱཛཱ།ཞོས་བྗོད་ཅིང་རརེས་དང་། ཟླམཚན་གི་གོས་པའེའདོམས་ ་་དྲེལསྭ་ཅིརས། ཅིལའི་ཟུན། བདུད་ཆི་ཌཱ་དང་ཐངྱ་རུ། ལ་དྭགས ཁནས་བུངབའ་ 


གཱ་གཱཿཡ་རྣམས་བསྲེས་ལ། དུར་ཁྲཾང (ཀྱསེལ་བའེ་མ ་ལ་སོགས་པར་བླུག་པའེ་སློས་ཕར། ལག་པ་གཡས་སའཛེན་པའི་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བའམ།ལསྦཉེ་རྡོརེས་སྦོས་འཐེ་མས་ཤང་། དྲ་མསཌ་མ་རུལ་ ༤ 
སོགས་པའི་རོལ་མོ་དགྭ་་དྲ་འོལ་བབ།།དེའི་ཚོ་སྲཱ་བབས་ན་རྡོ་ཇརེ་གརདང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། གྲ་སུང་བབསན་སྔོན་མེད་པའིཚགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲ་བ་དང། ཐུགས་བདསན་དུས་གསུམྱ་གི་ པས་བ ་ཾ 


ཤེས་པདང་།སྔོན་མེྱ་ལི་ཏིར་འཛིན་ུདལ་སྦྱའོ།།གལཏ་རིང་དུའཕར་ནདབའ་པ་དང་། དགེ་མིདགེའི་ལསྤེ་བ་སོགསགཞན་དུགསལ་ཞེང་། དེ་ལྟ་ཏླཱེ་བྲཛ་ཞེསརྡོར་ ་མགོརབཀོད་དེ་བརྟན་པརྱ་པའོ 


ྣ རུསདབང་དྲག་ལས་ནམས་འགྲབ། ཅས་ གྲསུང་པརམས་པའི་ལུང་འ ན། རང་ངམ་སློབ་མའི་ལ གཔའི་མ་ཏོག་ པ་ཏཚཙཱ་བཛདོཿ ཞེས་པའྭསགསེས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
ཧཿ དདར། །དེ་ཡང་ལཱའི་གཟུགས་ཅེ་ནིམ ཛད་པུ ༢མ་དངའ གཅུགཏར ཨ།གན་མཆགག།་ དང་སྤ་གུབ། སྤྱོནཞམཞལྲང་ལགས་བ་དངས་གྲབ་སོགསའགུབ་པར་བཤད་ལ། མཚན་མ་ལགྭྲ་ལ་དང་ཉེ་རིང་ 
° གཾདངོས་གྲབ་རྨྱུར་བུལ་དང་། གཉི་སྐྱཀཀི་བར་དྲུ་ལུང་ནགང་དང་ཉེ་བའི་རིགས་བཤེས་ལ། ཆིཾག་པའི་སྟེདངམ་ཕྱིའམ། རྡོ་རེར་བའི་ནང་ངུ་བབསན་སྔགསྱ་འི་དངོས་གྲུད་པ་མོའདོད་ཅིང་། ལན་གསུམ་བྱསཱར་ཡང་ 


༦༽- ` ༽ 3 བལ ཀླག ༽ 94 ¬ - ༽ པབ ། , 2 ༽༽/ ¬ , ` ¡¬ བོ) ¥༦༽ ༨ ༨༨ ༨. ༄-.༨༽.--༽ས༽ ༽ ༤འ-.-. 
ཧྷ,།དརྔ་མཁའ་བྱརཱ་ ་ཆུང་ཞདཔས་ཟུབ་མདཔར་ཤས་པརྩ་པར། །དའཚོ་ཡང་ཡང་གདགས་ཏ།གཙོ་བལབབས་ན།དྡ་ཇ་སེ མསདཔའེརིགསཅཧྱི་མིང་གདགས་པ་ནེ།མཆོག་གི་དང་པའི་རྡོ་རེ། དེ་བཞེན་ 


-3 དཔེ་མེད། དགའ་བའེ། རོམཉ མ།ྣམ་པརྒརརལབའེ། ༦་ལལ། སེམས་དཔའ། བད་བ ཆེན་པའི། ཡན་ལགམད་པའེ། ཡེ ཤེ ་ ལྷནཅིག་སྩེས་པའེ་ ར་རེ ཞེས་ པ་དང་། མཁ འའགྲོ་མ་བཞེ་ལརེན་་ 


༄༅། །རང་ངམ། སློབ་མལ། ཁོད་ཀི་མིག་ལམཇིལ་རྭལཝང་།ཞེསའེབལ། དཀར་སར་ངམར་ལ་ང་མརེར་ རརར གསོར པ་འ་ལ་ག་བཔ་ལ་ས་འེ | 
-‡ དྱྭ་ཚ་མག $ ཅྲ ཞ །དཀར་སེར་དམར་ཚུང་མཐེང་ཁྲར་མཐོང་།ཞེས་གངམཐོང་བའེ་ལན་བཏབ་པས།ཞི་ 






15/ 


ཆེནྡོརེ། དེ་བཞིན་དུ ཡིད་བཞིནནོརཅུའི་ ་ནམ་མཞའ། གཟི་བརྗིད ཉིམའི། འདོ་ཐེད། ངྒྱ་ཆལ་རོཞས་སོགས་ཆིགསང་མཚནྭ་ང་གདགས་སོ། སེམསཿཅན་སོབསཿནྱའོདྱཀིསནེ། འདི་ 
ནརབཏུ་ ཟུངདརྨ་གྲིས། །ཞེསསེ་ཏོག་ཐངསཏེ་སྦི་བོརབཞག :ཨཧྲེ་རྭཀ་དཔལ་དྲང་ཁོདྱ་ཀྱི། །མིཿ འབྱེད་པར་ནེ་བརྩོན་པརམཛད། །ཕྱཾབས་ཐམསཿད་མཐོང་ 
འགུར་ཏ།།ནྡོ་རའི་མིག་ནྱི་བུན་མེད།། ཨོཾ་བྲཛན་ཁཱཿཡ་བྭཱར་པཐུ་ལསྭཱ་རིཿཞེས་གདོང་གཡོགས་བསལབས། ཆུན་དང་དཏེནཔའབཅས་པའེདྱུའི་ལ་འཁོརམདོན 
སུམངུམཐོང་བརྒ་གུར། ཞེསམོས་ཤིང། སཊམ་ལ་དསིལའཁར་མྦིདང་ཐྲ་ཟུག་མེ་ཏག་གངལ་ཕོག་པའི་ཝ་སགས་ཏན་དངབཉེན་པརདཅས་བྲ་བམསཅདམདུན་བརྩེད་ལྟརབདུན་པར་- འི 
ཐུའཾ། །གཉིས་པ་དབང་བསླུ་རབ་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཱཁའདང་མཉ མ་པར རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་གང། ང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པའེརངབཞེན་ངོབོས། །དེ་ི་རང་བཞེནདལ་གནས། །ཞེས་གསུང་་ 
པས། བུམ་པའིདབངདགགསངདབངདང་། ཤེསརབ་ཡེ་ཤས་དང་། བཞི་པའ་དབངངོ་།།དང་པོ་ལའང་སློབ་མ་འི་དབང་དང་། །རྡོར་སབ་དཔནྱ་གི་དཟང་གཉིསྱ་ཀིདང་པོ་ལ། མཐནལ་གསོལ་གདབ་རིག་ 


དམན ད་ར ཛེགགསསི་གསོལ་པ ཡངས་སྲུ་གུརཔ་ ལས། ཤྭ 
པ།རངའངའི་ཡམལ འཁུད་ངངཱགྱྱ་ཆཱ་ཌཱསྣ་མྦས་པ། གཡས སབྱརང་གི ཧཱབསྦཀྱིས་ཟླུག 
པའྭསིངགའིས་ ྲ བའི་བ ཅཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡཾ་ཤེསཔ་དང་དམཚ ག་པ་དྭངརཡེད་དྲུགརཔའི་ 








༠ ° 
སས ༥ ཕོའ་་ 


---; ༨༣. །(དོ་ལང་བ་་ར་རིི་བ་ ༠ ། དོང་རལ རཾ. དྲ གག... ༨༨ ་ རརར བོ 
༡ །རིེད།ཨོ་རླ་སྣ་ཐིའྱིརཱ ཨོཔྱད་ཨྭསིརརཱཿ ཡོཀྱམ་ཨ་ཆྲིའྩིར་ཨཱ།། ཨོཾཐྫད་ཨྐཱ་ནི་འྷིར་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛོད་ཀ་ཨྲ་བ 
,„.|༧རྔཧྲཱ། ཧྱར་ཏུ་སྟ་ཨཧ། ཞེས་ ར་ལ རནུཀ། དསྒྲ །གྲ་ས སྔ་ཇྲུད་མ་དག་ཆུ་ཝག་མལ་ས་རགས [ཀྱ་བདག་པ་མེ་བསྒྱད་པས་དབུ་བརརྒྱན། དངི 
- ལྷ་ནཱནྲཾས་རང་ཉིད་དམ་སྲོབ་མ་ལུ་ཐྲིམ་པ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་པཱའཾ་དསྔདེ་ཝི་རཱའི་བར་ཝིས་མཆོད། དྲེ་ལརཱ་མི་ བསྩེད་པ་རུའདབང་བྲེགརབས། ཉོན་མོངས་པ་ཞ་ 
མདྭག་དྲམ་དག རྣམ་པར་ཤས་པའ་ཛུང་པ་གནསའགྱན། ཆབྱ་བུདྱབངསྦྱཀི་ཡ་ཤས་མངོནངྱ་བུས། རྡོ་རྔའིརི བྱུ་ཀི་དངོས་གྲུབ་དང་ ཚེ 
བྣ འཕྲན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ང་། ནང་ངམ་མབ་མ་དངང་ཛས་ཅདཔ ངཁྱཊ་རཧས་ སངས། སྭ་བཱ་ཝས་སུངས ཙངྲཔལིངང་ལས།པད་འེའི་ ངྲ་དྲ་ཨ་ ལས་ 

¬ རན་པོཆ གེསམ ཚན་པ་ཡངས་སྲ་གྱུར་པ་ལས། རེན་ཆན་འཟུང་ལྡན་སྲུ་མདོ གསར་པའར པམདང་དིལྭ་བུའཛིན་པ། རང་འདྲའྭ་ཡུམ་ལ་ 


འྱུདཅིངྱ་པགྱར་ཝྭ་མཱག་པ། གཡསཁྱརུང་གྷི་སབསྤ་ཅིས་བཞུགས་པའྱི་འིངགྱུཨབོན་ི་འོདྱ་ཧིསབྒཾསལ་བའི་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་རུན 
དྲངས།ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧེ ཡི་ཤེས་པདང་དམ་ཚེག་པ་དྭབརམེ ད་ངྲུ་གུར་པའེ་་རྐན་ཆེན་འབུང་ཝན་ཡ བྲ་ཡམ་སིམས་པར་ཞུག་སྲ་ལྲ་བ་བ ལསྱྱབུང་ 
པའིཅོད་པཾངདྲཱ་གུར། སརྦ་པངྱ་སིང་གའེ་སཾབནྷ་སཱཾའདྲ་ཁཱསསྦ་ནྲ་དངས་པའ་་དངངགྲྭ་ལ་ནམས་མངྱ་ྱ་ཞསམ ཁར་གསལ བའིད་བཞིནག། 
པྲ་ནམསྭ་བ་ དབངབླ་མ་རབ་འ་དགོངས་པ་མཛད། ྷུཿ་ཌྲ་ཐགླན་ད་པཆཱའ་དྲ་ྱ་རནཱ་བྷ མས་ནྲས་དབང་བསྒར། ཁྲ་ བ་ནམསྱ་ཁུ = 
བགཾགས་བླསཱདྲ། བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམ ཀྱིས། བཀླ 'གང་ཞིགསེམསཿནྲ་ཀུནྱཾ་ཧཱི་སྩང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདགཉ 


རིགསྲ་ཀུན་གྱིསན་བདག་པ་མཆོ་ ག །སེམས་ཅ ནམ་ལུས་བསྩྱེད་བེདབད་བཆེནཁོས།། དེས ཞི་དང་ཁོད་དའ ངབྱླསར་མཆོག་ལ་ 












བུ །བཀ ཤིས་ཤོག ། མཆཱཾད་པའི་ལ་མྒོ་ནམསྦ་ཀྱིསམཆད་བཞིན་པས། སངསྐྱརས་ཀུན་གི་ རྒྱལ་སྲིདཆེ།།དབུ། 
ན་རྦནྲ་ཆན་དམ་ པ་ལྭེ། །རིནཆེན་ུན་གྷི་མཆོགྱ་དདུཔ། ། །རོགསསངསྤནུས་སཱདབང་བྱུསདུར། །ཨོཾསརྦབྣ་ངྷ་ཀིཧི་ བར་ 
“ལ་རྣནི་ཡདྲུཾདྲཱཕ ཊཱ། ཨཨཱམཱ་ཀྲ་འྭ་ཨྷེ ཧཱི -ཞེསཅོད་པཌ་མགོར་བཅེང་ཞེང་། ཨོཾ་བྡངདཀ་ཨྱཱཆི་འྱི་ རཱི། སར་ཏ་ ཅབ ༨ 
ཆི དེསྣ་མགིསསྱ་བརྲེ་་། ། རླུ་ལཱག་མ་ལཾསཾ་རིག་སྦྱའེ་བདག་པོ་རིནཆེ ནའབཐུང་ཝ་ གྱིས་དབུ་བེརྒྱན། དབ གྱི་ཕ་ནམས་རང་ ༩ 
ཉདལ་ཐམ་པ་ལ། ོ་བྲར་སྲའྦ་པཱིརོས སགས་ཉེར་སྤོད་ཝཱས་མཆོད། དེ་ལྟར་རིན་ཆེནའ འྔབུང་ལན་ངོད་པ་ངྱ་གི་དབངབླསར་བསྲ། ཉེན་མེངས་པ། 
ངྱ་རྒྱལ་ དངསེར་སྣའེདྲི་མདག། ཚོརབའི་ཕུངཔོ་ གནས་གུར། མཉམངཔ པེ དྭཀི་ཡེ་ཤེས་མངོནྲང་བྱས། རིནཔཆའེ་རིགསྦའིདངོས། | 


ཌོ 





















༤---~-------- 


བ་ ང་འདི ་ལས་བསབ་པ་འ་ བང་རོ་། རང་ང་མ་སློབ་མ་དབང་རྫས་རྔོ་རྔ་ ཇཱའོེ ས་བསངང་། སཱ་བྱ་ྲཱས་པྱེང། སོང་པའི་ངང་ལསཔད་ཆེའི་སེང་ ། 
གྲུབ་དང་འཕྲན་ལས དབང་ང་། ། ལེ དོར་ ཁྱར་རཧ སཱ་ཌྷཱ་ཝས་སྦུངས། ཧཱཿ ཡད་ཿ ྣ 


ངུཛཱཱལསཔ དྨཛཱགཾ་ས་མེཚ ནཔ་ཡོངསསྤུ་རུརཔ་ལས། འོད་དཔག་མད་ མདོག་དམ རཔོ་པ རྨྲདང་དྲིལ་དྲུའཛིནཔ། རང་འཇའི་ཡྲུམ་ལ་ ། 









འཁུདཅིང་ཕཱགྱཾཧ་ལཾསྭ་སྦསཔ། གཡུས་བརང་གི་་ཧབསྦྱ་ིས་བྲགས་པའི་སིངགའེས་བེནྱཀི་འོད་ཀིས་བླསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྩྱོནདཱངས། ཇཿད་བཧཿ ཡ་ཤྲས་པ་དང་དམཚཿ ག་པ་དྲབིར་མད་དྲྭ་ཟུརཕའའོད་དཔ་གམད་ཡ བྲ་ཡུམ་ཧཱ་སས་པའ་བུ་གསྲད་འ༽ ° ཙཾ 
ལསྦྱབུང་བའེ་རྡོ་ཆེརྱ་གུར། སྲར་ཡང་ཧངགའེས་དྭོནྱ་གུ་འདྲ་ཀིས་པན་ངང་སཔའི་དབང་གྲི་བནུམས་མང་ནྩ་བ་ནམ་མཁར་གབལ་ཁའ་ 

དེབཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་དབང་བསུར་བའེདགོངས་པམཇོད། ལྷ་མ་ཝའྱ་ཕགན་ཇྔོ་ར་བྣས་མསནས་དབང་བསར། ཁ་བནྣམས། 





བཛྲ་སམ་ཡཱ། ཨོཾབརྲོ་ད་ཀ་༠ཨདྡེ 


༢༨? ° 


༨ 





ཁྱིསུརཏྭ་དྲཱ་ཨ་ཧཾ། ཆུདའངདང་། ངྗེས་སྒོགསུ།མགྱིདྲི་མདག ཆུ་ལཱག་མཡས་རིགཔ་ཁྱི་བདག་པོ་དོན་ 
ཡོདྲི་གུབ་པབདབུ་བྱཆན། དབངའི་ལནམསརངཤཉོདལ་ཟིམ་པལ། ཨོཾ་བྲང་པྲ འྲཔ་ཏློ་ སོགས་མཆོད། དྷཾ་ཝར་དོན་ཡོདྨ་གུབ་པ་དེ་ལ་བུའི་དབང་ 


བླསརབས། ཉོན་མོངས་པྲ་ལག་དོགགྲིར་མདག འཇྲ་བེདྱ་ཁི་ཐུང་ལོགནཿྭགཱམ། བུ་བྲ་གའི་པའྲི་ཡེ་ཤེས་མངནྡ་དྲདཔ། ལངྱ་འི་རིགའྱའི་ 


དངིསླ་གུབ་དངའ ལྱཾ་སྦབ་པྲ་དབང་ 
ལ་འཁུདཅིང་ཝགྱ་རཱ་སྭ་སྦས་པ། གཡས་བརྐྱངགི་སབསཀིས 


ངོ་། །རངངམ་སླངམ། ཁངྫ་རོཧས་བསངབ།རླཾ་བཱཾཝཾ་སྭ་བྦཔས། སྔོང་པ་འངང་ལས་པད་ འི་སེངདུ་ བུསལས་ 
འཁོརལབྱམྱ་བིསམཚནཔ་ཡོངསྲས་གྱུརཔ་ལས། ནྣམངརྣསཱངམཛདྨ་དཱརདུག་དཀརཔོའཁོལལོད་ངངིལ་མུའ་ཛིནཔ། རངའྲརྲ༢འཡུམ་ 


༤༡ ༤༽༨ 


བཞུགས་པའྩིསང་གའི་ས་བོནྱ་གིའོདྱ་བིསབླསཱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 





ྣ 





དཱ 
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མའུ གག དབདབརེན་བྟོད།། བསི རི་ག བམ་དག ཤིས་ག ༽ཅེས་ཤིས་ 





༧ཾ། པ་འརོད། མཆག བ་སས་བཞོས ས་བྱ ཆིད རོ་ཇེ་ཡིང་གི་ དཔར་ཁཔརབབ།།། རྟེག་ལའི་རྡོརརབ་ཞུགས་ཏེ། །།མེ་ཤིགས་ 





དྡའིཡང་ཝཱནཔ་ས། །བླ་ཁོདདེ་རིང་དབང་བསླར་རོོ།། ¡ ཨོཾ་བྲཾས ཏཱ་ཧཱཾ ཨ་བྷ་ ཐིཿ མཾ མིབ་ནཱ་མཨྭ་ཐ ཧྱི་འེཀ་ཏ།དཔལ་ ༥་དེ་བཞིན་ག གེགས 
པའི་རྡོར་ ལའེ། ཨོཾ་བྲངོ་དཀཡ་དི་ བྷིའི ཆཱ ། སཾར་ཏེ་སཱཾ་ཨཾ་ཧཾ། ེ་༥དདྡ་གགྲཾསྱ་བ ཁྱིདྲི་མདྲག ། ཆུ་རྷག་མལས།རིགསཀྱི་འདག་ བྒནམ་ 
པར་སེངྲར ཛུྱའིསར་ས། དབང་གྲི་ལྷ་ནསྲས་རང་ཏི་ ད་ལ་ ཐར ཐིལ་པ་ལ ལ། མོངང་པཱཌྭ་པཏཱིཾཛཾ ཙཱོཔཱཱ་།སགོས་མཆོད། དེ་ལ༣་རྣམ་ པརྨ་ང་ 
མཛད་མིད་གིདབངབླས༨བྲས། ཉེན་མངས་པགཏི་མུག་གྡི་དཱིམ་ དབ། གྲཟུགསྦཅྲོརལོ་ པོ་གྲནསྦཟུར། མེ་ལང་ བུའ་པ་ཤབ མངོན་ ཤ 
དཿ དེབཞིན་གཤེགྲེས་པའྲེརགསྱའེ་དངོས་གབདངའིན་ལས་བླམབ་པལ་དབངངོ། །རེག་་ པའིདབང་དྲེ་ནམས་ཐོབཔས།སྡང་ 
| བུམར་ པལྔ་དགཞས །རིག་པའིེ་ཡེ་ཤེསྔལ་ འགྲབ་ པར་བངཔ ཿཡནནོ། ། ཝེགས་དབང་ ནེ། དམ ་དང་གཙོ་ བོ་ཐ་མེ ་དང་པའྲི་ཟུགས་ཀར་ཉེམ་ 







༄ །ལ་གནས་པའེ་ ཅུ་གི་མཐར་གྟ། ང་པོའི་སླགསཀྱིས་བྲས བྲ་ལྲས། གསའཝིང་མརམ་གཅེ གྲ ཝ་ག འསྦརྭ་དྲ་བྲ་རུ་ལ་ 
དུཞལ་ནསའ ཐེན། བདག་ ཉེདྱ་གྱིརཡམ་ པི དྲའགས། རླས སགས ཤོན་གེརྦ་དུའཁོར་ ཅིག ལུག་ིས་ཆུདུུ ` 
གང་ཿ སྡིག་སྣིབཟམསང དྲ་སྲངས་པར་གྱུར་། འདི་དེ་སངསྐྱ་རུས་ཟམས་ཅརྱ་ཅི། །རཱིང་ཕོ་ཡིཞེ་ཡི་ གེ་མཆོག། །སྔངས། བུམ 
བསས་པནི། །ྱོདྱ་ཊི་སྦ་ཁང་ནྟི་ཏགྱ་ཏ་བཅང་། ཨོཾ་ཤཱ་བྲརཧེང་རྡ་རཱཀྱརྷཱ་ཕཊ་ཊ་ཀྲི་རྫིར་ལ་སྨས་རཾབང་། ཨོ་བཛཛ་ངེ་རོ་ཙྷཾ་ནཱ་ཡྲེརཱ་ཚཱཾ་ཕཊ། 
་ིི་སམཔཔནགྲམམདླནཞིང་ ལ་ར ཧུནོ།། ༨༄ལ་ཇནབད་ ལྭ་ལལ་ལགསྦ་ཀྲི།། །བཅོཨ་དནི་བད་ ལ་ཅིན 


2 
ཀྐ 
༧ རྱིས་ 'རྨོརས་།ཞེས་མེ་ཏོག་དེལ་འཁོརནམྲ་དམལ་དབུལ།།བཅོམ་ལ རྔནའདེལྭ་སཱལ་ལགབྱཀེ། །།བཙཾཿ མ་ཝནའདིལ་རྱིན་གྱིསརློངས།། 






མཱཿ 


སྐུམས» 












བོ མེ་ཏོག་མཱི་བོརབཞག དྭེལརསགས་ཀྱི་ དབངབ གཱརབ་ཐོབ་པས་པྭེ་ ངཔཿ བཾ ཟླ་བ་ལ་དབ ངཞེང་ 
དཔལ་པེར་ཀའེ་གསུང་གྱི་བུན་ ་རངས་དང་། དངོསྨྲ་གབམ་ལས་པའཐོབ་པའ་སྐལ་བྱང ནྭ་དྲུ་བྲུས་སཾ།། །། དཇེའི་བྱཅ་ལཞགུས་ནེ། པདྨ་རའེ་གདན 
ལ་ར ང་ངམ་སོབམ་རྡོ་རིསམས་དཔའླས་མདོག་ངཀ རཔ རྡོ་ཆདང་དྲིལ་བྲུ ཇིན་པ། དར་དང་རནཔོ་རའེ་བླ་ཆན་ཅང་། ཞབས་སེསསངཔའེ་ 
ྦིམློགབྲནགས་པརྨ་གར་ཞསཁསས། རམ་པ འདིད མངས་རུས་བམབདདེ།། ཧེར་ཀདཔལ་མུགན་གནད།།ཞོད་ 
ལློ་ཀུང་ནྟིརགྲ་འབཅང་།།ཧེ་རུཀ་དཔལ་བར་ལྔ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྔར་ཏྣ་ཐཱག་ཏ་སྤྱིརབྲརསམཡ་ཏྫཾ་ ཨ་འྭསྣཱདཱ་རྭཡཱ་མཧེཿཧིཧེ། 


ཧེ་ཧྲཾཱཾཿ ཞེསམིང་གརབུང་ངོ།། །། སྤོད་པའི་བཅུ་ལ་ཞུགས་ནེ་ །རངངམྲ་སེབམ་དབང་ཚགས་།ཁླ་པ་གདང་། ཊ་མ་རྦུདང་། ཐོད་པ་སོགསྔ་ཨ་ཁ དྷཱརྭ་ཤཱས་བསངས། སྤ ས་ 


ལ་ས ༨༩༡ ` ༤༩ ༤༽ 
ཞེས་བཱམའམ་དྱ་ཀེལ་འ ཁོརྱ་གི་བཙོ་བོས་གྲསུང་བར་མོས་ཤང་། 







,? 





152 


རྡོ་རྔ་དང་དྲེལ་ བུ་འཛྲེནཔ་། 

སྦྱ བྱ བར་གསལ བའ་ 

༤“བ་ ཡུམ་མས་ པར་ཞགསཔ འྭབ་ལས བྱུང་བའ། དབང་ཛས་ས་སའ་ ཆ་ པར རཾ། པརདམེགས་ ཏ། ཟ བ་ (ཡས་སཿཅང་ཏ །ཧཤུང་། གཡནངུཐྲོད་པ། - 
སྲུ་ཁུགས་གཡན་པར་ ཁཾ ཚངསསྐྲད་སརལ་ ཁར་ཐིན་ཏེ། །བ་རཾང་ ཏེའུ་ཝུང་བཟེང་དག ཊ། །དཔའ ་བེས་ ༥ཐྱིན་པྱདངསན་སྲནི། །ཧཱེ །ཧཱེ་རུཀ་ཡེ ཅྱག་རྒྱ་འདི་། ༦༨ 

ད་གང་དྲ་ས་མཇུག་གནས། །།ཞེས་ ཁྭ་ཊཱ་གྲ་ལེའླིས་བདབ་ཆེནཔ།ཊ་མརུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པཞིད། ཟོད་པ་ད་གིསའདུས་པས་བདེབ་ 

པའེ་དོན་ཡནཱ་ནོ་ །ཞེས་དགོབ་ཤད་ལ། ལང་༢སྟནལ་དངདགས་དབུང་བ་ན། དྱཀིལ་འཁེརྩས་གཙོབའམ། ནྡོ་རེ་སོབ་དཔན་ 





།།དང་ལད་བ། དསྐྱ་ཆསྲ་ཀུན་འང་བཞིན།།གྲར་ཀ་དཔལ་ཞྲེས་བ་བའི། །དེབཞེནབཤགས་པ་ཉོད་ 


གསྦ་སླག་གསོན་པས་འཛེན་ཅིང་། གམས་མཐོད་ལེགནསབས་ིནཁྱིགྱགངརདང་ཞུནཔས།འདྲིལུར པ་ཡིན 
ཤཱིཧེརུ་ཀླནསྭཏྭ་ཐཱགཏ་སྦིརིཿ སྔམ་ཡྭམ། ཟླར་ཐུང་སྭ། ཁམས་གྲསམ་ཀླེནྱ་གྱི་རུལྭ་སེདཆེ།། དུཔ་ལ་ལུན་ཡོན་ཏན་འབུངབའི་གནན། 


















- 





-> -. རོ ༽ ¬ ༢༠༨ ~`)... .¬ ¬~: སྲཾ ༽ ¬ 

རླ  །མེཿ་དཔའ་བོཆེནཔོ་བདག་ལ་སཱོལ། །འགོབ་ ་མཚནམ་མེད་ཅུད་པ།།དེ་ནིདེངའདིར་སཱལ་དྲ་གསོལ། །ཞེསལན་གསམ 
„ དུ་གསེལ་བ་ བཏབ་སེ། དེ་ནས་དྭ་ཀིལ་འཁོརྦ་གྷཱ་གོ་དང་མེ་རེངབས་དབང་པྟེ་གསྭཀི་ཁྲེ་ངོས་གཉིས་སུས ངག།་དང་། དབུསསུ་རྡོ་རྫས་བཏ ག་པའྭསང་དུ་འཁོརལོ་སན་པ་རབེས་བྱེརདཔའེ་ལེ་བར། སྣ་ཆོགས་ 
ཤྭ པྨདའདབ་མ་བྱསད་པ་བིས་པ་ལ། སིཊ་སྦ་ནམས་ཕགྱུརཱ་ཝཱས་བ རྒུནལ་་བཞག་པའ་མྦིབར་གདུགས་བཟཅེ་ ང། རལ་མཆནདང་བ་དུན་ལ་སོགས་པས་མ་ཇོས་པ་དང་། ཉེརྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་བ་ཤམྲ་ 
-# ། དམཆེག་གསུམ་ཕྱིནཔ་ནེ། ཧཱུ་ལསྤྱ་བུང་བའ་རྡོ་རྭ། ཨྔོམ་དཱ་བྫཛ་ཧཱ།ཞེས་ལག་པ་གཡས་དང་། ཨཱཿ ལས་བངབའདྲ་ལྔ་བ། ཨ་བ དྷཱ ཞེས་གཡོནདུ་འཆུང་ཞིང་། 


༄༅། 
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༢༦༡༤ 


° དྲམ་སྲོད་མྭ་སར་ཡང་ཚེ་ཆ་ ¡ ` -¬ (༠ ༤ = 'ཚ ༢ ¬ :/ 9 ༡ › ༄ ༦ ༽. ༽ ༨༩ ¬ ` ` ༦ ༽ ¬. 
ཛྷཱ, ཱད་སྲས་སྲམ་ དར་སསྲམས་དཔའ། ཡུམརྦྫརསྔམསམ དང་མཞམཔར་སྩེར་བ གསལ་བར་གུར། རྔེ་རྗེ་ཆེདང ལ་བུཆ།།ཟུང་ཞག རྔོརྔར་ 


༨ 


དྱིན་གྱིས་བརླབས།། 





དབང་གིེ་ལཱ་རྣམས་ཁྱེས་ 





དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོནའགྱུར། །སཾང་མའེ་ཚོ: གསྒ་ནམསབླས་བརྡ་ཤིས། །ཞེས་དམཚིག་གྲསམ་འཇིན་པ་དངྲཝན་པ་ལ། 









༢མ༢སདམངརླསར།དི་ལུར་བླལམྲས་པཙ པ་ཙམ་རྒྱ ་སཾགསྱ་ཀི་མཐར། ཨོ་སྤར་ ཏ་ཐྲ་ ཐཱ་ག་ ཀཏ་ཨས་ ཅེ འེཀ ཏྲ་སས་ཡ་ཤ་ ངམ་ད བཏག་སནས། དབང་དླ་་དབས༔ ལུས | 
ངག་ཡཾད་གྲསུམ ཅྱིདྤཱམདག མི མི་བྱསོད་པས་དྲབུབྱ་ནཔ་ལ། ། ཁྱེདྱཀསའཇིག་ཅན་དང་འཇག་ཏིན་ལས་འདསཔ ཐམསཿདྱ་ཱ་སཱོད་དཔོནྱ་གོཾས་ 
ཤིག ཅེས་གནང་བྱའྱིནཏེ་། དངངགྲྭལ ཉརྣམསྱང་རདཉིད་ལ་ཐིཿ ཐམ། ཨོབྫཛ་པཱརཾཔཾཏཾཾ གཱཱདཱ།སེགསྦ་ཐེས་མཆོད། རང་ཉིད་དམ་སབ་མ་ དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀར་གསལ་ 
བ་ལ། ། དང་ནསབརམསཏེབྱུ་འཱདྱཱ་ཀཱི་སཱ །གཟུགསླས་དྲེརོརག་ལ་སྲགས། །འདོད་ཡྲན་ཝ་ ལྭསྦོདཔརྱ་གུས། །དེང་ནས་བཟུངསེ་བཱ་ཁཱོད་ཁཱཾ་སཾ།། །ལྲས་ ངེ 
དང་སཱོག་ ་ལ་མེ་ ལྟ་བར། །རྟེནཅིང་འདྲེལ་ བརའྱབུངབའི་ཆོད།། །འགྲ་ གོབའོནནིདཔག་མྲེད་བྱོས། (ཞེསྣ་ཝ་མཆེད་པ་དང་། འགྲཾ་ གོ་དེནྷ་གི་ ཇྡིསཱགནང ཕྱིནཔརམཾས། ཐྲ རུཔ་ 
ཆེནཔོའི་ཕྲོདངྣནམ་པར་སྩངམ ཛད་ཙིརང་བཞིན་རནཔོཆེ་སཆོགས་ལསྦ་ཐུབ་པ། གྲུ་བཞི་སྒོབཞི་རྟབབསངྲར་ཁྲོད་རྲ་ ་ར་མེརིངང་བཅས པའད། 











མྟ ལ་དང་། ། སྨེན་དངགས རལསེགས་པ་ ༣ཁམསྦའིརིན་པོཆ་ ཅི་འབོརབ དྲས ཞིང་། འདེདཔའེ་ ཡོན་ ཏནྭ་ཝས་བླ ཨམ་མཤེས་པའ་བ བུ་བའེདཞདུ་མ མཾ ན་དང ནུན་པའི་རིག་མཿ ཕུལ་ ཏེ། གུར་རམ ༧ཕལབའི་ཕྱི་ོབ་ 
རུ་ནས་པར་མོས་ ཤིང་། ཐུངཆུ་ བ་ རོརྫཾ་སང་སརྒྱསལ། ཞེསསགསྦྱ་ཀིས་གསལ་ བ་གདབ། གསང་བའྲེ་རཾ་སལ། ངའརོག ་དགག་པ་དང་། །བྱ་གའེདཀྱེ་ལ་འཁོར་མ་ མཐོང་འའེ་བརྡར་ཨོཾཱཀཱབྷ བྱུས 
གདང་གཤོགིརཇསམཡི་དལབྱ་བུང་བའི་རིག་མནོ། རྡོ་རྔ་ཕག་མོར་གསལབ། དྤམ་ འ༠ཅ་ གཙོ་ ་བོལ་ ཡུལ་ བྲས་ཡབ་ཡཱམ་བཅཾམ་ལཱ ཝཱནའདག་གཱཿ སམ དག་མཐཾང ཁཞིབ་པནས། 
པད་ཉི་ འཇིགསཅུས་ཀི་སེང་ཞགནས་ ལ་ ཤས་འབ་རྡོར་ཕག་མོདངམཉ མ་པར སཱེཾརབའེ། བཙེ ཅོམ་ཝན་འདས་ེ་ས ་སྲང་ གར་ཨོཾ ཧསོགས་ ག་ཆ་ གཅེས་ དང་། སྤྱིབོརའཁོར་ལའི་ལཱེ་བར་ཨཾ་སོགས 'གནས་གསུམཟིན་ 
ཅིཾསབླནཊ། ཡཐྲ་ཐུགས ངབ་སོགབ་མཁའ་གསང་ཅིནྲ་ཡིས་ བླ་དབས།ཌེ ཏ། ཡབ ཡཿམསྣེམས་ བའའུགས པའེསྦྱཾརམ ཚམསནསྤ། བང་བ འེ། བྱང་ཆྲཁབསེམསྱི་བརུང་ 
རྩེ་སངསརྒྱས་ བྲ མས་ཅང་འུ་བའི་ ངོ་བྲེས་ དང ང་བསྩར་བར་མུར། ཅིས་མའ ས་ལ། ཇི ཊཱར་འངས་ ལའེས ངས རྒྱསྱོས།།ཅྱ ངྲ་རྭ་ངྲགས་ ནམསདངང་ 
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ཟཾ ༄། །བསླུརྟའ། །འདག་གི་གསངབའི་སེམསྱརནྱ་གིས། ། ། །དེང་འདིར་ཁྱེང་ལ ཊ་དབང་བསླར་རོ། ། །ཞས་ཁ་ཆུ་གྱིསེམས་མཐེབ་སྲན་གྱིམ རྡོ་རྔེ་ནོར་ 
བུདང་། བླང་ལསདྱཆུཔནངབཙོ་ནས་བུང་བླ་བངས་ ལ་རང་དང་གབ་མའི་ལེར་བཞེག་ཅིང་། ཨ་ཧོཿ མང་སུ ཞེས་ོད་ཅངབཅང་། བླམ་ཡང་ཡུམ་ གྱི་བུང་ཆུབླྲི་སེམས། 

ཀཱ རྫས་གསངབཆམུངས་པས། ལུས་ཐྲམསྦངབྲདཞུདཔརཅནས་ས གཙོ་བོ བྲ་ལསསྦོཾས་པའ་ལ ནྭསྩྲས་ཡང་ ཡྤསྩ་སཱངབ་མཐའ་ཡསྱ་བླ་ནམ་པར་ 

ནས།མགནཔར་ཐིམངས་རངབཞེེན རྒྱད་ཅུའ་རྟོག་པོ་ འགགས་ཤིང་། བདེ་སངགཉོསྲ་སུམེད་པའི་ཏ ཉིང་པེརྡཛན་ཉམས་སྤུ་མུངབར་ 

ཧཱ གློཾར་འདོན་ལ་བཞག ཨོ་བཛྲ་པྲི་པཾ་ཏྲི་རཱཧཱཧཱ་སགེས་མཆོདཆེང་།༦ཨོ་ཿཱཱཿཧཱུ་ཞེས་མིག་དར་བསལ། ངེ དྭེཉརྨད་མ༢༢ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡཱམྱགྷིགཱ་ལ་བརྟེན་ནས་བུང་ 

ཆུབཀྱི་སེམསརྫས་གས ང་བས ་དབང་བླསརབ་ཐོབ། བྒྱགའིངདཀྱིལའཁཱོམ ཐེང་། ངག: དི་མ་ དག།ཆ རྲང་གི་གདམཱ་པ་ བླསྒམཔ་ལ་དངང་། 






ཟོ 






ཆེ་ (ཅརལ་ མཆོང་པྲ་ རྟབ།འྱ་གས། །རྔང་ཉད་དམ་༢བམ་ལནང གྲྭ་སུས་པ་ཡ ཡབ་ཡུམ་དྲ་གསལ་དྲ བའེ་ཡང་ཀྱི་ གསྲང་བམ ཆེ་དམེག་པའངང་ལས་ 

ཤཱཾཧྷཱ སྔ་རྫོརཾདཀརཔྦ་ར་ཝ་པནོར་བྱ་ཨོཾ་ སྣོ་ཧྱི་སམཚ ན་པའྲི་བུག་ཕཊུས རྭཔས་བཀག་པྲ། ཡཱམ་ གྱི་གསུང་བ་མིདམྲཾགས་པ་ལས། ཨཱཿ 

” པདྨདམར་པོའདུབ་མ་ བྱརྐྱད་པ། ཟླའུའཐབུ་ཨས་མཿ ཚ ¦ ནནིངབདབ་འབབ བའི་རདྲི་ ཅུཡེག་ ག་དམརམིཚནཔ།རང་གི་ལྟེ ལེ་ བར་ཨཾ ས་བབ པེ་རོཙ་ནཱིཡཾརཱཧཱཾ་ ° 
ཧོ བུ། ཌཉི་གར་ཨོཾ་སྤར་བླཱདྷཊ་ཀྲིནི་ཡེབུ ཛཝ རཱཆཱིྱཛྲཱ་ཕ། མགྲིན་པར་ མོ ཤཱི་བཛྲ ཛྲཧེཧེརུར་ཀྱིརཾདཾ་ཕ ཊཱ་ཀ་ནཱ། ཀནྡིཛ་ལ་སླམ ར།རྭདྭཧཱ།དཔྲལ་ 

བར་ཨོཾ་་དཱིཿཧཧྭཧྱཾདཱཕཊཾ། ལྷ་མེའི་ལཱ་བར་ཨཾ མྭ་ཤཱི་བྲཛོཧེཧེ རྨ་རྭཀྱི་རཱ་ཧཱ་ཕཊུ་ དེ ཀེནཛལ་སྨཾམ རཾ་སཱཧཾ། སྙིངགར་ཨོརྡཱ ཧཱཾཿཧཧཧཾ་ྲཱི་ཕཊུ། 


7༢ །སུ་གཏད་དེ། །དགུའ་སེརགཞསསྟེརྦ་བམོ་ཞི། །སྣ་ཚོགས་ གཟུགསཅན་ཡདའོདྲ་ས། །ཟྲེརཅིག།ཁྱེར་ཧཱིག་སེམས་དཔའ་ ་ 








ྣ མགིནཔར་ཨོ་བྲར་ངེ་རྡོཚྭ་ནི་ཡྲ་དྭ་དཱ་ཕཊ། དྲཔལ་བ ར་ཨོཾ་སྦར་བྷར་ཊཱཀི་ནཱིཡེ་བ ཛྲ་ལྟརནི་ཡྲཧཱཾ་ཧཱཾ ཤུ། ཅེས་གནསྣ་ནམསྲས་སགསྤའི་ཡི་གེས་མཚན་པ། 
དེ་ཉེརརང་དངརིགསྭ་ལའིའྗིདང་ཤེས། མཁའ་གསང་ཡིག་འབྲ སགསཀ་འདུ་ཤས། ཐབས་འདེབ་བདབ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤིས་མངོན་དྲུབ་ 
བཆོསྤ་ཀི་འདུ་ ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གྲསམ་ལྔནགྱི་སྦྱོརབས་སྣོམས་པ་རྔཁུགས་པས། ཐུང་ཆུབྱ་ཁི་སེམསྭ་སྦྲིབོ་ནས་མ་གིནཔའའརདགའབ་ 
དེནསསིངགའིབརདུ་མཆོག་དོགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བེའི་བརྲེདྲ་ཁུད་དགའ། དེནནོར་བའིཆེ་མརྦ་སེབ་ཅིང་འཕོ་མདྲད་བཅེངས་པས། ཧུས 
° མསྲས་མང།ུང་གི་སྦྱོརབས་ཡུས་ཐ ཆམས ད་བདབས་ཁྱབ་པར་གཛུར། པ་ལ་མཉ མ་པར་གཞག་ང་། གལ་ཏ་ཁཱབ་ལྫུང་བ་ན་རངཉ ད་ལི ཏུང་ཐ་རབ་གད་དོ། དེ་ལ་ཨྱཾ་བ ཇྲཾ 


པཱཌྤ་པྲ་ཏཱིཛཱཾ་སོགས་མཆོད་ཅིང་། (ིཨཱཿཧདཱུཾ་གདོང་གསོགསལ། ཀུན་རྫོབྱ་བུརྦརུ་བསེམསྦ་ཀིདྱཀིལ་འ ཁརམཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ ཤེསྦ་ཀིདབ ང་ཐོབ། ཡད་ 
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འདིནིརྲས་པ་ཞིང་། །རྔ་རྔེནམ་མཁའེདྱིལ་ ཌབུ།།རྲུལ་བྲལ་ ཟར་སྙིནཿཞིབ་སྭེ། །ཁྱོད་རུང་ཡང་ཞིདེ་ཡཾཿ པ། ཞེས་ པའིདོནནི། དབང་གྲསུ། 
པའིངུསྱྱའི་ཉུམསྱ་མོང་ཟག་བཅས འཇག རཞཔ ྱེྱིམིས་ལབ་འཇིས་པ ལ། དནངམ་ པའི་སེམསྱ་ཀི་ཚེས་ཉིད་དངསྐྱ་རུས ཀྱི་ཐྲག་སགཉེས་ 
སུམེད་པའི་ཡ་ཤེསདངརོམཉམ་པ། བདེན་པགཉིས་ཟུངདྲ་འཇདུག་པྲནི། ཆེས་གུས་ཏོགས། དཀའ་བ། མྱི་པུད ངྲནསམཁའ་ལར་ 

མཐའ་ལས་འདསཔ། ཉནམངསཔའ་ རྲུ་ལད དངབ་ལ་ ལ་བའེ་ཐར་པ་སྩེནཔ་ཧཱེ། །ེ་ལྟ ཡཤས་ དེ་བྱསད་ བུབས བསཱེདྱ་བེད་གཉིས་སུམད་པ ཉེད་ 
ཧྱིསཊ ཁྱོདརང་ཡང་ནིད་ཡེ་ལ། ཞེས་པའེ་དོན་དྲ་ཆོགས་བའླ་བའོ།ཞེས་བད་བྱར། མི་འཛ ཱི་ཚཱཾ་ག་ས་མཆོདི། ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་གདོང་གཡོགས་དགོལ། 


རལ 






དེནདལཔངྱ་དུད་སེམསྦྱའི་དྱྭཀིལའཁོར་མཐོང་། ངབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྣོ་གྲསམདྦུ་འཛེན་པའྲིདི་ཨ་དག །པྱག་རྒྱ་ཆེནཔ་བསམམ༅ྱེས་མིཁྱཐ་ 
¬) ༦༨༦ ` `] ་༦་༡༨༦༦¥| | ཀན ནས་ག ༦ ` ` ༤ ༦ ` ༤ ༦ 





-- -=-༨༤༤༨༧༨༨༤༧༢༧༤པ༡པ་འ༠༢༤༥༤༦༠༧༤༤༤༨ ༩ 
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རེལ།་ང་།༨། -ུ པ་ར རོ ོ་རློ་ ༨ ་༨ཟེ་ཕའ་བརའ་ང་ སྲ་ས། །དེ་ལརྭ་སོབ་དཔོན་ 
7 ཧཿ །བའེརིས་པ་བླམོམ་པ་ལ་དབང། འཐུསབ་ལེ་ཤེས་རྡོངངོ་དྱ་ཱའཐུབ་པའི་གཱལ་བཅན་དྲུ་བས་པ། ཉ་ལ 
སསསས་ཁག་ཞི་།ི ཉམས སྣལས་གཞི་སེས་གདས་ཅ། མགྱེ བཀ ར་ཉིད། །འདོདམཆོག་དམཚག་ 
སེམསཿནཀྱུནྱཾ་ཾ་ཡིདྭ་ཁཱབཔ།།སེམསཿནཀནྱབཾ་ཝེང་ལ་ཞུགས། ། ནྭ་ཀུནྱ་ཐཱ་ ཡབ་ཙུར་ཉད། །འདདས་ པ 


; ཿ ་བ ཁོ ` ་པརེ་རས་འའབའ་རོལ་ 
མཆོག་གུར་པའི། །བདེན་པགང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། ཤེས་རབ་ཟབས་བདག་དྱཀིལ་འཁོར་ཡིན། །བདནཔ་དེ་ཡས་མགོནྱཁོད་ ༈ 








ཀེས ༈བདག་གའ པརབྔ་རོགས་མཛོད། སདང་ཆསྤ་ནམས་གཟུགས་བྷ་རནྭཝ་བུ་སཱེ། །དགཅང་གསལ་ལྷ་རོག་པྲ་མེད། པཿ 
( བླཟུསདུམེདཛང་བཇོད་དྲ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལྲ་ཀུ་ནྭ་འཇུང་། །དབ་ཞན་ཉད་ལ་ངས པར་སྩེས། །བདེནཔ་དེ་ཡིས་དྱཀིལ་འཁོན 
















།སུ་གྱུར་པལས་ཡོ མོ་ཨཱཿཧཱཾ་སྙེངནསསྟེ སེངདུ་བཅེགས། །ཏེ་གནས་པ་ལས་དྱི ཅི་སུནསསླསས། །སམསཅནྱསི་ | 
དནྱ་བསནས་སྙེམས་ པརཟུགས་པས། ཡོ་ག་གྲསུམ་ལ་ ཐྲིམ། | ཡེཾ་ག་གསུས་ཡངདསཿ ཅོགཿ འདད དང་གཉིས་སྲུ་ཨེ ད་པར་གྱུར་ 
རུ ་རིཊམ་ི།ཚགས་ཡནྡྱི་པས་གིངྱནདབས་པཞ། ཆོསྦ་ཀིདྱིངསྤ་ཀི་པྲོ་དངནས། །བཅམ་ལན་བདེ་གཤགས་དྲོར་འཆང་། །ང །དརའྲ དྲ པ 
* ཆེན་པོའི་གནས་བྱརདནས།།སྦལ་པ་བྱར་དྱསེད་ཏྲིའི་པ།།པའཧུརིའི་དགོན་པནུས། །དཔལ་ལའབནཱནུ་རོ་པ།།ག་བོ་ཡང་ 
‡ གིགནས་མཆོག་༢ ཇི་བཅུནཅེནཔ་ཚིབུགཔ།།ཡ་ རི་ཆུ མོའི་ཟུནཕུདུས།། །རལ་འབུརདང 


འངྱ་བཱ གྲུ་མ་ལའེ་ཞབ་ས།། ྦ 
༢ དྭགས་ལྷ་སྒམ་པའིདགོནཔ་ནས།། མཉམ་མེད་དམཔའིནཔཆེ། ཀུནྱང་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲདནག།འགྲོ་བའོ་མགོནཔོརརྦ་ར།། 


, ༤ 





 ཟྲི་གང་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཟང་ནས།།རྒྱལ་བའི་དབངཔོ་རའ་ཤཱི། །དྲག་པྱཡོགོསབཅུའི་ཞིང་ཁམསནག།། རྫ་རདྲ་བམདུམ་པའིཚོགས། འོག་མིན 


ཆངཀྱི་ཕོ་དྲང་ཞབ སབ བཅམ་ཝ ངེནའ།ཁར་ལ ལ་བདེབའི་མཆོག །ཉི་ ཆུ་བ བཞིའི་གནསམཆོ་ གནས། །མ་བེཞིན་བརྱེ་བའི ་བའི་མཁལའགྲོ་དང་།། 
འཁྲིན་ལསརྣམ ་བཞིའི་དྭ་ཏེ 


འཁོར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་བའིཆོས་སྩོང་ རྣམས།།མེསབྲ་སདངཱ བས་སྦྱནའདྲེནན།།སྔོན་གྱི་ཐུགས་ དམ་ > 
དགོངས་མཛོད་ལ།།རང་བཞིན་དྱབིངས་ནསས་བཞེངས་ལ། །སྒྲུབ་ཿ པའིགྲནས་མཆོག་ དུམ་པའུད་ །།རིལ་འཐོར་གྲང་བསས ནའདྲེན་ 
གཤེགས ཊམཁའའགྲའ་ཚོགསདང་ ང་ག ཤེགསནསྤ་ཀང་། །།སྭེང་ཉིདྷ་སིང་རེ་དྱབེར་མེད་པའི། །སྦྲབ་པ་པོལ་དངོས་ཟབཞྭ།། །ས་གཞི་ 
བྲལ་ཤིས་མཛོདདུ་གསོལ། །ཀྱི་ཚོགས །ཁང་ཕོྲ་བྲང་གཞལ་ཡསའདང། ། །ཨ་རྒྱན་གནསསུ་བྱིནགྱིས་ བས། །འདེར་འཚོགསཚོགསམགྲོན་ 








, | བམསཿཅད་ཀྲན། ། །དཔའབོམཁའུའགྲོར་ུནྱ་སི་སུརབུབ།། རནཆེན་ལ་སོགསྣ་སཚོགས། སྣེད།།པ བྷ་བ 
ཧྱཾསྣ་རོབས། །བཅུད་ཀི་ཆོགསའཁོྱ་ཆཱ་ཆེནའདེ། །་ཤེས་བདིད་ཆི་ིནྱ་སརབར །འབྲས་ཆུནབུརམ་ ཅེས་པའཆང་། 

¦ ཤཾསརངམ དནམཆདའདི།།དབང་བཞིའི་ བདུད་རིར་བུནྱཧྱིསླ་རོབས། སྒྱུདཔསདབང་བཞིའི་དོན་ཅུགས ཤོག བལ་ཤྭ་ཝ་འྲབས་ 

ཁབའར་དང་། །ཐབསརེནརཱ་ སའི་མཆོདཔ་འདོ། རྟོག་མེད་བདུད་ཚུའེ་བྱིཾནགྲུཾ་པརླུབས། ཅྩཾད་པབ༥ ཆཾསླསུཐབ་པར་ཤེག ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་། རེ 
ཀེ བཅསཔ་ཡ།། །སྣ་ཆོགས།ཀིངརུས་མཆོད་པའདི།།འརེ་སོང་བདདཆོ་འིན་སིས་ངས། ཀླདདཔས་ལོངསའ ཐེབ་པར་ཤག །བྱ །བྱང་སུམས་ 
༧ རྐང་དང་ཁུ་དཞག །གནརྭཀའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །གས་ལསྟེའི་བདུདརྗེར་ཅྱནརེས་རླང་ས།།སྦྱདཔས་སྦུཡི་སྲུརོབ་པར་ཤོག །ཞོ་ཤ་ 
















ཨལ་ལ་སི་དྱགེས་པའ་མཛོད། \རལ་འབར་དངངྱ་ཕུག་དཔའ་བོ་དང་།མ ཁའ་འགྲོའིཚོགས་དྲངབ ཅཱས་པ་ཡེས།།བདག་་ཅག་འངེར་འདྲས་ 
ཐམསཿ དྱའི། བགི སམརམབཅད་དང་།།བངབཁམས་དངྱ་སམཆེདལ། ཐྱིནནྱཾས་བྲརཔཔརམ ད་གསལ། འི 


སྦལསཱསངས་རྒྱ་བསུཐྱིན་བྱིས་རྨོབས།།ངག་ལྲངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒའ་བྱིན་གྱེས་རླ་ཐས།།སེམས་གཏཾསམ དཆསྭ་སྐུརྱཧིནྱ་ཧཱཾསྣ་ནབས།།ྷ་ 
གསཱམ་མ་ཐོབ་བརྡང་ཡང་། བྱཾནངབརཆད་མི་འླདངོའཞིང་།། ཅིནེ་ཧཱས་བླནབ་ ་པར་མཛདང་གསལ། །ཆུ་གཅིག་གསལ་བཏའཔ་ས༽ 
ཕྱི་ཡིབར་ཆདྱྱིརུ་སལ། །ནངགི་ཟར་ཆདནང་དྲ་སོལ། །མཆོག་ ་ཐུན་དངོས་གུབ་ངལྲདྲ་གསལ། །ཞེས་བཇད་ཅིང་། །ཇོགསམདགཏརས་སྲསལ་ཉ། 


འ ཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས ་པའི་ཆོས་སྐྱོད་ལ་གཏོ རམ་ས་སལེ་གཞུངལ རབཏང་།ལ པབ གྱིར རྗེས མ་ད་ ནའི་སྣོད་ལ ག་པ་གཡས་པ ས་བཟུང་ ར གཡོན་པ སབ་དན་གསྐམཔའི་ ཕྱག་རྒྱ་ བསུན་ ལ། 








ཅལ ༦༦ དན 






དྫོ ད 

| ༄༅། ་ མ ཐོང་ བའི་ཆཾསནི་དག་ཿ ཁ་ལ། ། །།མེད་དྩོསས པའྩིརོགཔ ཐྲོང་།། དྲམ་ བྲེ བྲེིདང་གདོལ ་པ་ གསུམ། །ནཅིག་གཅིག་པེད་ 
ྦ ྦ དུགསོལ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ ། སཱཾཊ་དཔན་ནས་ རྩམ་པརྲདད་ངོ་། ལེན་པ་བྲནམསྦསིས་ཡུང་ གཿནཔས་ ཕྱག་རྒྱ་དེ་ ་ ་ དང་། གཡུས་པས་དངས་ལ། ། བད་གཤེགསརས་ལ་ 
རེ འི རེནཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ དྲེམ དང་བྲལ ཞིང་ །།གཟུུངདང་འཛིནཔྨ་ནམ་སྦངས་པ པ། །དེ་ཉེ ༥ཡྭ་ ཞྲེཀུས་ པས་འདུད། །ཅེས་ བརྗོད། གཞནས་བཟའ་ 
| 3 ང་ལ་སོར་ གྲས་པ་དྲབལ་ ཞིང་། ཐཾག་མར་ལག་ པ་ གཡོ །མནཔས་ དྲངས་ཏེ་ ལེངས་ས ཡཱུད། རཾ དཔ་ ལ་སགས་པ་བ ག་མེད་པ འཐུད་པ་མི སྔངས ་ལ།ཆ་།ཁམས་9ེ་དཔའ་བོ་ ནྣཱལ་ ༢བུརམ་ རྣམ་མཆོདཔའེ་ 
ྣ ༧ བསམ་པ་ བུ་ཧྭེ། ཡངབླ་གངའ་ བྱ་བའ་སྤེ་ན། ན་མ གྲུརྭ། བདེ་མཚོག་གི་བསངབ་ནེ། £ ནབ མཐཆཅོསྭསྦས། བལ་ ལ་བདེ་བཆེ ནཔོའི་དྲབིངས།།རབ འབྱམས་ ིང་འདྲ་ཀུན 


ཤྲ དཟང་མཆོད་སྤྲིནསྦྲོས། ། །།སིད་ཞི་པུན་ཚོགས་ཁམས་ལས གྲུབ་པེའི་རྫས། །འདོད་ཡོནདགའ་བདེ་བསྐྱེད་བུད་ཕྱི་ནང་གསང་།།དེ་བཞེན་ཉཾད་ 
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ངེ འགལ་བུཇོལབ་ཤགས། །དེ་ལུར་ཐུགསདམ་བླགང་ཞིངབ་ཤུགས་པའྱིསྲ་བུས། །རྗིམ་གཉེས་དོད་ཐེབ་ལམ་མཆོག་ 
ཤཱ རྫཾམོན་ཕྱན། །ཧྲཱ་ལྔ་ཡངས་རྫོགསཚད་མད་བུངསམས་རྱིས། །འགྲོ་རྣམས་སྨེནང་གྲོལ་བའེ་རྒྱུར་གྱུམཇག ། ཕཾག་བརྒྱབརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཤགས་ 
ཞེས་པ་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་བསྐང་གེ་ཚུ་ལཙམ་དྲུ་གྱི་ན་པ་ཆོས་སྒྱབས་པས་ཐྲིས་པ་ཡང་ཞུནལ་བནབདེའི་གནསྲ་ས་སུར་ཅིག།། །དྡརའི་ཟླ་དབུད་དབྱེད་གྱིརྒྱུལ་ཕའི་གྲུ་མདོན་བརྗོད་ལས 
གྲསཡསཔ་ནི། བདེ་ཆེ ནབདེ་བའེ་གར་གི་སརོ་པ། །ནའབོརམམཆོག་པྨདའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལྭ་ཧྲཾཿ །དྱྭ་གེས་པྲ་ནམསྱའིབདེ་ 
བའ་མཚཆོག །རཱལ་འཇུརམ་མོགས་མུཆདཔའ་མཛད། ། ཨཾཧཱ་ཨཱ་ཨཱ་ར་ལ་ཧོཿ །རབ་དྭ་མས་མགན་པ་དྭ་ིས་བའུགས་མཛོད།།མཁའ་ 
འགྲོ་དྲབའེའད་བ་གསལ།།དྱགཾསཔའིབདེ་བ་གསལ་བར་མཛོད། །ཞིབའི་གར་གིས་གར་མཛད་པ། །བདགལ་བདེ་ཆེ ནབད་བྭ་སོཾལ།། 
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པའ་མཛོད། ། །ཅེས་བརྔོད་ཅིང་ ། 





ཟརུཔའི་མཚུན་ཉིདྲ་ཝནཔ་ཁོད། །ཨཱ་ལ་ལལ་ལ་ལཧོ༔ །བད་བྲ་སངས་པསྭ་གོལ་མིའྱགན།།བདེ་མད་སྔག་བླས་ལྤུ་ཧིས་མི་གོལ།།འདེདེ 
ཆྱསཱིས་དྲབ་སན་གཞས། །ཆགས་པའ་དངོས་པོ་ཁྱོད་མ་ བླསར།། བདེ་བརེ་ཡྲསྭ་གྲོལ་ བར་ ཛིང །ལྨདྱརས་པིའི་རོའི་རྷ། ། །བུང་བ་ལྟ་དུར མ 


༡༨-༩-༨-༡--ྟཕ-༨-༤༠༠༧༢༤༤པ༨༨༥༤ཕ༧༤༤༤༤- 





བདེ་བྲ་པུན་ཚོགས་ ཡང་དགལཝན། །།ནདམེ ད་དག་ ཀི་བའེ་སེམས་དང་ནི། །འདོད་དང་ཐརསགས་ ཡང་དྭག་ ཐོབ། །པུན་ 


སུམཆོགས་པ་འགྲུབྱ་གུརྦ་རིབ། ། །ཅེསྣསྒྲོའལ་མ་གཏབ། སླཾབ་དཔོན་བྱི་ལག་ཕགཉེས་མཐེ་བོངདང་། སཛུབ་མོ་རྩེ་སྤྲད། ལྷག་མ་བརྒྱང་བ་ཁ་ཡེ་ཐད་དུབཞག་ལ། ཆང་གི་ཁྲ་བདེའི་དྲབས་ནས་ཉུག 


མའང ཏབ་ནས ར། རལ་མ་དང་བཅས་ བས། 





༠1བ འྱེརུ་ཤ ན་ག མཿ ་༢༽ ་དའ ང་བའི་ པཔ ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚེ ལ་ པའི་ཆ དྲངུ་དོར་རོ། ། ། །དྲག་པ་རྫས་ཀྱ་ ཀྱི་བུ་བེ་གླནས༤ བུ ། དུལ། 


ཨོཾ་སྦར་ཁ་ ཁ་ཁཱཧི་ ཁཱཧི་ ཨཱྩོ་ཁུ་བ་ ལེང་ཨཱརྲཱ ཌཱཀཱ་བྷྷ་ ཊཱ ལཱ །ཞེས་བརྗོད་པས་འཐུང་བོའཚོལ་ བརྣམས་ལ་པྱ སྤན་ནོ། ར 
ནིག གཾགསྭ་སཱ་གསོལ་བ་དང་། རྗེས་ཁྱི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ནེ་ 





ཟོ 


༨༽ ༨ ༨ ༽ 


ཞ་བའ་ སྩྱིན་བསྲག་ཀྱང་བྱ་ཞང།། ཕྱི་རོལ་དུ་འཐུང་ པོ་ཐམས་ཅ ད་པ འི གཏོར་མ་སྦ༢བ ཤ ད་པ་ལ རབཏ ང་ནང་ངུ་ཞུགས་ནས་ 


@ ཧྲིརུཀ་དཔལ་དཔའབོ་ཆེ།།ནམདག་ནྡོ་རེདབངྱཕགདང་། །རྗསཆགསཆགར་པ་མྲེ་ནམསའི། 
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~~ 
དནསཱནསུམཚོགས་པའགུབ་ཆུང་ཅིག །དགེབ་འདི་ཡེསུ་ཁམས་གྲསམ་སེམསཅན་ཀུན། །སླྲབ་གཉིསྱ་བང་ ༠་ཞིངཚོགསགཅིས་ཕློང་ 
རྫགས་ཏ། །།བཅོམ་ལྡནཞཧ་རཀ་དཔེལ་སྒ་གྲསང་ཟུགས།། །ཡེ་ཤེས ་ཡན་ཏནའཕྲན་ལས་མཆགྲ་ཟུབ་ཤོག ། ། ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། :ོ་བཛྲཧེ་ ྦ 


རླུཀ་ས་མ་ཡ་སགས་ཡི་གསཔ་བྗརདའཞིན་ཕས། དྭངི་ལ་འཁོརལ་ལན་གསུམ་བགརབྱ་བ། མཱར་ཡང་ཤརྦ་སྒོནས་ཡེ་གེ་ །ྱམ་པ་ལན་གསུམ་བྗད་ཅིང་། པ། གང་ཡང་བདགླ་བོ་གཏེ་ 


མུག་པས། ། [ལེགས “་སྤྱད་འདེཿ (ལ་ཉེས་མྱུ ཅུ གང་།། །།གད་ི་རྭ་ལསཅན་ ཅནསད་གུརངའ། མགན ལ་དེ 
{བརྫདདང 








མི 


ཟེོད་པའ་མཛོད། ། སཾ་སཾ་སྩ་བོར་ 
ན་པས། །ཅུང་ཞིག་ཆོག་མཆོང་ 


འོས། ། ཞེས་དང གསའ་ ཨོ སོ་ཁོདརིས་སེམསཿནྡད ན་ཡུནམ གནམ རྗེས སའ ཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ལ། 
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' རངཉིད་རྡོར་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་མདུནདུ། པྨདདཀར་པདང་ཟ་བའི་གདན་ལ་མཇའ་སས་ལ་སགས་པའྲི་ཀུབརདྲ་ལསསངྱ་ལ་ 












= ༨ 


དེརེ་དོན། ཅས་ཞེས་ཟབ་ཆོས་ཟམསཅདྱ་ཀྱི་གོ་ གདོད་ནས་སྩེ་ ་སཱེ་བ་ མད་པ་ཤེད་ དོ། ཞིས་དྲནབཞེ་ནཔས། ཧྲ ། སཱེབ་ དཔེན་གྱེ་ལ གགཡན་ དྲིལ ་བའཁེལ ཞེང་། བག།ཡས་ རྡོ་རྔའི་ར ་མོས་ཤར་སྒནས་ གཅུ་བའ་ བརྩ་བཱ་་ 


.2 མཚན་མྱ ཙེས་ནུས། རུལཚོཿ ནུུང་དད་ཕྱི་ བེར་བ (ཞག གཞན་ནམས མཐའ་ནས རིམ་པ རབྲ་སྔས་ ཏ། རྒྱུལ་ བའ མ་བམ་པ་གཞན་གངའདདུ་དུག་ནས་ ཁྱིར་ལ། ། ཆཱ་གྲུང་ཆེ ནཔོའི་འགག་མདུ་གུ་ཆག་ 


བྱ་བ ནི གཞི་ དེཡེདདྲ་ནཱལ་ ཚོ ནགྱི་པདྨ དྨྲའདབ་ བརུད་ད། ར་པ པོ་འདབ་ མ་ རྣམས་ལ བུའརྲཟིས པའམ ཟར་མཆེད་པ་ དང་ག ཊཾ ར་མ་བཤ མ། ཟ་ ཟསངས་སྩངས། སཾངཔའེངང་ལས 
་ལཱར་ 
ཏ 








། །སངསྐྱ་རས་ཡུལ་དུགྲ་ཤཾགསནས་ཀྱང་།།སྲར་ཡང་འབོན་པར་མཛད་དྲ་གསོལ། །ཨོོཾ་ཨཱཿར། བཛ་མཱཿ ཞེསཔས།རྡུལ་ ' 
ཆོནདང་བུམ་ བསེད་ཀྱི་ཡེཤགས་པ་རང་ཞིནྱགི་གནས་སུགཤགས། དམཆག་པ རྣམསརང་གསྙིང་གར་ཐཾམ པརྱ་གུར།། ཨ་གར ཅིང 
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,༨ ༣, _ ༽._ ༤༨ ._,༤༽ | .,༤༽ ༨ „༨, ༤༽ _ ༨. 
ཐལ་མྱསཾརཏེའཁོད་པའི་གནསགྱསམ་ཡེ་གེ་གསུམ་ཆྱིས 





\ ༨ 
`, $ ངོ་བ $༡ཀ་ དེ .ད༽.༽ ¬. ¬, - .÷,༨ ཁྱདངཿ ྷ 
བཛོད་ལ། ཇུ་ལ་ཆོནྲ་ཀུནམས་གླི་ཁྲཀར་སྙི་ཆེ་ནབས་རངརདགེམཆོདཔའི་སུལ་དུ་ཕུནདངས་པར་གུརཔརདམིགས་ལྕརར་དོར་ཞིང། ཇུམ་པ་ཆུས་གང་བྱ་ཁུར་ལ་དྱཀི་ལ་འཁོརྱ་གི་ཁང་ 





ཨཱ།བཏོནཔ། སྲོརུརྦ་སུརྦཛཱལཏྨིར་སྫིརྱ་ལོ་ཙཱ་ནི་ ན་སར་ཡ རྫ་སཱརྷ་ནི་པཱདཱ།ཞེསའཇུར བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མ མས་ཕརུའིདབལ་བླཀུ་ཞིང་།པུར་གདན་ལ་ ་གཏོརབས།བགྲེག་ནྣམ་ཀྱི་ར་ས་པསོས་ 
༧ ཏེ རའཡེ་ཤེས་བནམས།རང་གེའེགཞི རྡོ་རལ་ བྲིམ པ་པར་གྱུར། ཞེསབམཞིཔ་ བདག་ཉིད་བཅོམ ལྔནའདས་སུགསལ་ བའྱི་སིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོསཀོས་ 'དཔའ་ 
ལྭ ཟོའི་གཆས་བསྲཔས་ ་ཏེ། ཤིས་ ས་པཁྫརོདཔ་ནེ། །རེགས་ རྣམས་ཀུན་བྱེམ ངབའབདག་ རྡོརྔཾ་ འཆ ངད །སེམསདཔའི་ཚུལ་ འཆང་འཁ གསཿ མཆག ཀླུ་སྒྲབ དང་། །།དངོས་ 

° ཟུངམཆོག་ཟླཆེསྤ་ི་ དལྲ་བུཞབས་ལསགས།། །རེན་ཆེ ན་དམ བརྒྱུ་དྲཔརབཅབ། རྣམས་ ༤ །རླེགསུང་ ཐུགས་ཅུ་བྱ ཅཱ རང་བ རྨད་བྱུང་བས།། 

རྨ འཁོར་ལོ་སཱམ་པའྱེནལ་འྱབོྱ་ནུརྩའིདཔ།།བདུག་ཅགྲནམབྦཾ་མཆོགྱཱ་འའདོད་པའི་དོན།།བདེ་བཆེན་པའ་བྲག་ཤིསའཕེལ་གུ་མཆིག། 
- རྣལ འདོར ཆམ རྒྱུདམ དྲ ར་གྱརུདྲདནས། །།དཔའ་ པན་ལ་འྱ་པ་ར་མརབཅབ་འཁོརྱཝ་དབ་།།ཟབམའིགསངབ་ ལྭ ཐའ་དག་ འདམས 


ོ 


¬, ༄༅། །གསུངས་པ་ ལྟུར་མཆོད་པྦྱ ཡྱིན་ཅི་འཐྱོར་བ་ ཧྱཞིང་། དབང་ ཐོབ་པ།ཁ་ནསལ མ་པ་མྱི་བ་བ།། ཞྲང་དོར་གྱིགནས་ཤས་པར་ཐྱབ་ལ་ དམཆེག་ བླསང་བ་ལ་་ 
པ འབད་པས། ཇེ་སྐད་བ ཤད་པའེཕན་ཡོན་ ཀུནའགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དནས་དམ ཚིག་ལ་ གནས་པའི།། ཡྩོན་བ་ལགས་ ཀས་པརཁོང་ཆུདཔར།།སཱོབ་དཔོན་ལས ནི་རབ་ཏུ་དང་།། 

@ བསླུང་དང་ བྲས སྟེནདང་བཟའབ་ཡེ། “ཡི །།དམ་ཚིག་འདི་ནྱི་ག་ན་མེད།།དེ་ལ་ འབད་པས་བཙལ་ཚོལ ་བྱ། །དེ་ཡེས་ འབྲས་བུརབ་ རྗོགསཕྱེད།།ཅེས བསན་ཏོ། །རྒྱུད་ལྡེའི་མ ཟརྡ་ཟུགྲ་ནལ་ -ྲུ 
རྤ འབུརླ་མེདྱ་ི།། མ རུད་འཁར་ལོ་སྡ མ་པའི་ ཡང་སཱིང་ལ། །བ རྟེན་ནས་སྐལ་ ལྡན་ཚོའདེར་མཆོག་གྲོལ བའི།། སྨཾནབྱིད་དཁྱི༢ ་འ ཁོརཆགའི་རིམ་ པའདེ། ། འཕགས་ པའེ་པཱལ་དང་ ཆེ 
རྨ གཏུཆེན་ཁོདདགྲ་ཏ །རཾ་མ་ པར་ཧུནཔའྲིའི་ལཞབས་ཨ་ བྷུ་དང། །རྒ་ལོ་ ལོ་ཨསེང་པགྲ་གུ་ཡབ ་སསྱ་ཀི།།ཞལ་ལསའོངས་པའེ་དལ་འགྲོའི། རུན་རེ ནའདེ།། ཉིགསྲ་ངུས འདྲེན་མཆོག 
° དྲམ་ཊིཏི་ དང་། །མཁནཆེ ན་བསེདནམས་ བྲ བྲག་ཤིས་ལས བརྒྱུད་དེ། །དབང་གེ་ཆུ་བོ་བ གཉེས་འདྲསྐྱར་མཚོ་ ལ།།བདག་ཧྭོ་ བོ་བུམ་ བཟང་སྩོ། དྲ་དུ་འདེེ་སཱལ་ ཏོ། | དགེ་ བ་འདེ་ཡེས་སྲད་ 








གྲསུམ་སེམསཿན་ཀུན།།སྣོདབྱདདྲ་ནམ་དག་གདོད་མའི་ལྷན་སྩེསྨྲ་པ།། ཟུང་འཇག་ཕུག་རུ་ཆེན་པོརའྲ་གུབྱ་སུརཏེ།། བདག་གཞན་དོནགཉིས་འཐས་བུ་མཐརཝན་ཤོག །བཅོམ་ཝན་ 
འདས་དཔལ་འཁོརལྡསོམ་པ་ ལནྱ་སེས་ལ་ཝའིདྱཧིལ་འཁརལ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག །དབང་གཞིའི་ཆུུ་རུན་ཞེསྩསབའདི་ཉིདྱ་ཀུང་། དོནྭད་གཉེ་རབྲ་ནམས་སིརེད་ཡོངས་སུ་བསང་བའི་ཕུར། 
འབྲ བྲེ་གུང་པ་ རྭཏཱའེ་མ་ ང་ཅ ནྭ་གྱིས།། །སྙོད་ལང་་ བསམ་གྲུབ ་བདེ་ཆེན་གྱེ་གཞེས་ ཀར་བས་ པའོ།། 










༄༅། །བདེ་མཆོག་སྨུན་ལཾབཞུགས། སྭ ལག་པའྱི་ལ་མཆོག་དཔལནའཁོརལོསོམ། །།དདག་གི་སྔ་ར ་གཅག་ གུས་པས་ཁྱོདྱ་སུབ་ན། །།ཐུགསརྗེ་ཡལ་ཡོལ་ བཏང་ 

ཉཱ ཧཱམསམ་མཛད་པར།།དྭགེས་ པའེཞལ་ སཟངྱམུརདསྟལུན་དགསོལ།།མ་དག་ །མངག་སྒྱུ་ལུསརྩ རྭ་རླུང་ཐྲིག་ལེརྣཾས།[བྱེཿ །བྱེད་བཅེ ངསུམཉ ་བཞག་གནད་ཀྱིས་ 

_.-.ྲ ཉེས དསས་པས།། །སྤྲིབ་ཿ བལ ་ཟགམེད་ཉ དྲངདངསནས་བུང་།། ཚ་འདིརམཆོག་གི་ དངོབ་གབ་ཐང ་ྲོབ་ པར་ཤེབ། །གཡལ་ ཏེ་སླལ་པ བརྩོན་འགྲས་ 

, དམན་པྱུས།།ཚེའདི་ཆིད་ལྭ་གོལབར་མྱ་བུར་ན།།འཆིབའི་ཚེན་ཐོད་པའྲིདྲ་བསྐགས།།འཁོར་ལོ་ལ་ཡེ་ དཔལཊཀའི་ཚོགས། །གྭདྷཱ་ཐཱ་དཾང་ 

-- རྒྱལ་མཚོན་རོལ མོའྱི་མྲ་ལ་སགས། །།སཚོགསམཆད་པའི་སྤྲན་གྱིས་མདུན་བསྲུསཊ ཏ།ཆ ཁའ་སྦྱོད་དག་ པའེ་ཞིང་དེར་ ཁྲིད་ཟྲས་ གྱང་།། 
༧ བཅོམ་ ལྡན་ཧེ་ རུཤ་ ཡེཞལ་སཐོང་ཤོག །ཞང་དར་གསང་ང་དགསྱ་ལ་འ་ ལམ་མཆོག །བརྩོན་པས་ཉཾསསུ་བླངས་ ཏེ་སྒྲིབ་གཉེས 











[8/ 


དང་ བགཅགང་ཀུདབྱང་ཡཿ ལགའ ལྡན་པའི། ཟླུ འཇགརྡོརེའི་ཀཱམཆོག་འགྲུབ་པཿ པར་ཤེག །དེ་ལརརངདོནཆོསསྣཱ་ ཊ གབྲ་ནསྱ་ཀང་། 
མ་ ག་མགོ དོ་ཡཚད་མདྲདངར་པས། གཟུག སྲུ་གཉེསཀྱ སྐྱཀིས་ཐགམཆགནོས་བསནནས། །རྔོརའཛིན་པའེས་ལྷ་མུརའགེད་ཤེག །ང །དབེ་། བའདི་ 
ཡསྦྱསརངང་འདག །འཁར་ལོ་སམཔའྦེཉ་ཆོགསེའྲགཏ ཅྱུམནས། {།༢གོ་བ་གཅིགྱ་གང་མ ་བསཔ། །དེ་ཡེས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ཅས་པ་འདེ་ 
ནི་རྔ་ དྲག ཆོས་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་ པའ།། །།སྤར་མྣདལ།། 


ྣ © 
༤ 
སར 





སས ༨ ༢༡ འ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡནའདས་ དཔལ་འ ར་ལ་ཧ མ་པ ལྡན་སྩེས་ལྷ་ཝཱའི་ དྭཀིུ་ལ་འཁེརལ་འཇྲག་པའ་ཆོ་གའེདའང་གེ་སནའགགོ་ས་གན་གུ་རམ་པ་བཞུགས། 








༄༅། །ལའཇྲག་པ་གལ་ཆེབས། འེའྱེ་ཆུལ་ཤེ་ས་པརྦྱབ་བལ། རྡོ་རེ་སོབ་དཔནོ་དུ་འོས་པ་དང་མི་འོས་པའིདྱེ་བདང། སྣོད་དུནུང་བདང་མིརུང་ 
བྭ་སཱབ་མའེ་མཚནཉེདུདང་། ཡོན་ཏན་ཅནལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། སཱོབ་ དཔོནྱ་གིས་དང་པར་བྱ་སེན་པ་བུ་བ། ཆོ་གའརེམ་པ་ཇི་ལརལ་གྲྭུ་དང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ངྭསད་དུ། ཡང་དག་ ཤེས་ཤིངྱ་ནུད་ཤེས་པ། ། །དཔལ་ལྔ རྡན།ཁག་འཐུང་གསང་ཝགས་ཤེས། །བྲོ་མེད་གཙང་ཞིང་མཁས་པདང་།། 


སྦཾར་ཤེས་ཿ ཡ་ཤེས་པ་རལ་འགྲོ། ། ཞེས་ དང་། སཱིང་རྗེམེདཅང་ཁྲོ་ལ་ གྲངག ། ཁེངས་དང་བརྐམ་ཆགས་བདག་ེད་བསྟོད། ། །མཉམ་ བདམ་གཞག་ 
ཁྱིམ་ལ་སྦྱོད། །གཤོལ་འཛུགས་པ་དང་ཚོད་པ་དང་། །རངས་པས་དམ་ཆོས་འཆོང་ངཞེ། །ཆོགས་སམ་ དྱཀིལ་འཁོར་སོབ་དཔོན་མེན། །ཞེས་པའེ་ 





སྩོནཿན་སྤང་ཞིང། གོང་གི་ གི་མཚན་ཉིད་ཟམསཿ ད་དང་འན་པའ་མ། ཡོན་ཏུན་ཤཱསཆེ་བར་ གྱུན་པའེ་སློབ་ །དཔོན་བསྟེན་པར་བའོ། །གཉེས་པ་ནེཇྲེགདྲད། གསོལ ་འདེབས་གླ སཱཾབ་ ར༽་ 
མཚན་ཉེད་དག །གཞས་ལྔའེ་ཡོན་ཏན་ ཞྡན་ཡའུམ། དང་བ་ཡེསནི་ངེས་འགྲོ་ ཀབ ། །ཐེག་གསུམདོན་ལས་མིའདའ་ཞིང་། །ཟཾག་པ་མཆོག་ལ་ མངོན་དགའ་དང་། །སཱོབ་ 
དཔན་ལཿ ་ནེ་རབ་ དད་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་པཱི ་སཱིང་བརེ་ རྩེ་བདེན་པར་སྨ། །མཆོག་འདོདདེན་ལ་པྩྱ སྦོར་ཨུས་ པ། །(ཞེས་ དང་། སྙང་རྗེ་མེད་ཅེང་ ཁྲཾ་ལ་ གདུག །།བེངས་ དང་བརྐམ ཆུགས 
རྣམ་ གཡེང་ཝ ཞཱན། །དྲ་ག་ དངྲ་མོངས་ དང་སྙེམས་ལས་ཅན། །གཞན་གྱི་སཱེག་ལ་སྙིང་ རྗེ་ཡེད། །གཞན་གྱེ་ནོར་ལ་ སྲེད་པ པ་ནེ། །གླ་མས་ ཡངས་སྲུ་སང་བརྱ་བུ། །ཞེས་ ངི 
ཤནྟ་ རཀེ་ ཀྲེ་ཏའེ་གཞུང་ལས་ བ་ཤདཔའི་མཛན་ཉི ད་དང་ལཱནམི་ཝཱན ན་སླཾབ་ དཔེཊ ན་མ བས་པས ་འགས་ བར་བྟརགས་ ཏཱ ཟླང་དེར་བྱའོ། །གྲསམ་ ང ནི གེང་དུ་བཤ ད་པའེ་ 
སཱཾང་ །དཔེན་དུ་འོས་ པ་ལ་སྣོད་ལྡ ནྭ་གྱི་ཨཱཾབ་ མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརབ་སྣགབསེལ་ གྱིཾ་རྱ་མཚོལས་ བླསལ་ པའེ་སེམས་ཀྱིས་ དཔརབ་དྨར་ དོན་དུ་གཉེརབས ་གསལ་བ་ ལན་ 


ཐཱ ༄༅། །གྱས་མུ་གདབ་ཅིང་། སཱཾཊ་མའི་རྒྱུདལ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་སྲད་དུ། ཟམ་དངངའི་ལ་འཁོརྩ་སིཌཁར་ལོལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བེདྱ་ཀུངཙི་འྱབོ་རབ་བཤན། 
-ཌ༧ བཞེ་པ་ནེ། ཟླ་བདཔོན་གྱེས་ཇི་སྐད་བ་ཤད་ པའི་སྦྲབ་ཐབས་ལྟ རྭ་བུནདུབཅང་ནས་བྟ་ ནྭ་ བུའ། །ཛྔ་པཆ་གའའམཔ་ལགྱུ་ རླངབ་ལ་སྔོམནེ། ར་ཆོག་ལྟ་གོན་དཀྱིལ་ 

ཤཱ འཁོད་བསྦྲུར། །བདག་ཉི་དའཇག་ཅིང་དབང་བླསརདང་། །ཇེས་ཆོགདངནྡེནམ་པྲ་རུག །དང་པོ་ལྔ་སྟེས་བུང་དང་། །བརྟག་སྒྱངབཟུང་དངབསྲངའོ། །དངཔོ་ནི། ; 
2 གད་དྭྭ་ཡིདའཇག་པ། །དེར་ནེ་དཔལ་ཆེན་དྱཀིལ་འཁོརྡྦའི། །ཞེས་གྲསཔས་པས། གཙུག་ལག་ཁངསོགས་དབེནནང་ ཤིས་པའེ་གནས་ས། གཞི་དེ་ལ་མདའ་ཐྱེད་པའི་རལ་པོ་ 
-ཾ། ¬ སྒོ་གསཔལ་གླང་དགོས་ན་བནྡ་སུར་ཞིང་། གནང་བར་རིག་ནས་གདད་བཁའི་ས་དེར་གནས་བདག་གི་མཆོད་གཏོར་བ ཤམསལ། སླུབ་པའི་གྲོགས་དངབཅས་པས། བདག་ཉིད་ 














བཅོམལནའདས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕུགུགཉིས་རྡོ་ཆེདང་དྲེལ་བུའཛན་པ་གརྩསིཉམསདྲགུདང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ་སོགས་པསཐཏ རྒྱུན 
ཅང་། གཡས་བརཆེངབས་པད་ཉེ་འཇིགས་དྲསྭ་ཀྱི་སེང་དུ་གནས་པ་ཡུམ་དང་བཅུས་པརྐ་དད་ བྲ ག་གསལ་བརྡ་གྱུར།། ནང་མཆོད་བསྲད་སྱདྱ་ཊིན་ 
ཡུས་བླནབས་ལྭ་མུང་། གཏོར་མ་བསླད་སྨྱེད། ༦ ༢ཀའྒམཁསམརྦརྦར ཧཱ དྲནྟཏྤཧཱཱཏ་ཨཨཱཿཧཱ་པ ཊྭ་པཱདཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་སྦ་ཉིནྱ་གིས་བླནབས་ཏ། རང་ 
གྲྭ ངང་གའདཱ་ལསའད་ཟེརའཕོས་པས། ཡཱལ་བངག། གོངབདག། གནས་བ དགའཁོརབཅོས་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ། „༨ མུལ་བདག་གངབདག་གཞས 
བདག སབའྡྨ་ཐཱར་འམ §སྤརྭཏཱ་བཱག་ ཏྒྱ་བྲ་ཤཱ་མཱཁ་ཐཿ སརྦ ཁ ༤ྐུཏ་ཝེར ཁཨམ་ གུགའ་ཁྲ་བཾཧཱ་དཾ་ བ་ལྭ་ཏ་ཱ་དཱ། ཞེསལན་གསུམ་གྱིས་ 
གབུལལ། པཿ ཝལ ས་པར་ལཝཱ་ར་ ཨརྒྱཔ་ཏྭཚརླཾཱ། ཞས་ཆུ་གཉསཉན་སྩུད་རཡ་མཾས་མཆད། རྡོ་རྔ་དྲལ བུ་འཛོན་པས། གང་ཡངའདརགནས་ལྷ་དངའླུ་ ༈ ། 
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རླ ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་སྲེན་པོའམ་གཞན་ཡང་རུང་། །སའདེ་བདག་ གིས་དང་བྱགིདན། །དྱིལའཁོརཆད་དུ་སལ་ དུ་གསལ། །ཞེས་ 
ལན་གྲསུམ་དུ་གསོལ་ པ་བ་ཏཏབ་བས _ [རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་འཁོར་༢༦སརང་གནས་སྲུ་གཤཾགསཔར་ གྱུར་པར་དམགས་ལ་མཆོདགཏོར་བསྔ ཞིང་གཤེགསྲ་སཱགསལ། །སཱརཡང་སྙིང་ 
- གའེ་དོན་གྱིའོདཀྱེསའཁརལ་སྔོམ་ པ་ང ཧ་ཝའེ་དྱཀིལའཁརྦ་གི་ཝ་ཆོགས་ ༥སལ་སངསརྒྱས། ངང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ གྱིབ ༢།་ ཅྱབང པས་ £ 
འ བྲརབ་ '་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕན་དྲངས ། ་ི་ླག་བ་རམས་གཞིད་བདཔ་ མོ་རིག་མ་བྱར་དུག་གིས ་མཆོད། ནྐང་པ་བྱརད་པ་ དཔ་གཉིས་ ཁྱིས་བསྟོད། 
ཚཱ སྤོས་དང་རྡོརྔཕེལ་ཐུའཛན་པས། །ཇུསགོསཱམའྱུངབའ་མགོན་པོ་ རྣམས། །བདག་ལ་བརྩཾ་བས ་དགོངསྲ་སུ་གསལ། །མགོན་པྱ་རཱ་ པྱ་རུལ་བྲ་སཱས་ 
མཆཿ དངིང་་། །དཱོབ་མ་ རྣམས་ལ་སྣན་སཱད་དུ། །དཔལ་ལྔ ཝྡནརྡོརཾ་ཧེ་ རུ་ཀའེ། །དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ་བེའཚལ་ བས། །དཔའ་བ་ བྲ་ནལ་འབྱོའ་ 


མྣུནམསྦྱ་བས། །བདག་ལྱ་བིན་བླ་ནབས་མཆོག་གྲུང་མཛོད་། །ཅུས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏགཙང་། དྲར་འད་པྲ་ནམས་ཨི་གཏོརམ་བསྟདྨ་མད་བདུད«ི་ ལྟིན 
ས་བླུ་མས་པ། ཨ་ དགདྱ་ཀ་ཀ པཱ་ལ་ས་པར་ཝཱར རྦབ ཌཔཱཧཱ། གབཞནང་ང་ ང་གས རྭ་སྩྱེད་མོལ་སཾབཊ་མཆོད། མགྲོན རྣམ སྐེ ་ལྔ གཾ སྭཛཱཱད ཀའ པ་སོགས 
དང་ཊ ཨ་ཁ་ཁ་སེགས་གསུམ་གྱེས་དབུལ། ལྷའཚག་སརྣམསའ་པནས། འགད་དན་གསལ་བ་ཡན་སྲ་རེས་ སཱ། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་ལ་དངྱ་ཀུ། །གནོདཔྩེ: ། 
དྲ་ཟླ་ཝ་ས་ཡིན། །གངདགྲ་ཇུ་འླབུལ་མེ་རྔ་༢ནཞིང་། །འཇུངཔོ་བསན་པལ་དགའབ། །བདགལ་དགེངས་པརམཛད་དུ་གསལ། །སངས་ 
རྐྱེ་སནྣམསལ་མཆོདཔ་དང་། །ེམས་ཅནྲ་ནམུས་ལ་ཕན་དནདུ། །སྭ་ཕོགས་དགེ་གནསའངིཉིད་དུ། །དམ་པའིདྲ་འེལ་འཁོརཆེརའུང་ 
བ། ཇིལརབསམས་པའིལས་བྱད་ན། །ཁིདྱ་ཅེས་བརཆད་མྱ་ཟེད་པན། །དག་བའི་གྲོགས་པོ་ཉེདེ་དུ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་བདག 


----ོ_. ༥ ས--- ཟོ ་༢༡༤-༡༢ གར རེར་ལ་་ །ི 
ྷ ༄༅། །གེསནེ། །དོན་ནུམས་གསོལ་བྱི་ ་མི་བླམ་བར། །ིལམ་ལ་བགབ་མཚན་མདང་། །ལེགས་ཉེབ་ུསྔནམབ 

༧ བསྟནྲ་དགསོལ། །ཞེས་ལན་གྲསམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་ནིམས་བཛ་མུཿ །འཇིགཏེན་པྲ་ནམསརངགནབ་བྱུ་དུཏ་གླཚང་གཤིག 
གསར གགས སནི། གང་དུ་ཏག་པ་དགོས་པའི་གནས་ཡིནན། ཆུམ་བར་ནི། སྡོམ་པའསུང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་པྱདཿནདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནྫོ་རེས་སྱིརཔའི་དྱ་ཡིལ་ཆོག་དང་། 
| ནིལ ¡ སསའིད‹ཡིལ་ཆོག་ལས་བཤདཔ་ལྟར། ཧྟོ་འཕྱེ་ཁྟརགཔའེ་ཆོ་ག་སོགསྱ་བས་ལས་བརྐོཞིང་ཟངསནས། སའྱེསནྗལ་བསལ་ཞིང་སཱེགས་བུ་བཅོབ་ལ། ཉེས་པ་མི་བསྐིད་ 
ཧཱ བའི་ཐབས་ཅའོ། །གསུམ་པ་ནེ། གང་དུའདེལྟར་བུ་མི་དགོས་པའེ་སནེ། ཁང་བཟང་རོ་ལེབ་གཞེ་དངནེ ། །གཙུག་ལག་ཁངདམ་ཞབསྲ་འིས་བཅགས། །བ་ལཔྱཐ་སཾ་སམ་རྒྱ་མཚའའགྲམ།། 


༽ ཀུཝ མེ ཇོ  ཁ་ ་- --༨༡>-ཟ། ༣། 2 ༽ =.= ¬. ༨ ཟབ ༨༨ སྲ་ས་ 
ྲ དེར་ནེརྐརསོགསྱ་བ་མེ་དགོས། །ལག་པ་ས་ལ་བཞགནས་སུ། །རང་གྱེ་སིང་པོབྱར ཆ་བྒྱརན། །ཅེས་པལྟར། སློང དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས དང་ལྡན་པས་དའེངྱ་ཆལ་གྱིས། ས་གཞེའེདང་ སུ་ 












19/ 










སེམསྤ་སིལྩ་གིས་འདུག་ལ། ཡགགཡས་རྡོརིདང་བཅས་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཡེ་གའདུན་པརྱརཆ་བྱརུད་བླམཞིང་། ། ཿཔོ་བཱ་ཁཾ། ར་གཞེ་ནམམཁའེ་རང་བཞིན་དུ་གུར། རུ ལཱ 
སུ་གའྡིརྡོ་རེའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར། ནོཇ་དང་བྲཝསས་ཀྱརང་སེསརཀཞག་ལ། །ོ་མ་དྷིའི་བྲད་བྭཝ་བཛཛ བླན རྡོ་ངའེས་གཞིར་གྱུར། རིའི 
ཨོཾ་ཨཱཿ /དང་ཡ་ མི་གེ་བྱ་ར་པ་བརྗོད་ཅིང་། འཁོ༣འདསྱགེས་བསས་པའེཆོས་ཐམ་སཿཅད་པོང་པ་ཉིད་དངར་གཅིགཏུ་གུན་པར༠ྲགིས་སོ། ། ༈བཞེ་པ་ནེ། སེགས་ 


ཝུའིདབུས སའདུག་ ལ་མཆོ ཆོད་གཏོརྨ་ནམས་ བཤས་ཞང་ ། ནང ནང་མཆད་བ ནྱ་གིས་རྭ་ ས། བླནས་ པའེ་བར་སྒྲབ ་ཟབས་ གཞིན་བླ་གསསལ། སྦཾས་པརམ་རེང་བུདང་བཅས་པ་ཐོབ ཐོགས་ཏེ ཀི །ཆཱ་ྲུཾ་ ༤ 


ལསཱསྩེབ་།ཿ པའི་རྡོ་ཇེརྱ་གུར། །མ་ལཱས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ ཡྭེ། །སངས་རྒྱས་བདགལ་ དགོངསྲ་སུགསལ། །གདག་ནེཆེགྲརྡོ་ར་འཛིན།། 
འདིར་ན་དྱའི་ལ་འཁོརྲ་བེ་བརྩབ། །སངས་རྒྱས །ལསབས་ཀུན་འདྱོན་འཚལ། ། །དངོས་ གབའངའ་ན་ ་ཡང་དགྭ་སལ། །ཆེས་སྙན་གསན་ཡབནས། 




















བངགམེདཔ་ ༥ེམཆོག །དཀྱིལའཁརདས་པ་བཤད་དུགསལ། །ཞེས་ཕག་དང་བཅས་ཏེ་བསུལ། ད་བཞེན་དྱུ་བདནས། རང་ཉེད་ལཱ་མ་ཞེས་དང་། ཧཿ་་ལ་སོགས་ | 
ལཱ་མོ་བཞིས་མཆད་ཅིདབ་སད ལ་མཆལ་པལ་ ལུ རང 
དཱ ཟཱུལ་བཱལ་ཏེ། མཚནནམསཐམསཿདེ་ཡང་དགྲུ་ཆོགས། །མཚན་མནཐམསཅུད རྣམ་ང རྭ་མངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


གཱ་ཡེ་མཆག །དཀྱིལ་འཁོརདམ་པ་བཤདདུ་གསལ། །ཞཱསདང་། ཞུཞས། རངཞེད་དྲུས་སྩེས་མདམར་མོ་སོགས། ༈ པྲནཱལ་སཾགས་གཞིས་མཆད་ངིངའ 
ལ་མཛངལ་པཱལ་ཏེ། ཞི་བའི་ཆེ་སན་མཆོག་ལས་བུང་། །ཿཡེ་ཤེས་སྱོད་པ་རྣམ་སྒ སཱོུད་མཛད། །ཀན་ཏུབཟང་པེ་གསུང་གེ་མཆོག །ངྱའྱེལའཁོར་་ 

དམ་ པྲ་བཤད་དྲ་གསལ། ། ཞེས་དང་། ལོུནས། རུང་ཤྲིད་གྲནཾག་སཅན་མ་ར སརྦ་མསགས། པ་བླར་སགས་པཞེ་སམཆེད་ཅིང་བྭ་ཡོདལ་ཨཱལ་བཱལཏེ། སེམས་། 
ཅན་ཀུན་གྱེ་སེམསཆན་པེ། ༈རང་བཞེན་དག་པདྲེམ་མེད། ]ཀུན་བཟང་བུགས་མཆོག་ཁ་ ལབསྒུར། | །དགྱིལ་འཁར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ 


མཿ ༧ 








2 ༄༅། 


༡. ༨ ། ཞེས་ཕྱ།དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་བསྒུལ་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔན་གྱི་སརྡརྗ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཨྱི་མཇུབ་མོ་བརྐྱང་སྟེ་ཚ་ སྤྲད་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། འཱ་བྫཏྫ། །བསྒམས་ 
| པའི་དིལ་འཁེར ཏིནདང་བརྟེན་པརབཅས་པཞམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར ར། ཅེས་ཤར་དྲུ་ཐོགས་པས་ཐལ་མློ་མིབརསཱརཏ། ཨཾསཇི་ཏ་ཐཱ་གཏ་་ 
༧ ཕཱད་བནྫྱནཾ་ཀ་རོ་མི། ། ཞས་སངསྐརཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕགས་འཚལབར་མེས། ། རང་ཉེད་ རྡོ་རྗེའི མཛད་སླུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། དམེརལ་ ཧྱ 
མྫོ བཟུམཔ་འི་སན་གྲསམ་མངའབ། ། ཁོ་གཉེར་བྲཝས་ཤིང་མཆེབ་གཅིགས་ པ། ཁྱགྱཆ་དྲག་དང་མགོ་བའིའཕྲེངབ་དང་། ། སྙག་གེ་ཕགས། 
རླ པའི་ཤམ ཐབསཅན། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱེས་ བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉས་རྡོ་རྗེ་དྲེལབུདང་བཅས་ པསའཇིགརྟེན་གྲསམ་ལསྐནམ་ པརྱ་རཆུལ་བའེ་་ 
བྱག་རྒྱསརངའོད་ཀྱིཿཀེསརབ་མལའཁྱུད་པ། ། ཞབས་གཡས་ བརྐྱངགི་སྟབས་ཤྱེས། སྣ་ཚོགསརུ་སྐྱེསདང་ཉེ་མ་ལ་ གནས་པའ་ ་ 


འཇིགསྤ་བེདདང་དུས་མཚན་མནན་པའི་མིགགཡབ ་མལསཉེ ་མ། { གཡོཿ ན་ཊ་ལས་ཟླ་ ཟླབ་མིག་འདྲསརཱཱཾལས་ རྡོ་རྗེ་ནག་ པོ་ཁ་བོའི་ཚོགས་༠༠་ 
ཀྱི་འོདཟེརའུྲོ་ པ་བ རྐངམའེ ངེལ་ །གཉེས་ས་ཨཱཿ ༡ལས ཨམ གས་ རྡོརྔེརོད་ཟེརདང་ལྡན་ པྲས་ མཚན པར་གྱུཾར། ོང ཉེསསགཡ གཡོནྡྣམརདུ་བལས་ལ། 
བདགནེརང་ཉེད་རྡོ་ར ནཱ ། རྔོ་རིསྔེམས དཔའརུང་ཉིདབདག །བདག་ིེ དྲ་སངབྱརས་རུལ་ ལོཆེ། ། བདག་ཅེ ནྲ སབས་ཆེན་ནྡོརེ་ ན།ནལའ 
འཛུད བགག རྒྱལ་ པབདག ། །ང་ནི་ ནྱིལ་གནརོརཿ ན། ཞེས་བ བགྱངས བ་དང་བཅས་པའེ་པ ཀེ ་ནདུག་ཁ བས།  རྡོར་སོརཞིདལ་ ཆུགས ཏི ཏཾ དོཇིའིའགོས་ ཇི 


སམ། མི་རུས་ལསྦབསཔའེ་ཕུར་བུ་ལེད་དུ་སོརབྱསད། གམས་སུསོར་ཕྱེནདང་གསུམ་པཉིད་དམ། སོརབཅུ་གཉིས་དང་སོརབཞིའེཆད་ཅནཟྱད་། སངས་ཀརྱཀྱི་ཕེ་མདང། ཙྫོན་ནདམརཔོ་ལོ 
སོགས་པའེ་དེསབུག རོན ཀང་ས་ཝའམ། དརདམ་རཕོའམ། མེ་ཏོགགེའཔང་བ་བཏགས་གིང་ཕོགས་མཚམས་མེ་འཆོལ་བའི་ཡི་གེས་སླས་པྣམསསྒོདགསརཔ འུསགངརར་ེངདུས་ནོད་ལ། 


་སམྱུ་ས། ཧོང་པའེ་དབུལས་མུར་བླ་ནམསསམི་དམིགས་པ་ལས། ངྔམ་སྙེས་ཨྭསཱ་མདོག་དམརམོཞལ་གཅིགྲྭ་ཡགགཉིས། གཡསགེ་གུག་གཡོན་ 
སྙེང་གའེས་ བནྱ་གི་འོདྱ་ཏིས་ ཡ་ཤེསཔ་ ནངངས། བྡང་་ 
ཨརྒྷཱ་སོགས་ཆུ་གཉེས་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་མོ ་མོས་མཆེད། ཛྭཿདཱུ་བི་ཧོ༔ ཿཾདམཆག་པ་དང་ཡ་ཤེས་པ་དྲེབེར་མད་གུར། ་ སཱར་ཡངཱིང་གའེ་ས་བོན འདིས 


ཐེདཁྲག་འཇེནཧིང་། སྐེདཔ་མནཆད་རྡོ་རྗར ་གཅེག་པའེརྣམ པཅནངགསལ་བརྡ་གུར། 


དྲངཔཾ་པའེདབངགི་ལྷས དབང་བླསར་བས། རེནཆནའབུངཝལྔ ཞྱ་གྱིས་དབུ་བྱརན་པའ་གུར། ཨོ་སྣུམ་ནེསགས །ཕྱོགསཞིའིསཱ རྨགསལསགྲུབ་པའི་ཁྭ་་་ 
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ཏུ ། གདོང་མཞེས་ལནས། ཨོགས་བཅུའི་བགེགསྦ་ཀི་ཚོགས་མྲ་ལུས་པ་བཀགྲ་ནས། ལྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤརནུབཁྱི་ ་ 
" མཇུནཱ་རྒྱབ་དུ་ཧྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁཱོན་པ་ཟྲབ་མོ་བཅུ་ལེནངདུདདུ་ག་པ་ལ། བཅོམྣལནའདསཀྱིསྔའམ་ནམས་ལ་བཀའ་བླད་བསུས་ཤགས། 
¦ ཕུར་བུས་བཏབེ་པར་གྱུན། རངཉིད་རྡོ་རྭརཱ་མཛདྱཀཱི་ཕུག་གཡསྤའི་རྡོ་རཱ་ཐོ་བརྡ་གུར། ཅེསདམིགས་པས་གཟུང་ཞིང་། ག་ཡོནཔུར་བཟོགསལ། ༠ཨྭོ་ག་གཱ་སོགས 





༽ 


སེ པས་གདབ་ང་། མྨད་རའི་ཝགས་ཅེས་བརྡང་སྟེ། དྱཀྱིལ་འཁོརྱ་གྱཾ་པཱ་རོལ་ལམ། རྩ གས་བུའ་མཐར་ཕོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། དབང་ལྡན་ནས་མཚམས་གཡས་སྒར་དུ་གདབ་ཅེང་ ། = 
རོམ ར་བ་བ གངང་པར་བར། ། བཀྲག བསི ལོ་གྲར་རལམས་བར་བརེཟ་ལོའར་བའེའརི་ར་ར་རརམ་བྲའིའར་བ་རབ། པར་གར།ེས་ 

ཤཱ སྙེང་འོག་ནེ་ ཤར་ནུབ གྱ/མདུན་རྒྱབ $གདབ་པར་བྱའཾ། །བགགསཀྱ་མགསརྣམས་བདབ་ཆན་པའ དབཞནདྲདྲ་རང་བཞན་གཅག་པར་ཚུར། ས་་ 

བྲམ། ཝཔནི། ཨཿ ལ་ས་བུངབའི་ས་གཞེ་སྣ་ཚོགས་དྡོརིའི་རངབཞིནདང་། ནྡོརའིར་བ། སེངདྲ་ནར་ཝ་པའྲི་ནམ་པཅན་སགས། ཝགསཅི 









བྱིན་་སླཊས་ཡན་གྱིས་བསྲངར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྟ་གོན་ལའང་། ས་ལྷ་ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་། །གཱོབ་མ་ཐི་གཚོན་ལྷག་གནསལྔའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོརྩས་བའི་གྲི་དརྦའའེ ༤ 

མཿ ལ་ནུམ་པོ་མཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ བཀོད་པ་མཐར་མ ཆོད་པས་བསྐོར་ཞེང་། གཏོརམའངབ་ཤམ། སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཨྱོ་ནས་ཐྱངདུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ལག་པ་གཡས སཱ ཟླ བ་ལ 
ཧཱི་གསུམ་གྱིས་མཆ ན་པ་ས་གནོན་གྱི་ཕུག་རྒྱུསས་ལ་ལནགསུམབསྦྲནཔའི་སྒྲ་དང་། ཧཱུ་གེའོདཟེརྱ་གིས་བསཱ་ལ་བས་ཡེ་ཤེས་པ་དངརུལ་གཅགྲངུ་ 
གྱུརཔའེ་བ་ལསསའེ་ལྷ་མོགསེར་བཙོ་མའ་མདོག་ཅ ནཞལ་གཅེགྭ་ཕུག་གཉེས་མ། ཞབའེན མས་དངལྡནཞེང་། རལ་པའི་ཐོརཚུགས་འཆངབ། ཌྫ 
ནཾབཟའདཀར་པདངྱརུནྣས་ཚོགས་པསཝུས་པ། གཡཞནཔས་གསར་རི་ཐུམ་པདུང་ གཡས་པར་མིའཇིགས་པ་ྦྲིན་པའྱི་པགྲ་ཧ་མཛུདཔ། 
པླདྨདཀར་པོ་ལ་གནས་པ། བདག་ག་བཀའ་ནད་བཞན་པས་འཁ དཔན་ཐུཌཕ་ལ།།ཨོཾ་པཱ་ཐ་ཝ་དྭཝཱ་ས་པརྭ་ཝཱ་ རསྤར་པྲཱ་ཚཱཱ་དཱས་མཆོད་ཡོནདང། ཨརྒྱ་གྱཿ 
















༄༅ 








།ཅྱུང་བའེ་ཟྲིབ། །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སེངསྲ་སཱ། ཆ་ལནགཉིས་གཉིས་ཟདཀར་ནི། །ཆ་ཆུངབརད་དེ་གསུམ་འཁག་པ། །ཀ་བའི་ཆེ་མརྦ་ཨཱ་མདག་སམ། 
གཞལ་ལ་ཆ་མཉམ་བརྒྱད་བགས་པའི། །གསུམ་པ་བདུན་པའེ་བྱི་ནས་དང་། །ལྔ་པའེ་ནང་མཐརསྲམ་ར་བཅད། ། ཤར་བུ་རི་ཆེནྷ་རྟ་མིག་ གསེར། །ཆཱ་སེནགསེར་དྲྲ་མིག་པ་ 
4@› དང་ཊ་ །རིན་ཆེན་མིག་པ་གསེར་མདའཡབ། །དྲེ་ནམསས་བའྱརུ ཡི་ཚད། །ཚཔས་པེགཡས་གཡོནར་ཆུང་ནེ། \གྱིདདང་དྲུག་དོར་ཕྱེད་གསུམ་གྱི།[ ། ། །ལཱམ་བུའིཐཾག་ནྱི་ཕེདངབཞི།། 
༧ གཉིས་པག་སུམ་པརྦ་ཆུང་དུག །དོརནསརཆུང་གསུམ་མཐའཇིག །ཟ་ཞི་པར་ཆུང་བཞི་དོརྡ་ཝ། །ལ་པ་མྲདང་ཕྱེདདང་བཞི།  །དོར་བར་དང་ཕྱེདདང་ཝ། །ཇུག་པ་གསུམདོར་ར་ 
ཧ, ཆུང་ལྔ། །དེསྟེང་ བདུན་བྱནདདག བྱའ་ནམས། ། །ཚངསཐིག་གཡས་གཡནཆ་རུང་བདུན། །ཆ་རུངྔལ ཝ་ནེབྱར་གཅིག་ པའ། [ །བླམ་བུ་གཉིས་པའི་ནང་ཐིག་གི། ། །རངས་སཱེངང་ཆ་བྲན་ 
ཤཱ ལྔ་བརུངརྙེ། །བཞི་བའྱེཕི་ཝིག་ལ་རག་དང། ༈ག གཉིས་པའི་ཚངས་ལས་སྣམ་བུའེདབུས། ། ། །ར་པྲན་བཞེ་ནསཆ་གཉེསྤ་ཁི་ས། ། །གནངགྱི་ནུམཐེགྷ་ཚེར་བཟུང་སྟེ། ། །གཡསདང་་ 


20? 





གཡན་དུབམར་བ་ནི། །ཟིག་གཅིག་སྨོག་ པོ་གསམྔ་ཝན་འྱུར། །དེ་ནང་ཆརུང་ཕྱེད་དབཞིན། །དེ་སྙེང་ ་གཅིག་དང་གཉེསས་དང་ག་ཅིག །པྨ་ དཆོས་འཁོར་རྩཅའོ། །རཱ་ཡྤི་ཚ་བར་་ 
སཆོང་དེ། །ཆཔཞགཉེས་ནི་ཆེ་མོའི་ཁོན། །སྣམ་ཇྲུ་ཝ་པའེཚངས་དབུས་ནས། །ཆ་པཱནགཉེ་སཞེ་དརབ་དང་། །དྲག་པའེནངལས་ཕིདདང་ཝར། །ཀརྒྱན་རྩ་ནས་རིམ པ་ལྟེར། །བསྐར་ 
བརྡ་འིརཡིནནོ། །རྩ་ཆའི་མཐའམརཆྲཔན་ནི། །གཉིས་གཉིས་དོར་བས་བླདདང་། །རྡ་ཇེའི་འབྲེང་བྱབས་པའེ་མཐར། །ཆ་ཆནར་རེས་མེ་རིདང་། །ུན།།དྱ་པ་ཞཾ་ས་གཞའ། །ཅ་་་ 
ཟིགནང་དུན་ཕནགཉིས། །དོར་བ་སྣ་ཡི་ཁུ་མས་ཡེནཏེ། །ནངདུ་སྭ་འུདཆ་ཐན་གཅིག །འདབ་མ་ལ་ནེར་ཆེན་གཉེས། །པདཔའིལེ་བར་མཆེནཏེ། །དེའྱིཔི་རོལ་གེ་སར་ཞེ། །ཆཔན་ 
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གཅིགྲ་ནམས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ལ་རྡཟིག་ནེ་ལགས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩེ་དྲེ་བཟང་ 'སྤྱར་བས། ཁ་ཤར་དྲ་ཕྱོག་སཏ། གཙོ་ཐོའི་གནས་སུ་གྲ་བཞེ་དང་། ལྷ་གཞས་གཞན་་ 


རྣམས་བཟླུམ་པེརྭ་བུགཿིང། ས་སའྲིཝགས་བརྗོད། མི་ཏག་གི་ཚོམ་བྱ་ཐུགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམསག་ཡས་སྐེར་དྲདགོད། དེའེ་མཐའ་མཆོདཔས་བ་སར་བ། བསླད་སྩངས། 











ངི ༦ 
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༤༠༧༦ 


༄༅། །ཧཔྭོང་ང ་པའེ་ངངལ་ས་ ཨེ ༠ བབ ས་ཆསྤ་ཀྱི་འྱབུང་གནད་ཞེས་ པནས། མདུན་ བྱསེདྷ་ལརཆོ་ ག་ ་ར་ ་གྱིས་ལྔ་ ཤུ་བྱ་སིད། “ེ་ ཤེས་ 'པ་མྱུན་དྲདཤིང་། 


རྒྱསཿགདབ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིམབརཱའས་ལ། ། མཆཾད་བསྟོད་རྒྱུས་བསྔུས་དབས་ དང་སྩྱར་བའེ་རེསྲ་སུ། ལྷེ་ཆྷཱཾ་ལས་སྐེས པའི་རྔོ་རཱཚེ་ གཅིག་པ་དཱ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཧཾས་དང་། རྡོ་ཇིའིལ་བུ་ཐགས་ལ། གཉིས་མེད་པེ་ཤེས་ལས་བུངབ། །བྱཐ་བདག་དངོསཀྱན་བདག་ཉིད་ཅན། ། །ནཔའི་གཙོབ་ . 
ཁྲག་འ དབལ། །ཕག་མརྦ་པནཅིག་ཡང་དག་གནས། །གང་ཞིགྱ་ོགས་བླ༨འེངཔའ་བོདང་། །རིག་པའྡེལ ལྲ་མོ་རྫྭའཕྲལཿན།༽བྱུང་་ 


ཆུབསེམས་དཔའལ་ སོགྲས་ཀྱུན། །མ་ལསངབདག་ལ་ དགངསྲས་གསལ། །སྭ་ །གློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་ནམསལ་ཡྲངམཆད་པའིེ་ 
ཕྱིར། །རྡོརེཿན་བདག་ཆ་གཞེས། །ནང་པར་དྱའེལའཁོར་བེ་བརའཚལ། །ཇེས་པཱ་བྱར་བསཉེརདགོངསཏེ། །ཉེ་བརུ་ནི་མཛད་པའརིགས། ། 


21] 


ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སཱར་ཡངྦརཱ་བཞཾཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་རིག་མ་བཅུ་དྲག་གིས་མཆོད། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིསཁྱེས་བསྟོད། སྡར་གི་ཝགསྦ་ཆཱས།ད་གོན་ 


གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམམ།བར་བཞུགས་པར་གྱུར།ཅེས་བརྗེད། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་བྱསེདཆོག་གཞུང་ལྟར་སྐབསའདེ་ར་གྲུབ་རྗེས་སུ། འཇིག་རྟེན་དཔའཇིག་རེནལས་འདས་པའེགཏོར་མ་-ˆ 


སྦྲ་ཐབས་ལྟར་བཏུང་ཞིང་། ཁྱི་མོཔ་མཆད་བའེ་སྐབས་སུ་འབྱུངབ་ལྟར་ཉེ་རེག་བྱསནས་དྲིལ་ཐུ་འཁྲོལ་བཞེན་རྐང་པ་བརྒུད་པ་གཉེབ༦ྱིས་བསྟོད་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཇུང་ཟདབ་སངག་ཏོརོདུ་བྱུག་ལ་ *ˆˆ' 


བཞག་ག། །བཞིཔ་ནི། ཇི་སྐད་དུ མཁས་པས་དབ་མ་གཅེག་དག་གམ། །གསུམམམ་ཡངན་ལའམ་ནེ། ། བདྡུན་ནམཉེ་ཤླུ་ཚ་ཝ་འེབར། །ཟུངདུ་མ་ཟེམ་ཡངས་སྲ་བཟུང་། །ཞེས་་་ 
གྲས་ངེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མདོརནྭ་སཱབ་མ་ཕནཆུན་དུ། །ནང་མེ་གཤིན་པ་མི་བཟུངངོ་། །ཞེས་པ་ལྟརསེལ་མེདཔའི་སྣདལྡནབརྟགས་ཏེ། སྔོན་དུ་མ་ཐོབན་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡཾམ་པ་ལ་བཀོད་` 


པ་མདུན་དུའཁོད་པ་ལ། ཕྱུང་དང་བསམ་པ་དག་པ་ལ་འགོདཅེང་། །མངྦྷལ་གསོལ་བཏབ་ནང་དབང་དུར་ཐུབ། །ཚོགས་བསག་སྡོམ་གཟུང་བྱིན་བརླབ་མཆོད་པ་དང་། སཾ་ཤིང་བསྲང་སྐད་ཁྱོར་ 
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༄༅། །ཆུ་ཆེས་བཤད་ཅིང་། །ཀཱཿ་ཕྦྲིན་ལ་ལྟས་བརྟག་བར་ཆད་བསྲང་། ཞེས་པྷ་ནམས་ལས། དང་པ་ནི། བྱིངཆ་ས་རྣམསབཤམས་ལ། གཏོར་ཨུབསླད་སྨདཱ་།༦༥་ཀཱ་' 
རེས་བྱིནྷ་བིཿས་བླ་ནབས་ལ། ནམཿ་སཇཏ་ བཱ་ག་ཏའི་ཝཱགས་ཁིས་ནོབ་མ་ལ་གཡསད་གཡོན་དུབནོར་ལ་བསོག་ལྣ སྡོད་དུ་སླུག ། །དེ་བཞིནདུཆད་བུ་དང་སར་སེ་ཟུང་རེ་ལགཔ་གཉིས་ིས་ས་ 
སརའཟུངལ་གཡས་གཡཤ་བསྐོར་ལ་ གང་གྲིས སྡདདུ་ཞླ་ག་ཅིང་། ། སུམྟཱ ་ནིའྲིས གས་བླ་ཟ་ཡུཿས་ཀརྦ་ཅིས་བབ། རལ་མའྱིས་ དངཁཆས་པས་པེ ་ཕུ་རོལ་ དོར་བ ཞེ ཞེ་བ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་ཞེས་་-་ 
པའམ། བགེག་སྱང་བ་ཞེས་བུ བྱའོ། །དེ་ །དེ་ནསག་ཡསྲུས་ཨེ་ དང་། གཡོནདྱུར། དྲབསྲ་སཏེལ་ བཀད་དེ། ཐདབསྤྲ་ངད་། ། ཧྭོང་པའེདང་ལསཞེ་བའེ་ཐབ་། ཁུངམཚནཉིད་ཐམས་ 
ཅདཡངས་སྣརྗགང་པ་ པའེདྲབསྲསུ། རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ཐ གོ་གསལ་བཞལ་ གདངས་ པའེ་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡེ གགཱེ་མཚན་པར་གྱུར། ། ཞེསདམགས་ཤིང་།རྐང་ 
ཞབས་རླུངགེས་ ལྕེབའེ་མསར། དསྙརངཁརྭསིག་པའེསངནཝི་ ནག་པརྡ་ཝིག་སླིབྔ་ཐམས་ཅད་བླས་སནས་ཕིག་ པར་གུའ་པ་གདུངས་ཏེ། །ྩནས་ 


༽ 
༥༩༩༤ 
༥ 


པདར་གནས་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྙུར་ཏེ། ཕྱིར་ཕྱང་བ་སློབ་དཔེན་གྱི་མདུནཱ་དུའ།བོདཔ་ལ། སླེབ་མའིགཙོ་བོགཅིག་ལདམིགསཏེ། སློབ་དཔནོིས། བླ་ནོར་ཐིག་པ་ 
ཆེནཔཔ། །ཨོདནི་ནུལཆེན་སྣོད་ཡིནཏེ། །གསེང་སྔགས་སྩདཚུལ་ཆོག་ནཾ །ཨྱོདལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགསཔའི་སངས་རྒྱས་གངའདས་དང་། ། 
དབཞེན་གང་ངག་མྭ་ཤོནདང་། །དྷལརྱ་ཐུངབའེ་ཚྫོགས་སངསྤྱ་རས། །འགྲོལ་ཕནྲ་ཡིར་བཞུགས་པྲ་ནམས། །དེ་དག་ཀུན་གིས་གསངསཱགསྱའི། །ཆོག་་ 
བཟངཔོའདིམཁེནནས། །དཔའ་བོསྤ་བངྒ་རྭབ་ཤིངྲདངདུ། །ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་མཆན་མེད་བརེས། །གསང་སྔགས་སྦྱེརབ་མཉམ་མེདདེས། །ཧྙེབཔ་ འེ 
ཤྱཀ་སཾིངགེ་ཡཾས། །བདདྡ་ེ་ཤིན། མི་བཟདཔ། །དྲ་པང་ཆེནངག་ཀུངདེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇེག་རྟེན་མཐུན་པ་ གཤེགསནས་སྲྭ། །འཁོརལ་བྙགརོནས་ 
མྱངནའདས། །དེ་བསཀུནམཁུནཐབེབྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློགསའདི་བྱིས་ཤིག །ཅེས་ཛྔེད། པྲགཕ་ནི། སླབ་མརྣམས་བྲི་ཊལ་མོརྱམཞེང་ཝརྣསངདག་བྱནི། འདྡོད་ ` 


༄༠༽༠༨ 


ཤཱ ༄ེ| །ཆགསའེཝང་གཏེ་མུག་ལས་ གྱུར་པའི། །ཞེས་པས། |རྣ་མདག་བསམ ་ཡས་ཡངདག་བརྟེན་པར་བྱ་གི། ། ། (ཞེས་པ་ འི་བརྡ་ཆེས་བླནོས་ལན་ 
-" གསུམ་བྱའོ། ། །འདུན་པ་ཞེ། དབས འདེར་ ཨ་བྲ ཧྷུཾདང་། ནཱ་ལོས། དགེ་ བསྙེན་ལ་ སོགས་ པའེ་སྡོམ་ པ ་བྲང་ཞེང་ ། མལནལ་སྡོམ་ པ་གོང་མ་ བླར་བའ་ཕྱབ་ 'ལེནའདུག་ པཞེ ན། ལམ་ལག ་པ་ལྭ་ས་ 
ཁྱད་པནདུ་གྲུར་པ་སེཊ ༨ སོའ་ཐར་པའེས་ བདུན་གང་རུང་དེང་། ། འམ་དམན་པ ལསྱབད་པརདུ་གུརཔ་ས སེནའཇྲག་གེ་ཛེ སེམ་པ་ཐོབ་ པ། ལམམ་ རྔོག ས་ པ་ལས་ཁྱདཔ ༣ དུ་གུར་ པ་སྔགས སྡེམའཛེན་ པ་གསུམ་ལས། 


༢༤༤༤ 


༤༥ 


རཿ 
༧ དང་པོ་ཐ གཉིསྱིསརྒད་ཕྱུངས ་པའྲེ་སློབ་མ་ལ་ གསྲསམ་འཇེན་དུའཇུག་པའེ པའེ་ཕྱིར་སབ་མས། །སངསྐྱ་ཧཱ་སྲས་སབཅ་སཐམསཅདདང་། །དསའ་བན་ལའ པོར་ཨནམས་འུན།། 


བདག་ལ་དགོངས་ པརམཛདྲངགསལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགེ་བསནེ། །བྲསའདེ་ནསཞེ་བཟུང་ནསྲ་སུ། །བྱང་ཆུབ་ ཝིངཔརམཆེསྦ་ཧེ་བར།། 
ཇི་ལྟརདུསགསུམམགོནཔྒོ་ནམས།། །བུཇཆུབཏུནེངེས་མཛད་པའི།། བུང་རུབསེམསནཐླ བྲུནམད།། །དམ པབདག་གེས་བསྩེད་པར་བགྱེ། །།སངསྐྱར་སྡནལའྱོར་སྡོམ་པ་ 


།༦ར་ 


ལཾ།(ཚུལཁྲི ཁྲིམསི་ནེབླསབ་ པདང་། །དགེ་ བའེཆོསན་ ན' སྔད་པ་དང་། ། །སེམསཿནདན་བྱེདཚུལ་ ཁྲིསས གསུམ། ། །བདག་གིས་ བནཔརབཟུངབར་བྱའི། 
སངསརྒསཆས་དངདགེའུདྱུ་ཏཏེ། །བན་མེད་པའེདཀོནམཆེགགསུམ། །ཇེ །དེངནས་བརུམས་། ཛོ ་བཟུངབར་བྱཧ་ ། ཞམ་ དུ་ཡངནིམིསོོང་ངོ། །རྡརྗེའིའིགས་ 
མཆགཆནཔོལ། །རརྔའི་པབྱཱ་པཱགྱརཾ་ཡང་། ། །༥ཡང་དགཞེདྲ་ངུ་བུང་བའ་བྱགི། །ཧཱེབ་ ཐདཔནདགྱ་ཁང་བླན་བར་ི། །༢ེནཆེནརེགས མཆེག་ 
ཆེནཔོ་ཡི། །དམ་ཚག་ཡིད་དྲའོང་བལ། །ཉིན་རྡཞེན་ནྲེདསདག་ཏུ། །སྦྱིནཔ་ནམ་ཞེ་ནགྲའཔྦཾན 


༤༢༤༤ 


༤༥ 


།བྱུངཆུ་བཆེནཔོལསྤྱབུངབའི། ། །པདྨའིེ་ 
རགསཿཆནདག་པ་ལྭ། །ཕྱི་ནངགསངབ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ པའུ་ཆསནབཟུངབར་བྱགི། ༽བའིག་སམཆོག་ཆེནཔོལ། ། །ལྡེམ་ པ་ཐམསྦཅད་་ 
ལྔནཔའའི།། ཡང་དགཏེདྲང་བཟུངབའབྱསི། །མཆོདཔའལསཀངའི་འུསབྱགི། །བ་ནམེདཔའི་ཐུང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་ བསྩེད་བགྱིས་ 


༦ 


ཁེ 


4 ༦ 


~ ༡ 


ཡཐ་ འན ༤༨ ༢༩༠༠ བུ , - ཿ =¬: . -„ ༽ -- 
༄༅། །ནས། ༈སེམསཿནཀུནྱསི་དོནགྩེཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་ཨྲ་ལུསབཟུང་། །མརལ་བནམས་བླསལབར་བྱསི། །མ 
གེལ་བརྣམས་དག་གིས་་་སྒོལ། །དབགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ངབྱང་ཞིང་། ༈སེསསཅནྱམ་ངནའདས་ལའགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ཆིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། 
དེ་ཡངགོང་དུ་ས་སརར་པའི་སྡམཔ་གང་རུང་ཀིས་རྒུད་སྩུངས་པ་གཞི ར་བཅསྱ་ཀུང་། བྱངསེམས་དངསྔགསསྡོམ་གཉིསའརན་པར་མེ་འདོད་ན། གྲས བཔྫགསྤ་ལེ་དབད་བླས་རབའི་སྣོད་དུ་མི་རུངལ། 
ཕུ་མའཛན་པར་མནུཡན། སཱོཐ་དཔནྱ་གི་དབང་ཡན་ཆད་བསྣུར་མི་རྔུང་བར་གསུངས་པས། དྲབ་མ་ལ་བརྡ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པར་བུའོ། །བྒྱམད་པ་ན། མབདཔན་ས་ལ གཔ་གཡས་ཁྲུརུ་རལས་ ༤ 


སཾནལག་དེའཟངཔའི་ུགརླརན་པས། སཱོབ་སའེགནསམས་སུཟིག་ལྱེབུཞེང། སཱིང་གརརྡོོལྟེ་ཆེ་བརྩདུ་ནག་པོ། །མགྲིན་པར་པྨཾའི་ཟྲེུའྭབརསཱཿདམརཔོ།།དྲཔལ་ 
| བརའཁོནལའྙིལ་བར་ཨོ། དཀརཔོས་མཚན་པརབསྣམ། །དགུ་པ་ནེ། རཐབ་མའྲི་ལུ་སངག་ེདགསུམ་རྡ་རི་གསུམ་གྱི་ད་ཁྱེལ་འཁོར་དུ་གསོལ་བ་ལ། ཨོཾ་བྲརཾ་པྭཔ་་་ 










× 





༄༅། །ལནབད་བླགས་པ་མདུད་པ་གསུམ་ཕུན། བུད་མེདདངྱསེས་པའི་དྲཔང་པ་གཡསག་ཡནྲད་བཅང་ཞིང་། ཨོ བྷར་མྡེདིརྭཀ་རྭཀཱ་སྦར་སྭཱདཱ། ཞེསདང་། 
ལས་ཟུམ་ྱི་ཆུ་རྡརི་དང་བཅས་པསྤ་ཀུངརགིང་། ༼བླང་རྩོཏེས་བྱསངངོ་། །བྱརུ་གཉིས་པ་ནེ། བི་ལས་སྨྱེས་པའི་དྲང་གྱིནུརྒ་གུར་པརདམེགས་ཤང་། ཨྲོང་བིཤྨཱརྨ་རྨཔ་སར་ 
པཱཔ་ནྷེ་ཙྩ་སཱ་བཱ་ཤྭ་ཛོ་ཡསྤར་བེ་ཀྲན་ཨ་པན་ཡྲ་དཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམའཐུངདུགཞུགཔས་སྲོབ་མའི་སྷོ་གསུམ་གྱེ་དེ་མ་སྦངས་པར་མོས། །བྱད་གསུམ་པནེ། ཟཱབ་དཔོན་་ 
གྱེས། འཇེག ཤི་ཀ པ་ལས རརྔོད་ :ཀ།(ར།ཟ ༣༨ ༨ ཁུ འེས .= རྔང་ ངི 

འཇེགཏེནདཱ་ནི་ཀུནམཁྱེནདག །ཨཱ་དུམ་ལཱ་རའིམེཏོག་བཞིན། །རྒུ་ལམནནེརེསའགའཞེག །འབུཔའགུར་ཡང་ནེམིའྱབུངངོ། །གསང་ 
སྔགས་སྦྱོད་པའེཚུལའབྱུང་བ། །དེ་བསྦ༅ངནི་དཀནཔེ་ ། །གངགིསམཉམ་མེདསེམསཿནདོན། །ཆུ་ངནའཇརབར་བྱེད་པའྲ་འྲས། །བྣསལ་ 
པྱ་བེ་བདྲམ་ནུ །སིག་པྱོ་བུས་པརྱ་ཐུཌཔ་གང་། །དེ་ཀྱུནདྱའྱིལའཁོརའདེ་འདྲབ། །མཐོང་བས་བུངབརའགགུརལགསན་ །གྲགས་པམཐའ་་ 

༄༣ ད་ཅེ་་༄ོ༽་༽ །༽རལ༽༦༽། ༥༥།་འདའབ། འབ༽་སྐ་པ་སརུ་་་༥ད ར་འབསབ༽་ 
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༡༤༡༧ 





ཡས་སགས་སྣུདཔའི། །ནུལ་ལ་གནསནཱ་ནཱུསཅི་དགོས། །སྙོབ་པའི་གསང་གགས་བླཟསནསནི། །གོའཕཔང་བཱནམེད་པརའགུར། །གང་དགུ་ 
སྦྱོདཔའི་མཆོག་འདེལ། །དྲིཾ་གས་བྟརནཞེང་ཨི་གཡོབ། །དེ་དག་གིས་ནིངནའགོའི་རྒྱ། །ཝག་བྱམལ་ཀུན་འཐུང་རབ་ཏུ་བཅད། །བདག་ཉེདཆེན་པོ་ ་ 
ཁྱིད་རྣམསཁྱེས། །རྙེདཔ་མཉམ་མདད་རེངཆཱེད། །གང་པྱཾར་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་པ། །བདགཉེདཆེནཔྲོཀུནགེ་ནི། །བསྙན་པའདི་ལྭ་ཁིད་ནམས། 
ཀུན་ཿ \ཡོངས་སུ་བཟུངསྟེ་སྐྱེ་བཞེན་པ། །དཔྱུནཁྱད་རྣམསཐེག་ཆེན་ལ། །བ ངངན་རུབ་ཏུ་སྩེ་བརའྱགུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆྭཔའྱབུང་བའེ། །ལམ་ པས 
མཆགའདཤདངལ་དངྡ་ཕན། ༽།ཁྱདྲ་ནམསདདན་དང་བསན། །རང་བང་གལ་པ་ཆནབ་པ། །འཇག་ཏད་བམསཅཧདམྱབན་པ་ཡ། །དབཞནག་ཤླག་ 
བནམསས་འཛུར། །ཞེབ་པའ་དོནབྲཀ ལ་ནས་ཟབྱརར་སྦ་ཀཆས་བཤད། བདྲད་རྩ འཁྱིལ་པའི་ཝགས་ཀྱེས་བླསངབ་ཁུའོ། བཅུ་བཞེ་པ་ནེ། ཀུ་ཤྭ་རཱ་བདང་རྩེ་མོམཉ མས་པ་མ དབ་དཱ་ 









།དང་། ཅངབྱ་དིཿལབཅུང་བའི་རུན་པོདམིགས་ཤིང་། ས་བན་གཉིས་ལན་བདུན་བདྲུནདང་། ། ཁ་རྩོཧེ་བླཟས་པ། ། དྟན་དངསས་ཨྱེ་དེན་དུ། ཝོ 
བྲཾཏྭཀཱ་བཾ། ཞེས་ཕྱིན་ལ། ། དྲོའབྲེ་རེ་ལམདགེ་བའམ། | མི་དགེ་བ་གངབྱུང་ཡངཞང་པརང་ལསྤྲེས་ཤིག ཅེས བླམས་ཏེ། ། ཧྭོབ་མྨ་ནམས་ནད་རང་གིགཞས་སུ། 
བུ་མད་ཛྫིསི་ཡའཁོརཔ་ལ་མོས་པྱ་ཅ ་གཅིག་པས། སང་གེའི་ཉལ་སྟབསྦིས་ཀུ་ཤའི་ཝ་སེ་གདན་དང་འཅབཉལ་དུ་གཞུགཅིང་། འཁྱེལ་ ཐ་པའྲེ་ཝགསྦ་ཀྱས་རང་ཉེད་བྲསངངོ་། །བོ་ལྔ་པ་ 


4 ནིཊ དེ་ནས་ནང་པརྨ་ཝ་བརལངསཏེ། སབ་མའྲ་རལམྲ;ངེས་ལ། ། ལྟས་བཟང་དགེ་བ་མཐོདག་བོབ་སྐྱིདཿ ཅིང་། རི་ལས་ཐུངབལ་སོགས་པའི་མེ་དགེ་བདང་། སབ་དཔན་ལ་མཚནྟལས་དུ་པ་ 


2 དག་མཐོང་ན། །བཅུ་དྲུགཔ ནེ། ཞེང་ ང་སཱོང་ད དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམ་སཅདལ་མཆོད་གཏོར་དབུལ་ལ་ གསེལ་བ་བཏབ། ཞི་བའི་བསག་ཟུགས་འབུལ་ཞིང་བ་གགས ་ཞེ་བའ་ཆོ་ག་གཞན་ཡངཿེ་་ 


-༽ འགྲུབ་ལའབད་པར་བྱའོ། །རྫ་པ་ པ་ཐིག་ ཚོན་ གཚནྭ་ཐག་གནསལའང་ གཉེས་ཏེ། ༣ ཐེག་གདབ་པ་དང་ཚོན་དགེ་འོ། །དངཔོ་ནི། དར་ར་མརས་ལེ༼སད་བུ་གཞན་ནྡུ་མམ་ཉམས་བས་ བཀལ་བ་ཁ་་ 
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༄༅། སྒུ ཞེས་བྱད་གགས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མིག་གཉིས་ཛཿལས་སྩྱེས་པའིཉེ་མདདཟ་བའེ་དྱིལ་འཁོར།ཁདགསརཔའོདའབར་་ 
བརྩ་གུར། ཨོ་དྷིཏི་པིའཱ་ ཨྲ་ཀུ་ཱ་ཛཱཿ ཞེས་བརདཛིང་མིག་ཤིནདུ་མུར༣ར་གཡོ་བའི་རི་མའོདགས་པ། འབར་བལྟིར་སྣངས་ཕགསྱ་ཀྐུལ་དུས། རྣམ་པརསྣང་ 
མཛདལ་སོགས་པ་བསླལ་ཏེ་ས་སའི་ཟུགསཀའི་ཡེ་ཤེསྱའི་ཟིག་སད་སཱན་དས། རང་གི་ལག་པརགནང་པའི་སད་བུ་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར། དང་པོ་ལྔ་ཚན་ |; 
ལྔ་སོསདང་། ཇེས་སྭུ་ཝ་ཚོན་ཝགཅགྱ བླམི་ལ་ཞིང་། ཨོ་ཨྤྱྱོད་ཨནུག་ཏ། སརྦ་རྨརཿ པར་ས་རཨན་པ་བྱིའུཿ སརྦ་དྨར ཨྱ་དྨཧཱ་ཝནུ་པབྱིའཿ 
སནྦྷ་མཿ ཨཨཱཿཚཱཾ། ཞེས་བྗོད། ཡེ་ཐིགདེཉིད་སབ་དཔན་སི་མདུན་དུ་ཏེགསྦའི །ཁར་པྨྨའེ་སྣོད་ལ་སཾགས་པར་བཞག་པ་ལ། ཡབ་ཡྱམྦྱགི་སེངཔོ་དང་ཡེག་གསུམ་ 
བླ་ནས་ལམ་ཏག་དང་སས་དང་མརམ་དང་དེས་མཆོད། ལག་པས་མནནནས་ ཁླད་རོཧའི་མགས་ཁྱིས་བྲསངས་པ། མག་གཉིས་མ་དངཊ་ལསཉའེེ་ནཱ་འོདའབར་བརྦགུན། 


ཧཾ ༄༅། །ལའྤོ་དོན་མཛུད་པའི་རུས་ཡིནཞེས། ཐིག་སྐང་སྦྲས་ཞི་བསླལ་བའོ། ། ཞེས་སླབ་དཔནགཔནོརལ་གུངཕྱད་པ་དང། གཡསརྐང་མཐེལས་ལ་ 
སྲེ ྣ གཙུགས་ཏའདུགཿ ང་། ལུབ་མད་ལསྨ་ནགཔསཚངས་ཟག་དང་པའི་ཉེང་དུ་མེ་རིའི་བརབྱརང་སྟེ་ཐིག་གདབ་བོ། ། དེ་བ ཞེན་དུ། ལྷོ་ཟུང་དུ་འ ཁོད་ནས་ཚངས་ཐིག་གཉི ས་པ་གདབ་པ་་** 

(£ ཙོགས་གཡུན་སར་ལེན་ལ། མླེ་རུ་ནས་ཟུང་ཐིག་དང་པོ། མེནཔ་དེང་དབང་ལནནས་གཉིས་པ་མདའ་ཐི་གགི་བརརོ། །སློབ་དཔེན་མེ་ནས་ཇུང་ལ་དང་། 

༩ ཤཱའྱེརཐེག དེ་ཞནདླ་མ་ནས་ྟཁ་འསུབ། དེ་ཉི་ནས་ཤར ཐབསྱསང་། མནསཟུྱ་ 

¦ ཌྷ 
-ཤ 


སཱཾང་མ་དབང་ལནནས་ཚེརྭ་པགསཔའེ།ང་ 
..༽-༤༽¬,.2༽¬,. „ ༥ .༽-_ ༨ ཆ་ -. ༨ 
་པ་འེད་ མོས་པ་ཞྲེཀླ ཤེས་དགོས་པ ༨" < .-- ྟབསྭ་ཙའྲ་ར་ཐིགྲ་ནམས་གཡས་ས་བཀར་ཞིང་གདབ་ས་ ། ཆསྦ་ཟམསཙ་དམཉམ 

ཧད ཤྣལ་ཤ་སདག་ སས། ། ཐ་མསཅད་དྱུ་རབྱ་ཀི་འག་བས་བླསརབ་སེགས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བའོ། །དེའི་ཚོམཚན་མ་ཡང་། ཆད་པས་སློབ་དཔེ ནའཆེའྱགུར་ཞིང་།། 


རང་ཟུང་ཁིནན་ནདྱ་ཝི་འདེབས། །ྱགསའཁུགས་སོབ་ཨཉོན་མོངས་འགྱུར། །ད་བསའབདཔ་ཐམསཅདྲ་ཆིས། །རབྱ་ང་བླསིམས་ཏེ་གདབ་པརྨ་བ།། ། ཞེབ་སོ། ཚཔས་ཐིག་གི། 








༦ ༠༤༽ ༽ 


གཉིས་ཉེ་མདདཟ་བརྱ་གུར། ཞེས་ཁྲོ་བལྟ་ཏ་སཱངས་དངབཅསཏེ།ཧྲཱི་ཧི་བཇོདཅངྨ་མ་ ཡི ཚ་ཟིག་དང་གཅས་པ་དྩའིའོ། ། སལགས ལྟེབ་མསང་རེང་གི་བར་བ། ཉེངདོ་ 

རྗེཚྩེ་ལཱ་པ་ལ་ འོག་རྡོ་རྗཾ་རྩེ གཅིག་བྲ་ཚཱུལས་སྐེཨ་པ པར་བྷཝ་ས ལྭ ཨ མྭྱ་གླ་གུ་སཾགས་ པུརགདབ་ཀྱེ་སྔགས་ བརརྒྱ་རྱ་བརྒྱད་བརླ( མྨུདརའིཝ གས་ གྱིས་བརྡུངས་པ་ དེ་ལ་ཡ་ཐིག་ ཉེས་་ཊ' 
བལྟབ་དུ་དཀྲིས་ཏེ ཏ་ བསྐར་བ་ པླ རྨཉན་ལས། བཤད་དོ། །དེ་ནས་ ཨོཾ བརྔ་པཱའི ནིཔཏྟཾ་བཱདཱཱ།སེགསཉེར་སྤྱོདཝ ལྔས་ ཅིད ཅ༽་ མོ་ཡཱཿཱཾ བ ཛྔམཿ ཡེ་ཤེསྦའྲི་ཟིག་སྐུད་ནམ་ ༤ ༠ 
མ ཁརབཞུགས་ པའདེབ་ཞེནག་ཤེགསཔྨ་ནམསྱའི་ ཐུགས་ཀར ཟའཿ འགས དངེ ། ས་ལབཏབ་ པའེ་ཡེ་ ཐིག་ནམ མ ཁརགཞས་བའརྩ་ཛུར། །།ཧ༽་ མ་བཛྲའེ་ག་ 


ལགུས་གཉེ་སན་སཆ་རུང་གཉིབ་ གཉེས་ཏེ། ཆཆུངབཞེ་པོ། ཐརཔའི་སྒོ་ཡི་ གེགས་སྤུ་རུར་པའེ་ བངུདབསལ་ བརྱབུའོ། ། །ཞེསསོསལ། དྭཱིདཾ་ལསབུངབའེ་མིག་ ་ 


རོ ༄ ༦༦ 


ཀྲ་མཧུ། ཞེསབཏེག །གཉེས་པ་ཞི། ཇུ་ལཚོན་མི་ཡེ ཕྲ་རུས་ པའེ་ཕེ་མ་སེསཔའེ་རེན་པོ་འམ། འབྲབ་སམ། སའེ་ཁམས་ལས་ཅྱུང་བདག་ཁ་དོག་སོ་སོར་ཆོན་གིས་བྱ་སུར། སྣོད་སོ་སོར་རླཱཾ་*་ 





ནས( དབུས་སཱ་ཡུར་བུ་བཏབ་ཡད་ན་དཱུབཞིའི་སྔགསྦ་གིས་བཏེན་ཏེ། པཱར་བུརང་གི་ལག་གྡེ་ནྡོ་རྗ་ལ་ཐིམ་པར་མོསལ་ཕུར་ཁུང་ལོནྭ་སྣ་ཝྔས་དགང་། སློབ་དཔོན་དྱཀི་ལ་འཁོར་གི་དབསྲ་ས ༠༤༧ 
འདུག་སྟེ གཡན་པའེ་ཁྱུཚུརྩ་གི་མཐེབ་མཛུཊ་ཡཱི་ས་དབངྡ ཞུནས་གསས་སྐར་དུ་། རྩིགཔ་ཁྱིནས་དཀར་སེརདམརྡུ་མང་མཐིདཁྲ་ནམས་སརཁྱང་གཉིསྐ་ཀི་ཚད་ལྡན་འཐེནཞེང་། འདེནེམེལོང་ | 
དགཔ་ཏ། །སམསཅནཁམསཞླིབ་ལྱ་བདཔ། །དཔའལྒ་བཞབདཆནདྱརྒྱལ་པ་ཏེ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པཀྱུནྱགི་གནས། །ཉེས་པཀུན་་ ¬ 
ལསྨརནམ་གྲལ་བ། །འཁར་ལའནང་དུ་པང་དག་གཞས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིནདུ། མཉམཉེད་ སེརྟརོགསྭ། བ་གང ཆས་དྲབིངསཞེས་སྦྱར་། །དེ་ཡང་། ཡི 
དྲངཞེང་མཐོ་བ་སྙོཾམསཔ་དང་། །ནས་གངགེས་ནེ་མརག་པན། །རེ་མོཀུནཏུ་ཐེ་བརྩ་པ། །ཞེསསོ། །དེ་ལས་བླནོགཔའྱེ་སོནནི། ཝམ་བས་ནད་བྱསེདྲལ་བས་ཞེ། །ནོར་ནམསརཁ་འདླནག 
པར་བྱེད། །འདྲེསཔ་ཡེས་ནེརེམསའཐུངཞེང་། །ཡོ་བསརྣམའགྲས་ཆད་ཡ་ཡེས། །སློབ་དཔ་ནངང་ནེ་སློབ་མ་དག །འཆེབ་རུནེ་གེས་པརཁུ།། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་སྦེལ་རན་པ་དངོ་ན.་*་ 


རུར་བཞིར་གདུགས། སྒཾའི་མུན་པ་ནག་ པོ། ཀ་བ་དངྟར་ བབས་ཁཱི་གུངྱ་ཧཱབ། རཅེ་དང་སོུའི་རྔ་ནམས་ཕྱུཊ ཕོགས་མདག ཀྱ་རུན་དངྲཆཱསིནཇེ་ཊརམཛེས་པ། གསེརསེར། ཤར་བུབ་ཀུ་ལི་ 
ཏྟ་བུ། རིནཆེནདམར་པོ། ཅྭ་མེག་ཝཱང་གུ་ལ་ དེའི་དྲ་བིབསྦའིའི་མོ། མདལཡབྱ་ཀུང་གོང་བཞིནལ། དེའི་སྟེངགེ་པདྨ་སྣ་ཆོགས། ། འཁར་ལ པོ་དངའེ་དགས་སེར། སྣ་ཆོགས་ པདྨ།འེ་ཝཱ་བ་ པ 
ལྗང་( གེ་སརསེར། འདབ་མ་་འཚོགསྲསྭ་ཝལ་བའི་གཞི་དཀརདམར། རྟ་བབསྭཀི་གཡས་གཡན་ང་བུམ ་བཟང་ལསའདོན་པའེ་ དཔག་བསམ གཾ ཤིང་སཾགས། སྦྲུབ་ཐབས' ལས་བཤངཔ་ 
ལྟར་ བར ་ཤིས་ པའ་རྟགས་ བྒརྱདདང་། རྒྱལ་སྲིད་རེན་པོམེ་བདུན་ལ་ སཾགས་པས ཐུག ༢་བེ། རྡོ་རྗེ་རབའེ་གཞེ་སེར་པོ་ལ་རྡོ་ རྔོ་རྔ་ནག་ པོའི་འཕྲེངའའམ། ཡང་ན་པྣ་ཆོགས་ པྷདའེ་གཞེ་ར་རབ་མཚོན་ 8 
པས རད་ཀར། ལྷོཿ སྔེ ནུབ་དམར། ཁྱང་སེར་བ། ྟེ ལེ་བ་ 'དང་འདབ་ མའེ་ བརྩགི་རེ་ཁ་གེ་པར་མཚོན་པས་སར་པོ། པད་རདངྡ་དའ་ཕེང་གི་བརྱ་གྱིརེ །་ནེརྡོརའི་ཁོར་སུག་གི་ཁོངསྲས་ 
གཏོགས་པརའྲྲངབ་ལས་གྲསཔས་པས། ཤར་མཐེང་། ལྷོས ནུབ་དམར། བུང་ལྗང་བར་བྲེ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའེའཕྲེངབ་ དང་གཞི་ཡང་དེ་བཞིནྲདའི བར་བཞེད་པརའདུག་པ་ཡང་ཇི་ལརམཛེས་ 


ཏྲེ ཨོཾ་བྲད་སྤའ་ ང་ཁཾ་ ཞེས་དབུལ། དཀྱིལ འཁོརྦ་གྱི་མཐར་ཇི་ལྟརའྱོར་བའི་མཆོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་ཤིང་། སོན་འྭོ་དངནང་གཏོརྩ ཕི་རོལྦ་གིགཏོར་མསོ་གསྦ་ཡང་ཆོགསཔར 
ཤྱའི་། ༈ ྦ 














།འབཏུགནས་པའི་ཆོ་གརུུད་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་ཐབ་བཞུགས་སོ། 


།རབྱཅུ་གནས་བཅི་ཆོ་གཆུད་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་ཐབ། དཔལ་ལཝྟན་་བས་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཛྱག་འཆཾལ་ལེ། ཆས་གུན་གདོད་ནས་ཡོངས་ཟུབ་རྒྱལ་བའིསུ་གསུང་ཐུགས། །གུན་བཏགས་་་ 


མཚན་མསནམ་ཡང་ཆུང་ཟར་མི་འྱགུརབ། །ཡེ་ནས་དབ་ཏུ་གནས་བྱང་དེ་ཆིད་ས་རོགས་ངོར། །ཆུལའདྱེ་རུད་དོན་གཞུར་དང་་ 
ཕུག་ལེན་ཇི་བཞིན་དགོད། །དེ་ཡང་དབུ་ག ནས་པའྱི་རུ དདར། རྒྱུ་དཔ་གཞ ན་དག་ལ་བཉེན་པའྱི་ཆ་གཞུང་ཆེད་མ་ལས་འབུང་བ་```` 





༄༅། །ལྟར། ལེ་ཆེན་གི་ཚེམ་སེར་བཤག་ནས། བགའ་བརུད་གོང་མའི་གདམས་ངག་གིས་གསལ་བརྲ་བས་པ་འདེ་ལར་རྟགས་པར་བ་ཧེ། ྣ 
དེ་ལ་དོན་དམ་པར་རབྭ་ཏུ་གནས་བྱ་ཁར་མེད་ཅང་། གུན་ཚོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གི་དོན་མཐའ་ཡས་བ་འབྱུངབའི་སད་དུ་བྱསེ་བར་བཤད། རབ་ཅཏུ་གནས་པའྱི་རུད་ ྒ 
ྒ 
| 


ལས། གཟེད་མ་ནས་གཞིི་སྩེ་མེད་ལ། །ཅི་འད་ཙི་ལྟར་རབཏུ་གནས། །དང་པོའི་ལས་ཅ ག་སེམས་ཅནནམས། །རྟེགས་བའི་རྒྱ་་རུ་མཇད་པར་ཟད། །ཅེས། ཏྲེ 
གསུངས་པས། རབྱཏུ་གནས་པར་བུ་བ་ལ་བདུན། གངལ་རབཏུ་གནས་པར་བབ། ཇིཉར་གསུངས་པའི་ཁུངས། གང་ཡྭ་བ་བའི་ཉེནད། གང་གིས་། 












ཟུ་བའིནྡོ་ཆེ་མོབ་དཔོན། གར་དྲུ་བ་བའི་གནས། གང་ ་ཚྱེ་བ་བའི་དུས། ཇིལ་རྦ་བ་བཞི་ཆོག །དེ་ལྟར་ཅས་པའི་དགོས་པའོ། མདྒོ་ཝགས་གཉིས་ལས། དང་མོ་ཉན་ཐོས་་ 
སྨ་ཟམས་གིས་ ་ཉེན་པའྱི་སཱ་གྲཟུགས་ལ་སེགས་བཞེངས་བ་དུས་སྙེནྲ་ཆིམེ་ཁིའིསེང་དུ་བཤུགསསུ་གསལ། མཆོད་རྱ་ཆུ་ཆེན་བཤམས་ནས་ས་སར་ཐད་པའི་མདོ་འདོན་བའི་གསོ་ཕྱོང་ཁས་ཏེ། 

མདོ་ཡུང་ནས་འབུངང་བཞི་བྲག་ཤིསྲ་གེ་ཚིགས་ས་བཅད་པ་བརོད་པ་ཅམས་བཤད། ཟེག་ཆེག་གི་མདེ་ཝེའ། སླུ་གཟུགས་ལ་ཐུག་མཆོད་པ་ཙམ་ལས་མཚན་ཉིད་པྱ་བཤད། གཉིས་པ་ཚགས་ལ། 
བླ་ཆུད་ལ་བཉེན་ནས་མབ་དཔེན་ངག་གི་དབར་ཐུག་དང་། པདདྨ་ལྔགས་གྱུ། སུ་མ་ཏི་ཀི་ཏི་སེགས་གྱིས་མ ཛད། རྱནཀལ་རོངཐོས་ཚོས་ཆེ་བབང་མོས་མཛད་པ་ནསས་དང། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ `` 
ཡན་ཆད་ལ་སཆཾན་ཉིད་པ་གསུངས་བས་ཁད་བར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སོ་གཅྱི་ཆུད་ལ་བརྟེན་ནས་སླེབ་དཔོན་རབ་འཐོར་བྱ་སངས་དང་། གུན་སྙིང་གྱི་མུན་དྲབེ་དང་རབ་གནས། གི་བྱ་སིང་བས་མཚེད་རྟེན་་ 
བླགབ་པ། བཛཱཾཝ་ཡི་ཏ་འི་སྔན་དེ། དགེ་མཆན་བཤེས་གཉེན་གི་ཁུས་ཚོགནམས་ཆས་བམས་ཅེ་རིགས་ས་མཛད། ཟ་མེད་ལ་ ་དུས་ཞབོར་བླམསྨྱ་ཆུད་ལ་བཏེན་ནས། དུས་ཞབས་མ་ཆེ་བ་༠༥་དང་། 


དང་ལོ་ནི། 



























༄ ད སྭ་ཇུ་སྭ་ཏྲས་མ ཇིད། གསངའདུས་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལ་བརྟེ ན་ནས། ནག་པོ་བ་ དང་མེ་འཇིགས ་བའྲེ་ཕུག སོབ གས་ གིས་མ ངད། ཨྱེ་རོར་བ རྟག་གཉིས་དང་མ །ཁའའས་་ 
ཁ་སྱེ་འ་ཨྱི་རུད་ལ་བཉེན་ནས་ནག་བོ་པས་མ་ཇད། མི་ཐུབ་ཟ་བས་བཟར་དུག་མྱ་ ར། བདེ་མཆེག་བཤད་རྒྱད་ངེས་ བར་བཆོད་པྱ་ཆུདྲ མའི་ལྤེའ་ཞེ་བྱརད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ༔ རམཚོའྱི་རུདྲ་མི་ `-` 
ལེའུ ཉེརྡ་ཝ་པ་ནས་གྲསངས་ པ ་སཾགས་འ ལ་བརྟེན་ ནས་སེང་ད་པོན་ གཉིས ་ཨེད་རྡོ་རེས་ མངད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ དཱ་རི་ཀ་ པས་གྱང་དྲ་བིལ་ ༥༠༥༠`** ག་ཏུ་འབ་གནས་ མ་ངཾད་དོ། 
དྷེ་ཝ་འ་ཞའང་རབ་ཏུ་གདས་པའེཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ ཚིགས་མར་བེད་པའིཚྩྱེ་རུད་ནམས ་གྱི་ཆོ་ག། ་མི་གསལ་བརླུ་བུ་བ་ལ་བསེས་བ་ཏེ བ་ཧྲེ་མེད་ཅམ་དུ་མ་ ཟད། བབགུབྱ་བ།ཁོ ཁོ་ནར་རེས་ཏིེ ཧི སཱཾ་ཊ་] 
དཔོན་ས་བ་ཡ་ག་ནྭ་གྷུཔ་རྗེས འྲབྲང་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུའོ། གཉིས་པ་གར་ཡ ་རབྭ་ཏུ་གནས་ བརྱ་བབའི་ཏེ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ནི། རྒྱུན་ལས། གྲུ་གཟུགས་ མཆོན་ ་་ 
ཉིད་ལྡན་པ་པྟེ ། །ཞི་བ་ལ་སེགས་ཉམས་དང་ཝན། །ཆཾ དྱ་གི་ཆཾད་ལ་ཡ་བ་ཅེང་བཟང་ ། དེ ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་ བརྡ་བ། །ཞེས ་གསུངས་པས། སངས་རྩས་ཡ་སྲུ་གསུམ་སྟེ་ཆོས་` 









གུ་ཞིརེན་མཆེད་ཊེན་བྱརད་འཕགས་པྲ་གུ་སྱུབ་མིས་བྷསད་པ་དང་། གཙཙུག་ཏཾརྦ་དི་མེདྲ་སི་འཐེལ་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་གུན་མ།ཟེན་བས་མཇད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་བརྡ་བའོ། ལོངས་སྦྲལ་་ 
ནི། དུས་འཁོར་བྲམས་ཆུད་དང་། འཟེལ་ཆེན་དང་། དཔལ་ཝེམ་པ་འབྱུང་བསོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུཌོ། མེགས་དས་ལ་ཚད་བརྟགས་གཉིས་གས་སེད་པའི་དབང་་ 


༤༨ 


གི་བཤད་སང་། གཞདདུ་ངེས་པ་མེདབས་ཅི་འབྱར་བྱ་བའ། གཞན་ཡང་ཡོངས་སྲ་དག་པའ་བེད་པ་ལྕ་ཆུའྲི་ཟིན་བླ་ནབས་ཟུདགོས་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཞང་དུ་བཞུགས་པའམས། གཞནད་་ 






དུ་ཆཾ་ཆའྱི་ཚུལྭ་གྲཱི་ཏེན་བཞེངས་ན། གར་དུ་བ་མ་པའི་གནསྲ་སུ་གཏོདམ་བཏང་ཞིངས་མར་། ་ཨོཾ་བྲནབ་ན་ཁ་ནྭ་རཱཾ། ཤེས་བཅོད་ལ་བརྟོ་དུན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་དཱ་་ 
རུར་པ་བསས། ཨྭོ་བྲ རྲཾ་སྒྲུད་ར་ ས་ཀ་ཊ་ཡྭ་རཱུ། ཞེས་བོད་ཆིང་ས་བྲསང་། དེནས་ཚེ་འད་གྱི་ཆེད་དུ་བསི་ན། བའྲ་ནས་ཝ་དང་དྲི་ཞིས་ཕོའི་ཆུ་ཐོགས་ཏེ། ཆུས་པའིེ་་ 
ྟེརྭདྲུ་ཟ་བའི་དགིལ་འཁོར་ལ་ཨ་དཀར་པོ་གནས་བ་ལས་བདད་རི་འྱིཆྩ་ཆུན་བབ་པས། ཚེ་འདས་ཁྱི་སྡིག་པ་ཐས་ས་ཅ ད་དག་པར་་གུར། ཞེས་དང་། ངན་ 
















༄༅ བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ དྷ་ྒརྷ་ཏཱ་ གརྷེ་ཇཱལ་སཱ་དཱ། འབི་འབེའི་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག་པའི་ཚགས་སོ། ཟང་ཆུབ་ཆི་སེམ་ས་གུན་ཏུ་བཟང་བས ༥༤-- 
བགོས་པར་བསམ་ཞིང་། ་ཨཇེ་ “བིར་ཛེ་སཱ་དཱ། སྡུམ་དང་ས་དཀར་ཁྲས་བཞི་ཝགས་སོ། ཁྱ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ཟུང་དྲ་ཆུད་པར་བྲམམ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཧྷ ཏུ 
གརྒེ་ སྡ་དྲ། རྱའ་གཞུག་བའི་སྔགས་ས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོའི་ངོ་བེརྒ་གུར་པར་བསས་ཞིང་། ཨོཾ་བྲར་སྤྲུད་ར་ཨ་གོ་ཊུ་ཡ་ཛཱི། ཞེས་པ་དང་རེན་འཐེལ་སྙེང་པོ་བླཟས་ཏེ་་ 
_ བཅུངབའི་ཝགས་སོ། ཅུ་དངའབས་བའི་ཆོག་བསས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཆོགས་བརབསས་ཞིང། །ཨོཾ་རྔ་ཛྲཾ་དྷར་རཱ་ཛ་ཟླཱ་སཱ། དྲབང་འའི་མགས་སོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབའཐལ་ ངོ 
བས་ཆོས་ཁྱི་སུ་འགུབ་པར་བསས་ཞིང། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏྲ་རྲམ་ཀཱ་ཡ་སྭ་དཱ་སཱ་ཁ་བ་སཱ་རཏེ་ས་ས་ཡྭ་མཱཾ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི་ཝགས་སོ། འཇིག་ཉེད་ཚི་ 
།ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲཟགས་སྒྲ་གཉིས་གྲིས་སེམས་ཅན་གི་ ་དོན་དཔག།ཏུ་མེད་པ་ཅེད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སར་ཏྤཐཱ་ག་ཏ་སྷོ་ཀཱ་ཡས་མ་ཡ་སཱཾ། ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱ་ 


ག།ཏ་ནྲི་མཀཱ་ཡཾ་སྭ་ཡྭ་ཛཱཾ།། ཞེས་པས་ས་གསུམ་མི་ར་བོརྡ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེནས་འོག་ཏུ་མཆོད་ཉེནལ་མངའ་དྭབལ་བའི་གབས་ནས་ཟུར་བ་སེག་ཤིང་དངྱ་རུ་སིན་སྦྱི་རལ་ 
མཆན་ ལ་སེགས་པ འཕྱིརས་ལ་ཐམས། ཅད་ལ་ཆྲེ་གུབ་པ་དྲ་བལ ་བརྲ་བུའོ། ཉེགྷ་རིར་པ་ལྦ་བ་བ་ཨ་གའི་ཚོག་ ནི། ཅེན་སི་མ།ཁོ་བ་ དང་། བཟང་ལོ་ངན་པར་མེ་བ་ལ་ཞི་མྲེ་རུང་ལ་མེ་མ་ 
ན་པས་ བདགྲ་ཏུ་བྲ་ཟང་བ་ལྲ་ཟུས་ ཞན་གྱི་། རྙིང་པ་ གསེ་བ་ དང་། འེ་མི་རུལ་བའེ་སར་སཾ་བ་ དང་། སྔའ་མ་ ཞིག་ གྱང་འཇིག་ ལ་ཉེ་བ་ ལ་བྷ་སེ། རྟེན་དེ་དགགི་སྱག་ལས་དྲ་ས ཚེད་ 
པ་དང་། གཏོར་མ ་བཤས་ལ། བདག་གི་ ་རྣལ་འྱོར་ཚྫོགས་ པན་བྲགྲམུ་གས། ཚིགས་ ས་བཅད་གང་རུང་གིས་དཀེན་སཆོག་ ལ་མཆོད་བ་ དང་། ཆས ་སྩེང་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་ ཟེ 
ས་བཏང། བདག ་གེས་ སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སི་དོན་ དུ་ཉེད་ནིང་པ་སྲོ་བའས་ཞེག་ པ་གསོའི་ཆེད་དུ་རབ ་གནས་སྲེ་བརྭ་བའོ། ཤེས་སེསས་ 
ིད་ཡ། དྲིལ་བུ་དྲགལ་ཞིང་ཉན་གསན་དབབ་ པ་ི་རབ་གནས་ནང་པདཔྲ་ཆིད་ངས་ པ་འདོནཔ་བྱསུར་ཏེ་མེ་བཞེས་གྲསམ་གིས་གསལ་བ་བཏབ་བ། ནང་པར་བདག་གི་ ་ཟལ་་ 


༄༅། །འ༅ར་མོན་དུ་འོབས་མཆོད་བ་བཤམས་ནས་མཆོད་ལ། ༈ེན་ཅི་མདུན་དུ་མེ་ལོར་གཡའ་དག་བརྡ།ཆེར་ནས། གཟུགས་བརཆན་ཤརབྲ་བས་ལ། རྟེག་གྱི་ ` 
ཡེཤེས་པ་དང་ངམ་ཚིག་བ་དབེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརན་སོ་ས་ལ་ཟིམ་བརྩ་ཐུད། རྭཾར་བཾ་ཧྲོ༔ ཡིགླ་མགར་ཅུང་ལནགང་ 
༧ གིས་བརྟན་པནྲ་བུས་ལ་མཚོད་ཅིང་བསྟདདེ། དར་ སེར་བས་གཡོགས་མྱ་ཆུབ་ངོས་སྲུ་ཆས་བཏབ་ལ་དབེན་པའ་མཆོད་པ་དངལན་པའ་བཞུགས་སུ་གསལ། ཉེན་རྙིང་པའི་སྲ་ད་༨་༥༥ 
དམནཔ་ནསས། གསར་པ་ཁྲི་ན་ཡམ་ཡཱས་པར་བཏང་། ཐྲཡས་འཆམས་དེང་བས་མོ་བའསྲིནུས་ན། ཆུ་བོད་གནས་བཡ་ལག་པའྲ་བ་ླདརཔ་ཆེན་པར་དོར། དེ་ཡང་སེ་ནུས་གབསལ་བས་ ། མི 
ལདས་མི་སྱོད་པ་མཆེད་ེན་ལྟ་བུ་ཐས་དས། རབ་གནས་ཐུས་ནས་བཞག །ཤིང་ལས་ཅས་བ་མརགིས་དགོས་ཏེ་ཕྱིན་སྲེག་གི་སེརབསེག །ཟངས་ལ་སོགས་པ་མརྱ་གི་ཚད་ལས་མི་དམན་་་་ 
ཨག་ཞེས་དིནཐང་ལ་འཇུག་པསྐ་ཆིང་པ་ལས་ཚད་དངྱར་སི་དམན་ཞིང་བཟང་བའ་ཟེད་དགོས་སོ། གས་ར་པ་ལྷ་བབའི་ཨ་ནའི་ཆོ་ག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕེང་བ་མཇད་པ་ལ་ 







བརྙསུ་བཞེང་ངོ་། 












རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཤད་པ་བགིན་་རུ་འྲི་ཟིནྣ་རབས་མདོདབཛུས་ནི། ས་སའྱི་སཱབ་ཐབས་གར་རུང་དང་འབེལ་བའི་འཇིག་ཉེན་པའམ། འདས་པ་དང་གཉིས་ཀའི་གཏོརམ་བཏང་ལ 
དལ་མྱི་ཝ་ནམས་ནས་མ།ར་དམིགས་པ་ལ་མཆད་ནས། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་དངན་ལ་སོགས་པའྱི་ཆུ་ནམས་བསྲད་མྱངས་སྟེང་པའིངང་ལས། བཞེང་རྒུའི་ལྷ་དེ་ཉིད་དམ། ིརི་ 
སེམས་དཔའམ། མཆེདྟཏེཞྱྱི་ཆུནམ་སྣང་དུ་བརྒྱེད། བཟོ་བྔ་ནམས་ལྷ་ལ་དེའི་རིགས་བདག་གམ། རྡོརྗེ་འཆང་དར་ནོ་ཇེ་སེམས་དབའ་དང་། ཡིག་མཁན་སྒང་བ་མཐའ་ཡས་སྲ་བརྐེད། 
དེ་དག་གི་ལགྲ་ཟིལ་གཉིས་སུ་ཨ་སཱ་ལས་ཟ་བའི་དཔ་རྱི་སྟང་དྲུ་ཆཱ་ནཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྲ་ཝ་བརེ་རེ། དེ་ཞུ་བལག་བ་ལ་ཐིས་པས། རྡོ་རེལག་པ་སོར་ 
ྦེ་དམས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིགྲ་ནེ་རེརྱ་གུར། ལྷ་དེ་དག་གི་ ་སིར།ཁར་ཇོ་ཆེ ལ་རཱུཾ། མཐིན་པར་རྱ་ད་ལ་ཨཱཿ སླཱི་བོརའཁོར་མོ་ལ་ཨེཾ་ཆེས་མཆཾན་་ 


པར་ཟུར། བཟ་བའི་གནས་ནམས་སྲྭ་རེག་ཅིང་། རཱ་ཨཱཿཿཨཾ་ཞེས་ཇིན་ཆིས་བླ་མབ། རྔར་གཱི་ཧཱན་གསན་དབབ་བའིཚིགས་བར ད་ལ། ས་ག ཟུགས་ཟྲིས་པའམ་ 



















༄༅། །བཞེང་བ་གསང་རབ་ཟྲིའོ། མཆོད་ཉེ ན་བཚི་གས་པ་ཞེས་འདེན་པ་བྱསར་བ་ལན་གྲསམ་ཆིས་གསལ་བ་བཏབ། གསུང་རབ་ལཤོག་བུ་བསང་སྱངས་རྷཱིཿ དམར་པའེ་ 
འད་ཟེརྱ་ཆིས་གསུང་རྡོ་ཇེ་ ཨཿ ཡིགླེ་ནས་པར་མཱན་ཇངས་པ་ཤོག་བུ་དང་དཟེར་མེད་དྲུ་གུན། བཟེ་བོའི་ལག་མཐོབ་པིར་མུ་གུ་སེགས་དང་། སྣག་ཚ་་“ཚོན་རྩི སོགས་ལ། ཨོཾ་བ ཇྲཾསྙྭད་ 
རཱི དང་ལས་རགས་ ་་ཉེད་གཅིག་བླ་ཟས་ཏེ། ལག་ཆ་ནསས་ཤྱེས་ཉེར་བ་ཉིད་ཨི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉེད་དྱུ་ཆུར། ཚོག་ཚི་དརྲ་ཞག་ཚ་སེགས་ནྡོ་རིའི་རུལ་ཟ་རབ་ཡོངས་སྲ་ཆུར་ལའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བཏུད་ ་ 
ཅི་རྱ་ཆུན། ཅེས་སོས་ལ། སསོ་རཱིཿ ཤུ་ཏི་ཟྫཱ་ཏི་བི་ཇཾ་ཡ་སར་ཨཛཱན་པ་ བ་ལ་ཨ་པ་ཧ་རི་ཌ་ཟིཿ་དཱ། ཞེས་བརྗོད། ཡིགྱཆས་བརྟན་པར་བས་ཏེ། དགེ་་ 
འདུན་དང་བཟོ་བོ་ལ་སྟེན་མོ་དྲངས། རྒྱུ་དང་བཟོ་ཁོ་ལྷར་བརེད་པ་མཆེད་ལ། བ ཇསུཾ། ཞེས་གཤེགས་སྲུ་གསལ། དེ་ནས་རྟེནྲ་སུ་གྲ་ཐུགས་ལེགས་པརྨ་གུབ་ནས་རིང་བསེལ་སེགས་ 
བཞུག་པལ། རིངབྲསེལྱ་གི་དྱ་བེ་བ་ངོས་བྲཟང་བ་ནི། གུར་རུབ་ཝིར་ཕྱོ་མན་གི་ཆོག་ཞིབ་མ་ལས། ཆས་གྱི་གུའི་རིང་བཟེཡ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་ པའི་སུ་གདུང་གིརིང་བསེལ་དང་། 








(ཇེ 





༄༅ གཙུག་ཏཾར་དྲི་མེད་དང་། གསང་བ་རིང་བསེལ་དང་། ང་ཆུབ་སིང་མོའྱི་རུན་འབུམ་དང་། རྟེན་འཟྲེལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་རྣསས་ཡེན། ནང་བཞུགས་ནསས་ ་ 

ཇི་ལར་བཞུག་པའིཚུ ལ་གི། ུ 

།གཙུག་ཏེར་གི་ནང་དུ་སངས་ཚུས་དང་གང་ཟག་མཚོག་ནམས་ཅི་རིང་བསེལ། རྩ་རྒུད་བ་ས་དས་པ་་ ཤཱ 
གེ སྙིང་ཕོའི་གཟུངས་རྣམས་གཞུག ད 












མཆསས་དར་ཟབ་སེགས་གྲིས་བཅད། པད་གདན་དང་གདན་ཞི་ལ་དཔལ་མགོན་པོ་དང་ཝ་མོ། ཚོགས་བདག་ཇྫམ་ལ་སོགས་ནོརྭ་ལྭ་ཚུགས་སང་ན་མས་གཞུག །གཟུངས་ནམས་ ་ 
གསེར་ལ་སགས་པས་ཟིས་བ་གུའ་གུམ་ལ་སགས་དྲི་བཟང་དངྡ་ཞན་པ་མགོ་མ ངུག་གར་ཅུང་ནས་ཇིལ་བ་ཟ་འོག་གི་འཇའ་རིས་ས་དགིས་པ་གཞུག །དེ་ནས་གནེདྷ་སྱིན་ལ་མའི་ལཊ་དཡེ་ 
ཙུགས་སེང་ཞག་མ་ལེག་མ་འཆུག་་བའྙལེ་བར་མའ་དརྦ་ཕང་རིས་བམམས་པ། „ . བྱསིད་པ་དང་མཉེས་བཞི་ཆོག་ས་ཡ་བཞུགས་ས་བྱཅུག་པའྲི་ཟོགས་འཆེསས་ས། ཟྲ་ཆུདྲ་མིའཇིག་ཧེད་ ་ 
པ་འི་རིགས་གསུམ་སགས་གཅངའིགས་ཨིལ་ནམས་དང་། སྙེན་ལམ་གསོལ་འདབ་ཤོག་དིལ་དུ་ཟས་བ་དང་། དེནས་རིན་ཁོ་ཆེ་དང་། སན་ས། འབྲུ་ཕ། དར་ཟབ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཤིས་པའི་ཛས་མཐའ་དགུམ་བུར་ཐས་བཞམ་ཞུག་པས་གང་བར་བ། གནད་ནནསཉེས་བརབ་ཞི་འཁོར་ལོས་ཞབས་རྐམས་སོ། སུ་ཆད་ཆེ་བགྲཟངས་སྭི་མེ་གར་བ་༽ 
ནསས་ལ། མྩུ་གཟུགས་ཧྲིཐུགས་ཀ་ཡན་དང་། མཆེད་ཉེན་གིབུམ་བ་ཡན་གཟུངས་ནསས་དང་། དེ་ནསྱཆུད་སེ་དངྒ་སེ་སྒོད་བསྟན་བཅོས ཧྱེཿ གསྲ་དིལ་བའམ་མ་ཏེ་གང་རིགས་ ` 


























ལྟར་འབུངབ་དང་། ཟླ་གབ་དང་བཅས་བརླ་བ་ཞེས་གོང་མ་ནམས་སླི་གྲསངས་སོ། ཝ་པ་དུས་ནི། རྒྱུད་ལས། དབྱིདྱ་ཟ་རབ་དཔིད་འབིང་པོ། །དགུན་ཐ་དིད་ཚིྱརུང་དང་། | 
དབརླ་ཟ་ར་བ་དབར་འབྲིང་པོ། །ིས་ཟར་དུ་བསོད་པ་ཡེ། །དཀར་ཕོའྲི་ཕུགས་ཆིས་གཉིས་པའམ། །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་གྲསུས་པའམ། །བཅོ་ཝ་དེ་བཞིན་བྱ་ཆད་པ་དང་། །བྱང་ 
གྲསུས་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཚེ་གཟའ་དང་ཆེས་མཐུན་ན། །ནག་པོའི་ཚོགས་ལའང་བརཆ་མ་པར་བ། །གང་ཆ་ཐམ་ས་ཅད་མཐུནྲ་གུརན། །མི་ནམས་བྲག་ཤིས་འཕེལ་བར་་ 
ཐྲེད། །གནམ་སྟེང་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཉི་ཤུ་དགུ་ལྱ་བུ་བ་མིན། ཞེས་སོགས་ཡས་གར་མ་ཤིས་པ་བྱར་བཞི་འཐུང་བདགལ། ཆུ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆད་པས་མ་ཆང་བ་སང་ 
ཾ ཆང་བཞི་རབ་ ་གནས་སྱི་ཆུད་ལ་བརྟེན་ནསྣ་མེབ་དབནྲཐུབ་ ་དཀའ་ཟ་བས་བཟང་བ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཟླ་བྲདུག་དང་གཟའ་བཞི་དང་། སྒུ་སྒརབཅུ་བཞི་གང་ཡེན་ ་ 
དང་། ཚས་ཟངས་བྲདུནགིགངས་ཉིད་ལ། རྒྱལ་བས་རབ་ གནས་ཡ་སེགས་ བསྔགས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་དངམེ་བཞི་ཝྭ་འཆམས་དབ། སྣ་རས་ཇི་བཞིན་མགོདང་ལག ། 


༧ 













ཧཾ རློན་སའསཁུས་ངུ་སྲད་དང་། ུམས་སྟེད།ཁུམས་གླད་སྒརཨ་ནམས། ཞེས་དང། གྐ་རམ་དཔོ་ཡ་དབགནས་ཅ། གུས་ནི་ཤེས་རའ་འབེལ་བདྱ་གུར། 
སེམས་ལ་གང་ཅི་གནས་བ་ཡེ། དངོས་གུབ་མེ་བཞིས་འགུབ་པར་འགུར། ཝྫུབས་དང་ཇིབཞིན་དག་གི་ནི། བཀའ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འུར། ལག་བསྲ་སལ་པ་བཟང་ཕོར་ ་་་ 
¦ །འགུའ། སྣར་མས་ནེརྒ་ནམང་འབུང་བར་འཆུར། མགོ་ལ་ཞི་བར་བོད་པ་ཡིན། ཆུ་སྟེད་ཆུ་ཨྲད་བུ་འཕེལ་འགུར། ཁུམསྭ་སོད།ཞུསསྲ་སད་འཕེལ་བདགས། རྒྱལ་ལཐསས་ 
ཅདྭདུ་གྱི་ཆལ། ཟྫནལ་བདེ་བ་ཡང་དག་བ་སལ། ཞའཆམས་མཚེག་གི་བདེབ་སེན། ཞེས་སོ། གཟའ་ནི། བུརྲབ་གཟའ་ཞག་པ་ལ་སངས། ཟླ་བའི་གཟའ་ནསས་ ་ 
ཞེས་ཟབ། འདིེ་ནམས་ལས་ཐས་བཟང་ཞན་ཏེ། རབྱངུ་གནས་པ་མཚོག་ཅུ་དགེ། ཉི་མ་ཟེན་བ་མིག་དསར་ནི། ནོར་ནམས་འཇོམ་མས་མང་བརྡ་བ། ཞེས་སོ། ཉིམ་ཚོ་ 
བཟེད་ནི་གཤིན་ཆེ་གནས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་གཏུགས་པ་ཡེན་བས་ཆས་བའི་ལས་ལ་མི་ཤིས་ལ། གཞན་ཡང་བམེག་ཚེས་དང། བྱིའི་ཆུ་ཚོད་ལ་ཡོལ་བ་སོགས་ལ་འཇམ་ ་་་ 





བའྱི་བང་རོར་ཞིབ་ཏུ་ཇཀོ་ ཆུཾཡ་འདི་ནྲི་གབ་དམོན་དངྱ་ཕིན་བདག་ནས་རོག་གི་མཚན་འཛིན་ཅན་ལ་དགོངས་སིེ། མཆོ ག་ནི་གངརོད་ལ་སགས་བ་ཐོབ་བཞྲི་ནལ་འྱོར་པ་དགལ། 
ཧུས་་དགེ་མི་དགེ་ལ་བལོས་པ་མེད་དེ། རྒྱད་ལས། གཟའ་དང་རུ་གར་དེརམེད་དོ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདེན་བའང་མེད། གཟའ་ནམས་ཐམས་ཆད་ཆེས་ ་་་ 
མཐུན་ཞིང་། གགེགས་དངྱར་གརྒ་ཌ་ནམས་ཉིད། ཅེས་སོགས་འབུང་རོ། ཟུག་བ་ཆོ་གལ་གསུམ། རྱམས་འབིང་བྣམས་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྭ་ ༨ 
གན་དང་དངོས་གཞི་ཆེས་སོ། དང་པོའི་སྐམ་ནི། ལེགས་བཤམས་བདག་བླ་མེདབུམ་པ་བླམས། ཉེན་ཕྱུངས་བྲགུ་ཞིང་ཕི་བ་དང་། རྟེན ༤ 
བསྱེད་ཡེ་ཤེས་སྱན་དྲངས་ལ། བགེགས་སླ དམཆོད་དེ་དགུགྲ་འུག་བུ། ཆུས་གདབ་མཆོད་བསེདགཏོརས་བཏང་། སྟན་གསན་དབབ་ཅིང་སཆད་བསྟེད་བ། བཟོད་་ 
པན་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསལ། ཉེན་དགབ་བདག་བསུང་ག་གེན་ནོ། འདི་ལ་དོན་བ་གསུས་སེ། བཤམསས་པ་དང། བདག་བཟླེདད་པ་ 


བཤམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡ་ན་བཟའ་སེར་པོ་གཡོགས་ཏེ་བཞག་གོ། ཝྭ་བུམ་དང་ལས་བསྲ་སུབ་མཆོད་དང་དབངལ་དགོས་བནམས། ཧྟ་གེནྭ་སིདུས་ནས་ཚོགས་པར་ས་ལ། མྱི ༼་ 
སྲེག་གི་ཡྱོ་བདདང་རྲཾརུའི་བཟའ་བ། མངའ་དབུལ་གྱིཆས། མཆད་གཏོར་དང་བག་ཤིས་ཨེནས། རིམ།ཟུས་ཅིབུམ་བ་རྱ་ཆད་དམ་གཅིག་འགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། བུས་ 
རས་མྱི་དངེ་ཟག་ཞྲབས་བུ་ཅགྲ་གི་ཁ་བྱ་རཱན། རྱང་ཆས་འདག་རྫས་ དུརབའི་པིར་མེ་ལདྲ་ཟུས་རས། གས་་་ཟུང་ ། རལ་མའི་ཟེ་ཟགསགས་ཚེན་དུ་འཐོར་བརྩ་བ། རྟེན་གྱི- ` 
ག་མསྦ་སོགས་སུ་དཔྲ་སུབ་མཆོདྱ་གི་ཡྲོ་ཐད་བཤམས། མདན་དུ་ཁུས་གེགས་གྱིདལྲ་གུ་དོ། ཟུ་བཞི་བ་དཔངས་སྲུ་ཁུ་གང་བཚིགས་པ་སེར་ཞལ་སྟི་བུགས་པའམ། སེར་་ ཡི 
ཞལ་ལྷ་ས་ཚོགས་བྱྱདའདབ་མ་བྱརད་ལ་རིགསྭ་ཝ་ཡུམ་བཞིའི་མཆན་བཀོད་བྲ་གབ་ཆེན་གུན་སིང་གིགཞུང་ལས་བཤད་བ་ལར་ར། དེའི་སྟེར་དྲཟུས་གཞོར་བཀོད་པ་དང་། བུས་ 
པ་བཤམས་པའམ། ཙུགས་མཆམས་ཧྱིཉེ་ལོགས་སུ་དགོད། གལེནྲ་ཟོགསྲ་སཱ་མངའ་དབལ་མྱི་དྲ་ཡིལ་ཞཾབརྦ་ཡོགས་རེ་ལ་ཚྲལ་ཝྷ་སེ་བྱར་པ། དབུག་གི་ཆ་གཉིས་ལ་པྱད། 













ཅུལ་གགས་མའི་འཐས་བྱ་ག་ཚོགས་དང་། འབུ་སྣ་ཚོགས་དང་། འབ་ཡོག་དང། མཱན་གཱ་ཚོགས། དིན་པོ་ཆག་ཚོགས་ནམས་སིལ་བུ་དང་ཚལ་བ་དང་ད་བུ་དངཐིག་ལོར་ཞིབ་སོ་མ་་ 
ཡིན་པར་ཏིང་ཕར་སོ་སར་བཀར་བ་བུམ་པ་ས་སའེ་མདུན་དུབཤས་བངམ་གཅིག་ལ་བམར། མཚནམ་ནི་བཤད་དོ། རེན་མུན་དངསྲ་སུ་བཏུབ་ནྭཟུས་སྟེགས་བཆེགས་བཞམ་ས་ཕོགས་་ 


༨ 


ཐུགས་བཞི་སྟེང་དུ་ཚོན་སྒ་ཚོགས་སམ་དཀར་ལོས་ཁངརུང་སྟེ། སྱན་འདབ་བྱརདལ་བཟ་ཤིས་རགས་བྱརད་ཟི་བདྡ་བ་ཅེ། མབ་དཔོན་གུན་ཉིར་གིས། ཡིད་དང་མཐཐུན་པད་།ཟུས་ལ་་ 


བརྩིག །ཅེས་སེགས་གྲ་སངས་པས། ཁུས་སེགས་དད།ཟུས་དིལ་ཐུན་མང་བ་དང་སེ་ས་གང་མུང་བའོ། རག་ཧུ་གནསྔ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཉེན་བིནྲ་རབས་ཅན་དང་ 


སར་བྱིདཱ་སྣ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཉེན་འབེལ་ཅེསིང་པོ་ཟོ་ག་སགས་ཡ་གུར་གུས་ཆེས་ཟིས་པ་དང་། ནིན་བོ་ཆེ་དང་ཇི་བཟང་ཡང་བཞག་པར་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ད དྭ་དཏེན་ལ་་ 
ཁྲ་ཕོགས་བསྭ།བུས་ཅས་ལ་བཟང་ལོའི་ཆས་ཞུགས་དང་ཞན་པས། ཐང་ཆུབསི་སེམས་ཛེན་དུ་འགོ་བས་སྟན་བཟང་པོ་ལ་འདུག་སེ། རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་དང་བདུད་ཆི་བུམ་བ་སགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
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རྣམག་གྱིས་གཡས་མཚེག་ཕྱིན་དང། སེ་གོལྷ་གྱི་ཟ་དང་བཅས་པས། ས་རཱ་བེ ན་་་་ན་མཿ ་ས་ཇ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བོ་བྭི་ཤཱ་མུ།ཁྱེ་བི། 
ཞེས་ཡག་མི་ནོ་རྗེ་གཏོར་མྦྱ་ཟ དས་སེགས་སེང་དུ་བཞག །ལང་གཉིས་བྲ་བངས་ཏེ། 


སབ་ཀའ་ཨཱཏ་གཏྲམ་དང་ཨིས་གགནག གྲི་ཧ་གདྲག་ིང་ཏ་སྭ་ = 
' 4ཾ ེས་་མ་་ཉརས་ཞུག་ཚིང། |! ༣༤ ལི བ་འཁའ་དེ་བཞིན་བ། ཞྲིདགྲ་ཕེད་མས་སྱང་བ་ནི། དམོན་སླབ་ནམས་སྲིགཡས་རནོ་ ་ 
ཞི་བཛོད། ཉིང་ལོདང་མང་བུ་གཉིས་སགས་ཏེ། ཝར་འགིགཉེནལ་བགར་ཞིང་བས་ྲ་གད་དྲུ་ཁུཌ །གཉིས་པ་དང་་ 


-2 རྗེ་སྨིན་ཨཆཾསས་མེ་འདའ་བརླ་སོར་ཞིང་ 
གསུམ་པ་འའང་དེ་བཞིན་དུ་བ་ཞིང་། ཐུད་སོང་དུ་རྟེན་ལ་ལན་གཅིག་བགརལ་དོརརོ། དེནི་ཇས་ཞིད་དང་བགས་དག་བྷོ་སེ་ཅེད་མའོ། དེ་ནས་ག་ོས་མྱུར་བ་ནེ། རང་ 


ཉདརྡ་ྗེཆུ་མཇད་དྲ་མུ་མདོགནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཆུག་གཉིས་དམ་རལྷ་ཟུམ་རའྱི་མནགསུམ་སངའ་བ། །ོ་གཉེར་བཝས་གིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། 


261 


འདདརཞི་ཨུན སས 
གོ སད་བླ་མག་དངས འཇིགས་ར སང ནྭྷ་ས་གྲ་ཝལགགས་ཅན། 
བསགཔབབག། དི ཤར །དིག་བ་ྱི་ཆུལ་པོ་ཁྲ་ བེ་འཚལ། བསམ་ག འེན 





་ཕར་བེད་བ་ལ་བར་གཙོདྱ་རོ་མ་ལའི་བགེ ས་བཚོགས་བམས་ཅ། ཆེད་སྱི ནྱསི་གཏོརསྔ་དེས་ཚེམས་བརྩ་གིས ་ལ་ཞི་་ 
དགསེམས་དང་ཝན་བས་ ་རངགི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གསྟཏ་མེ ་སི་འ ིུགཏོདམྦ་དསཚི་ ་མགཾ་བ་༔ མ་བ་བརྒན་ 
ཚྭ འགེ མས་ པར་འགུར་རོ། གས་ས ཤིག །ང ར་འ དག་ ཁུ་བ དཀརྱ་སེས་བབས ་ལ་བསླད་དོ། རྗེ་འབྲི་གང་བས་ ་ 
-” རྒྐབས་འདེར་གཏུམ་མོ་གསམ་ སྤ་མ བྱསང་འཁར་ བགམ་ བར་གྲསངས་རཔ་ ་ཙར། ཨོཾསྭ་ཐ་ཝ་ཤླུང་སརྦ་ཧྲ་ས་ རཱ་ལ་ རྫོ་འཾ ཧཾ། སྣེང་ ཡཱུ 
བའིངང་ལས་ ཕྱི་སྙོད་ཨུལ་རིས་གུན། མི་དམིགས་ ངོབི་ཐུགས་ཆེཆེན་པོའྱི་སུ། ། ༈ །གུནྡ་ལྕཾར་དཀེ ཞལ་གཅིག་ཛུག་བ ་པཾ། །རྩ་ུགཟལ་ 
རྱུར་མཐའ་གཉིས་པད་ཟེང་འཛིན། །རིན་ཆེན་ ་ཆུན་མས་ཞབས་གཉིས་རོརྦ་སིལ་བཞུགས། ཨ་གཆི་རྒརེ་ཊཱཾ། ༅༅་བན། 












གུགས ས་ཀར་གནག་ཁ་དྱོ་ཆལ་མི་གཡོ་གགོན། །ཟམའི་སེ་ཏོག་ལུརྔ་ཇོག་སས་རལ་བི། །གཡོན་གིས་ཐུགས་གརྡ་ཝིགས་མྭ་ཇུབ་ཞུགས་པ་ 
།ཤབས་གཡས་མཛེལ་དང་གཡོན་ཁིས་ཏི་ །བུས་བཅུགས་བདུད་བཞི་ ་ཟིལ་གནོན་གུ་རུ་ཐུའ། ངིས 
ར་ན གཆཾ་ཕཊ། བྱར་ཚ་བླ་ཟ། རེ་ཡིི་བུགས་ཀར་ འབུང ཉིའི་སྟེང་། འབཡུས་ཕག་སོ་ཞའ གའི་སུ་མདོག དམར། །རུ 
གཉིས་་ཟཾགུག་ཐེད་པ་ཁ་ཊཱིའཛིན། །གཡས་བརྩུམ་གཡོན་བྱ་རུང་ ལ་བཞི་ཕབས་སཱ་བཞུགས། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སརཛྦ་བྫུར་ཀི ཧཱི་བཛྲ་ཝཌྫ ཇཾ 
བཛྲ་བེ་རོཙ་༩་ཡྱེ་རཱ་རཱུ་རཱུཾ་ལཊཊ་ལཊ་བ ཞེས་བྱས་ཆ་བླམ། ༈ །དེ་སས་སྡིག་པྱ་བུངབ་ནི། སདུན་དུ་ཏིལ་གཡས་སུ་མེ་ དང་ག་ཡོདྲད་ 
ུབཀོད་ལ། རྐངགབརྨ་རུངདིས། ིམེ་སྲར། དསྣ་སང་གརྨ་ཞིག ་བཞིས བོན་པ ནག་ཛོར་མིགྲ་མིབ་ཐསས་ཅད་བུས་ཏེ་་ 


༡༨-༡༡༠༤༡༨༨-༤༡༤༤༤ཛ-༨ ༡༨༡༤༤ ༢༡༤.༡༦༡ར༡༠༨༢ར༠༧༨༩༡༨༡༠༤༤-༨-- 














དག་ལ། །བདག་གིསན །སངསྤ་ཆུག་གཟུགས་བྱརན་གནས་དང་ནི། །སོབ་པའི་དགེ་འདུན་གནས་ཆིས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
ཤས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་ཁུས་ནི་གསོལ་བར་ ཟག གཡང་ག་ང་ས་བས་དུག་གཡ འགག ད་ནས་ཏི་ལ་མརྡ་དི་བཟང་དང་བཅས་པ་དང་། ་ 
སྲན་དཀརྦ་ཁྱི་པཱ་མ་དང་། འདིརྦ་ཆྲ་ག་ཏྭ་ཨཱ་དུས་ ཝ་རྩ་སྭཀཱ་པི་ བ་ ལ་གནྡྷ་སུ་ཧྷ་ཧྟེ་འོཿ ་ཊཾ་མ་ ཅན ཱིཿཤིང་ཝའི་བེ་མས་མཉེ། དུནའི་བེར་གིས་ཐུག་དུད་་ 
ཅུ་ཞིང་། ཝགས་འདི་འོག་མའི་བམྲ་བཏུན་ལོའི་མགོར་ཡང་ཚར་གསུས་འྱེ་ཁབ། ་ཨོཾ་སར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏྭ་གཱ་ཡ་བི་ཤྭཱ་རཱནི་གཱ་རཱ། ཤེས་རིས་གར་བཇོད། 
དྲི་ན་ཚོགས་ཅི་བུས་པ། ཧུམ་པ་དང་པོ་ོགས་ལ། འདིནི་ཁུས་མཆོག་དཔལ་དར་ཝན། ུགས་རའཆུང ཐན་མེད། །ཟིནྨ་རབས་ཡེ་་ ཡེ་་ 
ཤེས་ཆུ་ལིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་ཟུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སར་ཏྭནཀཏ་གྫད་གྷུག་བུ་རེ ་ག་ས་མུ་དྲ་མཾ་ར་ཇ་ས་ས་ཡྭ་འི་ 






= 


ལེ་ཚུཾ ལ་མྱཆུངས་པ་མེད་པའི་གང ཙད་ལྔ་དི་རབ་བགོས་བས་ས་མྱི་འེ་ ཨོཾ་ཛཱ་- 
་ཡ་བྲི་ཤ་ཧ གཾ གག གྲ ་དང་། ཙུག་དུད་མཚསས་ ་ བས ་ལྭ གཉིས་པ བས་སོ ཞེ་འེ་ 2 
ཆེ ཨིར དཔ ཅུག་ཅ མངར་གྲསུལ་ ཅི་བུམ་བ ཐོགས་ལ། ¬ ཨོཾ་སཏྣཐཱ་ག་ཏཱ་ ་ཡ་བེ་འ་ ་ནི་སཱ་ཧཱ། འདེ་འདག་ཆའྭ་བུ། ལི 
པ་ཚངམ་ལ་ཚར་གསུམ་རེ་དགོས། ཇི་སར་བཝསས་པ་ཙུལ་ ་གྱི་ནི། །ལྷ་རྣམས་ ་ ལ་ལྟར། །ལྷ་ སྱི་རུགི་དག་ལེ། 
ཕ་རྔ་ཡིན་དུག་ ཆི བཅད་འདེ་ནམས་ པམ ་འཐུང་། སུ །དེ་ 


བཞིན་བདག་གིས་སུ་ཁུས་གསོལ། ཟླརའི་གསས་སྭ་ཏི་མྭ་དུ 
རུག་ཅིང་ཞེ་ ལསས་ཕྲལ་་ འདི་ནྱི་སུད་པའི་རང་བཞིན་རུ། པས་ག །གཏོང་པ་རྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། ། 


༄༅། 












ཁུས་ལེགས་མཛད་ལྭ་ཟུས་བྲསིའོ། །རྷ་དཱིཿ ཆཀཙང་དང་བྲི་ན་ཚོགསྐ་ཟུག་ཅིང་འབས་བྱུ་ས་ཚོགས་ཆི་བུས་བ་ཚོཌལ། འདི་ནི་ཆུལྭ་ཁིམ་ས་དང་ ་ 
བཞིནང །འཆལ་བའི་དི་མཚ །བསྔུང་བྲ་དཱིར ༔ ལ་ལ་༔ ཐར་སི་ཤིང་ཤུན་ཝས་ཟུག་ཅིང་འྱབུ་སྭ་ཚོགས་ཐྲི་བུམ་པ་ཟཌ་ལ། འདེ་ནེ་བཟོད་པའིེཿ 
ཁང་ཁཱའིང །བུམས་བརཿ ཟི་ཧིར ཅྒྱུནུ་རའི་ཆེསས་ཅུག་ཅིང་འབབས་བུ་ལོས་ཅི་བུས་པ་ཐོཌ་ལ། བདི་ནི་བྱ་ཚོ་ན་འགུས་རང་ཚ །ལེ་ལོའིང །། < 
གླུད་ཏུདང་ ༢ འརི ཡུ་བ་འའི་ལི་སས་ཅུག་ཅེདྲ་སགྲག་ཚོགས་ཅིབས་པ་ཝོཊལ། འདི་ཞི་བསས་གཏནར །ནས་གཡེང་ར །ཏིང་འཛིནཿཿ ༠ 
ཨོཾ་འྷ་དར །གུན་གུས་ཨ་གཟྡ་ཟླ་ཅི་གབར་ཚྡནག་ཏེ་དི་ཝས་བུག་ཅིང་རིན་ཆེན་བུམ་བ་ཐོཌ་ལ། འདི་ནི ཤེས་རབར ས་ས །ལེ་ཤེས རཾ །མ། 






ཁུས་ཆུར་འདི་ནམས་ཇི་ག་ཆོགས་པའི་བུམ་བ།ཁོ་ནས་ཅབ་རབ་གནས་དོན་གསལ་དང་བུ་སན་རབ་ག ནས་ལྲ་ཤིསྱ་ཆསབེད་དངྱ་འ་དམར་མ།འཁྱ་མོད་དཝང་བའིདག་གན་འོ་ 





\༠ ། ཤིས་ཁྱིཿ གྱི་རོལ ་པ་སགས།བངས་ཟུབ་ སར་མོནས་གསུངས་འདུག་གོ། འདག་ཆལ་གི་ཚས་ས་ས་བ་འདེ་ནམས་ནས་པ་བ་ དང་བུ་སྙན་དང་མ།ཁའ་སྔོཾད 
དབང་པོའི་རབ་གནས་སགས་སུ་འདུག་པས ་འཇོམསན་བུ། མ་འཛོམས་ནཏིལ་མརྦ་དི་བཟང་སན་དཀར་གསུམ་།ོ་ནས་ཆོག་པ་དོན་གསལ ལ་ལས་བཤད། བུམ་པ་གཅིག་ཡེན་ གྭབུས་ 
ཇོ བུས་དེ་ཀསྔ་བ། བུསྦྲསང་དྲེ་བཞིར། ཅུབ་ུགགླི་གུས་བུས་པས། །སུག་ཆགས་ནས་དུགྱ་བརདས་ཏ། [ །གང་ལ་ཉེས་པ་མི མངའ་བཞི། 
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ཅྱུ་ཆེན་ ་ཡེན་ཏན་དུག་ཝན་པའི། །ཞུས་ ལེགས་མཛད དཱ ཏུའི དྲི | དས་ནས་ཇུག་དག་པ་ལེ། ཆད ། 
ཐམས་ཅད་དང་ ཝིན་པའི། །སཔ་ །སངས་རུས་ཐམས་ཅད་མཚོད་དོནདུ། །དད་པས་བརག་ གེས་ཁུས་བྱརའོ། །སེ་སཇར །དེ་དགྲ་མུ་ 















༄༅། །ཤར་དུ་གང་ཆེན། ལྷེར་རྟ། ནུབྱ་ཏྲུ་མྔ་བ། ཟུང་དུམཁའ་ཝིང་གི་ཁི་ནམས་སྱི་སེར་དུ་རིགས་ཝ་ཆོག་གསུས་གིས་བྱསེད། 
གྱགག་རག་ད་ཝ་སྣལནསྐགབསིད་བཞུ་ང་བུབའི་ བགལ་ག།འརླ་བབཞི་ཞི་བཞི་དང་འཇས་ར གདུགས་དང་རུལ་སཆཾནལ་་་ 
སེགས་བཁྱི་ཆན་ཆིས་བྱ་ཆན་པ་དབུས་དང་ཐོགས་ནམས་སུ་རིགས་ལཝ་དང་དབང་ལནདུ་ནག་པོ་ཆེན་བོལ་སགས་ཆོས་སྩོང་བཞི་སྲུང་་་ 
2 ས། མེ་དང་བདེན་ཟལ་དུ་ནེར་ཝ་ནམས་དང་། དེའི་མཐའ་སོར་དྲུ་ཝ་དང་ཇང་མོང་དང་གཞན་ཡར་སངས་ཆས་དང་ཟུང་ཆུབ་སེ་གས་དབའ 
བསམ་ གྱིས་མིཿཁྱབ་པས་གང་བར་རུར་ །ཁང་བཟང་ལ་ཡང་དེ་ལརྭ་བ། གསུང་རབ་ལ་སྒྲུ་བ་མ དླབ་མེད་བདེ་མཆོག་ལྟ་ར་རམ ཡོ་ག།ལ་དེཉིད་ལྟར་འོད་ 
ཏ་བབས་དང་། ནཾ་རིང་དང་། ཝན་ཤིང་། ཆུ་མིག །ཞོན་པ་སོགས་གཙུག་ལག།ཁང་གི་མཐའ་གེར་དྱུརན་ལ་བཀོད་བ་ནསས་ང་དུ་བྱསེད། 













རམ 


༈ 


༄༅ །དགུག་པ་ནི། རང་དང་ཉེཧྷ་ཆི་བུགས་ཀའིས་བོན་ལས་ཝགས། ཅུ་ལཱ་བཱའི་འོད་ཟེའ་འཇོས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་ 
_ དས་ཚིག་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་གིས་བསྐོར་བྱ་སན་དངས། བཛ་ས་མ་ ་ 
7 ཛཿ །ཞེས་བརོད་ཅིང་ལག་པ་བསལ་ཏེ་དྲ་པང་པའི་ཐད་དྲ་གུངམོ་དང་སེ་གོལ་བརབས་པ་རྡོ་ཆེ་བྲམ་བཞྱི་བུགྱ་རྦ་བ་ཞིང་། སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ཆིས་རི་། 
-*ཿ །ཁྱབ་པ་བསྡུས་ལ། རྡེརྗེ་རྲཾལ་བུ་དང་བཅས་པས། ིན་ཆེན་འབར་བ་ནས་འབབུངབས་སྱན་དངས་བདི། ས་ལུས་སེམས་ཅན་གུན་གིམགན་ཆུར་ཅིང་། །བདུད་། ང 
ེ་དུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛདྒལ། །དངོས་ནམས་ས་ཡལུས་ཇེ་བཞིན་མཁེན་ཆུར་པའི། །བཅོས་ལག་འལོར་བཅས་གཞས་ཁ་དེད་ པོ 
གཤེགས་སུ་གསལ། །མབདཔོན་བྡཛཱ་ཨིརྡཧུ་ཙེས་སངཛད། །ཞིས་དང་གུབ་ཆེནཤུན་སིང་གི་རབ་གནས་ལས། ཆས་ནམས་གུན་གི་དབང་ཕྱུག་་ 


པས་བཏང་ཉྷམས་སྱི་ཝས་ཚང་ྲ་དིལ་བུ་ཟོགས་པས་གགེས་པ་ཆེན་པོ་བྱསེད་པའྲ་བབ་ཡིན། ཞེས་རེའཇིག་ཉེན་མགོན་མོའི་མནངགགི་ཞལ་གདམས་སོ། དེ་སྟར་དགུག་གཞུག་བཅིང་་་་་ 
མཉེས་ཐས་ལ། དམ་ཆིག་པའི་སཱུའི་ ཞང་ཐམས ཅད་ཡེ་ཤེས་པའི་མུས་ཏིལྷ་གི་གར་བུ་ཏིལ་ གྱཾས་གངབ་ལྟར་བསམ། སྲར་ཡང་རབ་གནས་སྲི་རུད་ལས་་ `-` 
གསུངས་པ་འདྒེཀདཅེས། ཇི་ལྟར་སངས་ཆུས་ཐསས་ཅད་ནི། །དགའ་ཝན་དུནི་གནས་པ་ན། །ལྷ་མྱོ་མཱ་འཐུལྷ་ཝུསས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིགཏུ། །འདེར་ནི་མགེན་ལོ་རག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བྱསྙེད་བ་དང་། །ཆེ་གེ་མོ་ཡེ་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་་་ ° 
འབྱོར་བ་ཉིད་གིས་ནི། །ཅི་འཐོར་པའི་མཆོད་བ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདེ་བཞེས་ཤིག །བདག་དངྦ་མོབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བྩརེ་་ 
བར་དགོངས་སུ་གསལ། །ཀུན་ཚིས་འདིལ་ཟིན་རོབ་ ་ཅིང་། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པའར་རིགས། །ཞེས་གསུམ་ཆེས་སསྦྱརས་ཆེཞིངབསས་ 


༽༄༅ གྱིས་མི་ཁབ་པའང་སྱན་དངས་ལ། ཛྷཿརཱཾ་བཾ་ཧོཿྫས་བཞུགས་བརྡ་བའོ། ༈ །བྱད་པ་ཆུས་གདབ་པ་ནི། བྱ་སཾད་ལ་རིགས་གསུམ་ 
སྱི་དང་།། རིགས་གསུམ་སྦིའི་དམ་ཚེག་གེ་ཝཀ་རུ་ནི། ནྡ་ཇེའི་རེགས་ལ། རྡོ་ཆེ་བམས་ བ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བཤིབས་ནས་བྱརང་། དེའྱི་རབ་ཏུ་མཛུབ་སོ་གཉིས་ཁན་ཚུན་རའི་ཚུལ་དང་། མཐེ་་ 
¥ བང་དང་མཐེ་བུ་ཆུང་གཉིས་བཞིདས་པ་དྲརེ་རྩེ་བས་ཏེ། རྡོ་ཆེཅི་ ཝ་པའྲི་ཕཱགྱ་ཆཿབཅས་ལ། ཨོཾ་སམ་ཡྭ་ྭཾ། ཞེས་བཟོད་ལ་རྟེན་ཆི་བུགས་ཀར་ནོ་ཆེཅེ་ ཝ་བ་བགམ། བླ་དའི་རིགས་ལ་རྡོ་ཆེ་ ་ 
3 བམསས་པ།ཀྭ་བི་སེ། བྱྨའི་ཚུལ་དུ་ཐས་ལ། ས་མ་ཡ་ཛོ། ཞེས་བརོད། ཐུགས་ཀར་རྲད་བགམ། དེ་བཞི་ ན་གཤེགས་པའིརིགས་ལ། ནྡ་རེ་བཝམས་བ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་ ཡི 
བྱ་ཏེ་བགེང་ལ། ས་མ་ཡྭ་ཝཱ། ས་མ་ཡ་ཧེ། ཤེས་བ་ཆོད་ལ། ཐུགས་ཀར་ནོ་ཇེ་འྲཞོས། ཡངན་ཡིག་ཁྱབ་གྲསས་བཇོད་རས་ཆོག་པྲ་བ་ས་གོང་ས་དག་བཞེད་དོ། ལོ་ག་ལ་ 
ཡང་སྭགྱ་ཆ་བཞི་ཡི་ཤེས།འདེས་བཅུབ་པར་གསངསསོ། རྣལ་འབྱོར་རྒུད་ལ་ཡུ་གཆུ་བཞི། བྲ་མེད་ལ། དྡེ་ནམསྲ་ཀི་དྲ་པལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་གོ་ཨོ་གིས་་་-་ 


མཚན་བ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་མྱད་དམར་པོ་སཱཿས་མཚཾན་པ། ཐུགས་གར་རྫུ་ལས་རེ་ཇེ་མེན་ལོ་རཱུ་གིས་མཆན་བ། ཞེས་དང་། བདེ་ ་ 
མཆོག་ལ། བཅོམ་ཝན་འདས་གྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་སགས་ཀིགོ་ཆ་ལངར་དགོད་དོ། ༈ །དནེ་ནས་དགུ་བ་མཚོད་བཅེདྲ་བཞིང་གཏོར་མ་གཏོང་བཞི། ཉེན་་ 
རྒྱད་སྡེ་སོ་སེར་བརྒྱེད་བ་ཡེད་ན་མི་སཆོདྱ་བིནྨ་རབས་འོག་ནས་འུང་བ་དང་ རབ་འམས་མ་སགས་སིས་མཆོད། སྦི་བསྙོད་གར་རུང་དང་སྣང་སྙང་རྡོ་རེ་སེགས་གྱིས་་ 
བསྙེད་པའམ། བདེ་མཆོག ལྟར་ན་ཟིན་གེས་བླ་རབས་ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སཾད་ ལ་མོ། རིག་མ་བྱར་ཇུག་སགས་གེས་མ་ཆོད་ཅིང་བསྟེད་རྒྱ་ཆས་བྣམས་གབས་དང་སྱ་རབྱ་བུས་ལ། རྔ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བའི་གཏོར་མ་བཏང་། ཐུབ་གྱ་ཆུས་པ་འྱི་སིན་བསེག་གང་བའོ། ༈ །བྱས་པ་ ་སྟན་གསན་དབད་པ་ནི། བུས་མོ་བཙུགས་ནོར་རིལ་ 


= 


ཐས་དང་བཅས་བཔས། འདེ་ཞེསྤ་བབཞི་བཅོམ་ཝན་འདས། །རིགས་ས་གསྦ་ཆལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ཐུགས་ཇེའི་བདག་ཉིར་སྤུན་དབྱེཿ་ 


སབས་འདིར་ཚོགས་འཁོར་ཁ་ཞིང་། ཇེས་གི་ཆོག་ནམས་གར་བཌོ། སེབ་མ་ཡོད་ན་རང་་ཝའི་ཚ་རིག་བླཟས་པའི་ ་སྲང་སུད་དབུང་པ་གཡོན་བར་བཏགས། བསུང་འཁོར་བྲགས་ཞིང་ཡས་་ 
ཛགས་རླབས་ལྷ་ལའི་ནལ་འཛར་ཅིས་ཉལ་ལོ། དངོས་གཞི་ལ། ཐོ་རངས་བདག་བྱསེད་མདུན་བྱསེད་གཆེད། །རྟེན་ཐུངས་བླག་ཞིང་ལི་བ་དང་། །རིངབྲསེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་ 
གདབ། །ཉེད་བྱེད་སུན་རངས་དགུགྱ་ཆས་གདབ། །དབང་གསུར་མཚོད་བསོད་ཕུག་དབེ་ཐ། །གསོལ་གདབ་སངའ་དྭབལ་ཆས་བྲང། །དེ་ཡད་མཆོད་བདྲོ་བྲེ་ཐག་དང་། །སྱིན་་ 
སེག་ཛགས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པ་ནསས་ལ་དོན་བྱས་གྲསས་སེ། བདག་བྱ་སེད་པ་མ་ཆོདགས་མངུན་བྱསེད་དྲ་གིལ་འཁོར་ཡོདན་གསལ་བཏབ་སེ་མཆོད་པ་དང་། ཉེན་མུང་བ་ ཚི 
དང། བཀྱུ་ཞིང་ཡྱི་ཁ་དང་། རིང་བྲསེལ་གཞུག་པ་དང་། གསེལ་བ་གདབ་བ་དང་། རྟེན་བྱསྱེད་བ་དང་། ཐུན་དངས་ཤིང་གཞུག་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དབང་བསུར་བ་དང་། 
མཆོད་ཅིང་བསྙེད་པ་དང་། མྱན་དབྱེབ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་ས་གསལ་བ་དང་། མངའ་དབུལ་བྱཅུས་པ་ར་ཅཌོ། དང་བ་བདག་བསསྩེད་ནི། ཐེ་རངས་གྱི་ཆ་ལ་ས་ཆད་ 














༄༅། གཏོརྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་གསར་བ་ཝ་ས་བཞིན་དུ་བཤསས་ལ། བདག་གི་ནལ་འཐོར་ཇོགས་པར་ཐུས་ནས་བྲས། བུམ་བ་དང་། མདུད་བླ་སླེད་མྱི་དྲ་མིལ་ ་ 
འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་བསད་བླབས་པ་གཏོར་མ་བདག་འཇུག་ཚོ་གས་བིན་ཆིས་བྲ་རབས་ལ་འབུལ་བའི་བར་བ། དེ་ནས་རྟེན་གུན་དངས་ཨུ་བཏུབ་བྲ ཟུས་སེགས་སྭ་སཱན་དངས་། 

གཉིས་པ་ཉེག་སྱང་བ་དང་། གསུས་པ་བྱ་ཞིང་ཡི་བ་ཞི་ས་གེན་ཚི་གབས་བཞིན་ནོ། བཞི་བ་རིང་བསེལ་གཞུག་བ་ནི། སངས་ཆུས་གྱི་རིང་བསེལ་དང་། ་ཨོཾ་སྔར་་་ 
བླིད་སྭཱ་རཱ། ཞེས་པ་དང་། སྡེ་དྲམ་ཧེ་ཏུ་བྲ་ཟལ་བེ་ཏྷཱནིཁན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཆ་ལ་ཏེཿ ཏེ་ཁྱར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝི་བྭ་དཱ་ཨྭ་རྲ་བཱ་མ་ཛཿ ཀེས་ཉེན་འཐེལ་ཅི་ ་ 
སིང་བ་དང། སྡིག་ར་ཅི་ཡང་མྲི་བྷ་སེ། །གེ་བ་བུན་སུས་ཚོགས་པར་སྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། [འདེ་ཞི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡོན། །ཞེས་ཕའི་ཚིག་དེ་དག་གེང་དུ་བཅུག་ས་ཟིན་ན་འདེ་ར་གཞུག །ཟིན་ན་ཝགས་དང་ཚིག་བཅད་ཚོགས་བ་ནསས་ཁིས་ཅི་འགུབ་འདོན་པར་ཐའོ། ཝ་བ་གསོལ་ 


















བ་གདབ་བ་ནི། སཐོས་བསེགས། རམ་མེ་ནམས་ཉེར་ཝགས་ཐ། དགྲེ་མང་ནམས་ཁྱེས་སྣམ་ཟྱརྭ་སོན། སེ་སའི་ཝག་ཧུ་ནར་དིལ་དང་། སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་གྲེས་་ 
མེ་ཏག་ཟོགསནས་ཡངས་ལ། ཙུགས་བྱརའི་འཇིག་རེནྷ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་འེད་ཟེར་དངགཏུ་མེད་བྱ་བུང་བའི་འེད་ཟེར་ཟིང་བས་གུན་ཏུ་ ་་ 
ཞྷུབ་པརྱ་བུས་པའི་སེར་དུ། སངས་རས་དང་ཇུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་མ་དེ་ནམས་ཧིས་ཊེན་ཟྱིན་གིས་རོབ་པརངབསས་ £ 
ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཇན་རའི་ག་ནས། ས་ཆེན་རློ་ས་དོལས་གསུངས་རྭ་སེབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མ་ཡའི་རབ་གནས་ལས་ ་ཐུང་བས་གསོལ་བ་་་ ` 
བཏུབ་སྟེ། གར་འདི་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་རི་ ་བ་དང་ཞབས་སྲུ་ཝན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་འ ག་རྟེན། ཊཔ། སྩི་ས་བུ་འདུལ་བཞིཁ་ལོ་བརྒུར་བ། བླ་ད་མེད་པ། ཝཱ་དང་མི་རྣས་ས་ཀྱེ: ན་པ། བ་གིས 


༄༅། །རྡན་འདས་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དགོངས་པ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཝན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅུདྲ་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པའི་ ་ 


ཤི ཅ་བ ལ་བ་མ ` . ཅཱ 
ཝཾ ར་ཆགཔ་པ་སོགས བགདོར་དྲནལ་བདངན་གང་ ཛབ བ་ངབ་བཅུདའི་ཆོབ་དམས་དསད། ཁི་སྙོན་ ས་བཟམས་ཅད་དང་བལ 










དང་། བླལབ་པ་གསུས་དང། ཏི་རྣ་འཛིན་གསུམ་དང་། ། ཆངས་བའི་གནས་ བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང། འམཛགས་ བའི་བདེན་པ་ 
བཞིདར་། ཡང་དག་བར་ཝན་པས། རེའི་ཡང་དགར ཕྱིན་ཅིས་ལོག་པའི་ལེ་ཤེས། ཤེས་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརེས་ ཉེན་མོངས་ 
བ་ལ་སོགས་བྲ་ཟ མས་མ་ལུས་པར་མངས་པ་དང། བདུད་༢ བཞི་ ལས་རབ་ཏུ་ རྒལ་མའི་གསྣ་ས་ ་བཅོམ་ཝན་འདས་འདེ་དག་ དབྱ་ཏུ་་ 
གའ གར་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ནར་ལེ་ཤེགྲ་ག་ མོཁ་ 
ཡང་དག ་པད་བསགས་པ་དང། ྩེས་བུ་ཆེནམོའི་མཚན་སུས་ཅུར་གཡིྲ་ར ཡར་དག་པར་བྱཆན་པ་དང་ དངེ་ཐད་བཟར་པོ་བྱསད་ ་ཅུས་་ 
རྣས་པར་མཛེས་པ་དང་། སྩེས བདབ འྷ་མུ་བྷཝ་བས་་་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཛོངཊ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སེ། དེའི་གཟུགས ྱི་སྲུའེ ` 












པ་ 









༄༅། །འགྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བས་འགྲ་བླ ལུས་བའྱི་ར་ལག་ཏྱ་ུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ཝན་འདས་འདེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་ 
བར་བྱ་བིའོ། ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཇོད་ཅིང་། ཨོ་ནམྲོ་ཟ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཧྱམཱ་ན་ལེ། དུལ ཨ་ཏེ། སྦྱཅག་སྣ་བྫཛ་པ། ཏཱ 
¦ །ཨོཾ་མུ་ནེ་ཨུ་ནེ་ཨྭ་དྭ་ཨུ་ན་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། གས་དང ལྷས་ས་དང་། ་ཡི་དམྭ་ཝའི་ཛུགས་མར་བླབ་བ་སྡེ་ཆན་རེ་རེའི་མཛུག་ཉ་མར་བ་གྲསསྭ་བའོ། ཇི་འཇིག་ཉེན་མགོད་ 
' བོའི་ཤལ་གདསས་ལས། འགོ་བའི་མཆད་གནས་ུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ཏེན། །ཟླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུས་དུ་གུབབ་ལ། །བདེན་སྟེབས་ 

ཟཱ་པ་གནད་ངུ་སེང་བགཅེས། །བྲས་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབུར་བྱ་ཆུ་འབས་ཡིན། །ལོགས་ཛུགས་འུསས་གསུམ་ཡེད་པར་ཟེད་བ་ལ། །ང་ 
ཉིད་ཚགས་སུ་གཞུག་པའི་གདམས་ངག་དང་། །རང་ཉིད་ཙན་མོངས་མེད་བཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཏིང་འཛིན་ཙ་བར་བགས་མབ་གནད་དུ་ཆེ། །བྱིན་ 




















ཆབས་དགེས་སར་འབྱང་བྱ་བེད་ལས་ཡེན། །གེས་བས། སྱོར་དངས་ཇེས་ཆི་དུས་གང་དུའང་ཆོག་ཧ་ཅར་མུར་བ་སགས་བཟེལ་ཆེན་པོ་མི་བ། སྒྱབས་སུ་སེང་བ་ ` 
དང་། ཚུལ་ཁིསས་དང་། ཉག་བསསནམ་པར་དག་པ་དང་། གསང་མགས་དང་། ཚེས་ཉིད་རང་བཞིནྲནས་དག་གི་བདེན་པ་ནམས་དང་ལྡན་བ་སེ། ཐམས་སྙིང་ཆེ་བང་ཆུབྱ་བི་ ` 
སེམསས་ནམ་པ་གཉིས་དྲ་བེར་སེད་བའི་ཏེངངེ་འཛིན་ལ་མཉས་པར་བཤག །ཉེན་མོངས་བཞེ་རོག ༤་པས་བད་ས་ཆེད་ངྱ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དུས་སུ་གཤན་སྱི་མ་ཚོར་བརྡ་ཉེན་ 
ལ་ཨེ་ཏོག་དོར་བ་ཞི་འབྱ་ཏུ་གནས་པྱ སི་འདོར་བའི་སད་ངག་དས་པར་གསུངས་ས། དེ་ནས་ཚིག་དོན་ཡིད་ལྱ་བུ་ཞིང་། མ་ནམ་མ།ཁའ་དང་མཏམ་བཅི་སེསས་་ ངེ 
ཅད་ཐབསས་ཅ ད་བདེ་བ་དང་ལཝན། | རྣུག་བརྔ་ ལ་དང་བལ། རྩུར་དུ་བླ་ན་སེད་པ་ ཡང་དག་རཔར་ཚོ་ གས་ པའྱི་ཟུང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐབ་པར་བུ། 

ཞེས་གསུས་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་སྦ་རས་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མངཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ 







༄༅། ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིངནས་བཟུང་སྙེ་ཅི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། ཞེས་ཡུན་རིང་ 
དུ་བ མས་ཏེ། འདུས་པ་རི་ བོ་ཆེའི་ཉོག་ལས་གསུངས་བའི་སེམས་བྱསེད་ཅི་ཤྱུ་ཝ་གཉིསྭ་ཨིག་ནས་གསེལ་བ་གདབ་པ་ནི། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གངས་མེད་པ་་ 
ཤཿ བསམ་གྱིས་མི་།ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའེ་ས ངསྒྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ལ་བདག་ཚག་འཚལ་ཞིང་སྱབས་སུ་ཨཆིའོ། དེ་དག་ཐམས་་ ལ 
ཡཿ ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་ག ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གྱིདོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཉེན་རབ་ཏུ་གནས་བར་བགིས་ ་ ཡམ 
པསྲ། དེའི་མཐུས་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅ དྲ་བི་དབུགས་དབུང་རོ། འཁར་བཞི་གཙོར་རོར་ཆེན་པོ་ལས་བླསལ་བར་བྱིའོ། 
བས་སྱི་རྒོལ་བ་བདུད་དང་ལོག་འདེན་ཐམས་ཅད་ཁམས་བར་བྱསིའོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧི་བག་ཆགས་གྱིས་མཚམས་སྣོར་བའི་ཉེན་ 


།མོངས་པའི་རོག་པ་ཟམས་ཅད་བསལ་བའ་བྱིའོ། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདྲ་ཅི ཨི་ངྱ་ཆུལ་མི་རི་བོ་བམིལ་བར་བྱིའོ། སེམས་ཅདཐམས་ 
ཅ་སྤྱམེབའྲི་ལིག་ཤིང་ཙ་དགས་བཅད་དྲོ། འཆི་བདག་གི་ཉི་མྭ་བཱུ་མར་བླནག་ག། ས་རིག་བའི་མུད་པ་ བསམ་བད་བཅིའོ། མདུད་ 
བཔ་དང་། མྱི་རེལ་པ་དག་དང་ལྟ་བ་མྱིན་ཆེ་ལོག་པ་དག ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་བར་བསར་འ། ལས་ཨྱིཆུ་བཾ་བཟློག་`` 
པར་བྱགའེ། སྲིད་པའྱི་ཆ་མཚོ་རྒམས་བར་བྱགིའོ། ཆེས་གྱི་ ན་མེ་མྲ་ར་བར་བྱགིའ། ཁྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ ་བྷན་པར་བྱསའོ། བཟོར་ར་དང་་་ 
དེས་བ་ལ་བཙུད་དོ། བསམས་གཏན་ི་བདེ་བ་ལྷ་ཚེ་རྩ་སལ་ཏོ། འདོད་ཆགས་སྲི་མེ ེད་ང་ཞབ་བརའིར། ཞེ་སྣང་གི །མཆོན་ེན་པོ་ ། 


གཞེམ་བཔརའ་བྱགེ ། བདེན་བ ལ་བཙུད་དོ། ཕྲག་དོག་གི གི་འུ་ས་ཞི ་བར་བིའོ། སེརྨ་སའི་མདུད་བ་དཟེ །ལ་བར་བིའོ། རྩུགབརྫལ་ 





༄༅། །བསས་ཅད་ཞི་བར་བྱསིའ། འཇིགས་པ་ས་མཆེས་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་ཁོའི་གརྦཁེར་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བྱགྱིའོ། 
དེ་བསན་བདག་ལ་ཡས་ཅྱི་དངོས་གུབ་སི་མཆོག་ ལ་ཞིང་གནང་བར་མ་ཛད་དུ་གསལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའིཚ་ཚོགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་་ 
ཤུ མཛད་དུ་གསེལ་ཞེས་སེ་ཏོག་དོར། རལ་མོ་ ཐུའོ། དེ་གས་སྟན་ལ་འཤེད་དོ། རུག་པ་རྟེན་བསྩེད་བ་དང་། བདུན་བ་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཕུན་དངས་ལ་བགེགས་བསལ་ནས་མཆོད་ཅིང་། 
རླ དགུག་ས་གཞུག་ཐུས་པས། སངས་ཆུས་གི་ ཞིང།ཁམས་དབག་ཏུ་མེད་པ་གཞུག་པ་དང་། བྱསད་བྱ་ཆུས་གདབ་བྲ་ནམ་སྭ་ས་་གན་སྱི་གབས་ལྟརྒ་ཆུས་བ་བཞོ། དགུ་པ་དབང་བསླར་ 
བནི། བུ་སླེཾད་ལ་ཆུ་ཅོད་པང་ཕྱག་མཚན་གྱིདབང་བསྲུར་ལ་རིགས་བདག་གིསྨ་ཆས་གདབ། ཡོ་ག་ལ་རིག་པའེ་དབང་ཝ་དངྱ་སོབ་དཔོནྲ་ཆི དབང་བྲསར་རིགས་བདག་གིས་རྱས་གདཊ། ནལ་འཛོར་་ 
མདོའ་བམུས་པ་བདེ་སཆོག་ལརན། རངང་གི་སིང་གཞི་ས་ཁོན་ལས་འོད་ཟེར་འྲོས་པས། རང་བགཞིད་གྱི་ ` 


༥ 
©༠༽ 


ཆེན་བོ་ལ་དབང་བཞི་ཀྱ་ཆུས་པར་བླགུར་བའམ། 


མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཐུར། ནས་མཁའ་མཛོད་ཅི་༅ག་ཆུས། ་ཨོཾ་བྲརྷཾ་ས་དཊང་།ཁི། ཞེ་སྦཟིན་ཆིས་བྲནབས་ལ། བབ་འབྱམས་ཆམཚོ་དཔག་ ་་ 
མེདན། །གཆོད་ཡོན་ཇི་སེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པའི་བཤམས་པ་འདིེ། །སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས་ལ་དབུལ། [ཨོཾ་སར་་ 
།ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨྦཾ་པ་ཏྭིརཱཾཔཱ་ཇཾ་མྭེ་ཟཱ་སཾ་མཱ་དྲ་སཱ་ར་་ས་ས་ཡེ་རཱི། དེ་བཞིནད་ཞབས་བསེལ་ནས་  སིལ་སྟན་ཞེས་སྩྱར་བདང་། ཁ་དོག་་་་་ 8 
དིབས་ལེགས་ཡིད་ཁོང་ཆན་འཇིརྡ་འན། །ཕྱཾགས་དུས་ཀུན་ག་གཟུགས་མཆོགཅི་མཆེས་པ། །མོས་ཟོས་མཆོད་ག ནྭས་ནམས་ལ་བདག་་་། 
འབུལནྲ། །བཞེས་ཤིགྱ་བ་མེད་ཟླུབ་ཨ གྱ་མལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སན་ཚ་པ་གཱ་མ་གུ་བར་ཛུ་ཇེ་ཏེ་རཱུ། ༢ ཟིན་དང་མ་ཟིན་བའི། 
ཡེན་ཏད་ཆིག་བརོདྲ་གྭ་སདརར ཤྷབར༢ཙྫནཾན་སྦུལ་སྙིད་དང་། ་ཨ་ཀར་ལ་གགས་དབང་བོ་ཚིས་བད་དི། ༩ ཟྷནྡྷེཇ × རེ་དར་བཅུད་ལྡན་ 


༄༅། །པའི། ལུས་སེམས་ཚེམ་བྱེད་རོམཆགརཿཿ ར་སར ༢ འཇམ་མཉེན་འཁིལ་ཆགས་པའི། རེག་ཟའི་ཁུང་པར་ལུས་་ ྣ 
སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ།ར༔ སྤུནེན ནཱ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟད་དབ་བྲབ་ཞིར། སོགས་ནས། ་མོ་སར་སོགས་དང་། བཇཾ་ཝ་ས་སཾ་མ་ཏེ་རཱཿ་ 

ཧཱཾ སྦྲ་ཧཱཱ། ཀེསགེས་་ཐུང་སུལ་ལ། དེགས་བད་པ་ཅབཀི། མཅལས་སེད་མི་ག་ཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ཟུགསྣ་ཇེའི་བདག་ 

པོ ར་ར ག་བལ་སེལ་བརྡས ཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་སྦིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་ ་ དཾ 
རཔའི་མཆོག་ཆས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིནཏུ་ཐ་བའི་ཆ་འའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡྱསན་དུ་ཡོདམ་ཡིན། །དངོས་གུབ་མཐའ་ 
ཡས་མཉམ་མེད་ད་པེ་དང་བལ་བནམས། །སེམས་ཅན།ཁམས་ལ་དངོས་ཟུབ་མཆོག་ནམས་རེས་བར་སོལ། །རྟགྭ་ཏྲདི་སཾ་མེད་བ་ཐུགས་ཚེའི་ ་ 












ཤུགས་ལསྱ་བུང་། །སྨོན་ལམ་གུབ་པ་འག ས་པ་མེད་པའིཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བ་ོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །བུགས་རྗེ་ 
ཆེདན་ཕོའི་བདག་ཉིད་རག་ཏུ་ནམ་པར་སྣང་། །ཆཾད་མེད་ཚད་དང་ཟལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པ་ལེས། བདེ་བརགཤེགས་པའི་གའཔང་དུས་པ་་་ 
ྣ བརྙེས་ུརྱ་གང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གུབ་མཆོག་རྩོལ་མཇད་པ་ཡེ། ཟུགས་རེའི་སོད་པ་མི་གསའགག་པར་ཡོངས་རི་ྭ། 





༼༠༡--༠༠༠༩༥༤༥བྒ། 
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ཨེ་ཨ་ཧེ། ཤིན་ཏུ་བཟང་ལོའི་ཆེས་ཅིད་མཆོག་དར་ཝན། །མཚེག་སྱིག: མས་ཆཱིནང་ནགའཕར་མཆོག་བཆུས་བ། །བམས་གསུམ་གུད་འ་ ` 
༈ྟག་ཏུད སྣགུབ་མཆག་ཚུལ་ཨཱ ཇིད། །མགེན་པོ་དུས་གསུས་སླིབ་པ་མེད་པར་རབ་སྔ་ཟེན་པས། དས་ཁིགཨ། ག་གསུམ་དངོས་གུབ་ངམ་་ 
པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འནོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེ། །ཡར་དག་ཡེན་ཏདྱ་རཱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་ག གཙམ་ནི་བརོད་པས་གྱང་། །གསང་་ 





| 


, 


| 


-ྫཀྣོྣཾྣསཔ ཀ༅༠༅༠་བ༅༠ ¬ ¬ 
ྣ རྩྱར་པལསྤ་སུ་སོ་སེརྱཾ་སཱར་པའི་གཟུགས་བྱསར་དང་། ཟླ་མེད་ཡཱས་བཅས་ལ། ལྷ་ཡབ་ཡུས་ཡོངས་སུ་གུར་པ་འི་ཉེན་སེ་སའྲིནས་པར་ུར། ཅེས་དསེགས་ ་ 
སོ། གསུང་རབ་ལ། འེད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་ཅུང་བཞི་དམ་ཆོས་དགེན་ས་ཆོག་དྭབངས་གསལ་གྩི་ཡི་གེའྱི་ཟེགས་བས་གི་ནས་པདྱ་ུར། ་ 
ྒ ཅེས་བརྗེད། ཡགའྱབ་རེ་རེའིནང་དུའང་འ ད་དཔག་མེད་རྱི་མུ་ཆུང་ངུས་གང་བར་རསས་མོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲུག སེལ་ ¬ | 
བ་གདབ་པནི། ནཾརདྲིལ་ཐོགས། དགེ་སངྡ་ནམས་གྲིས་སྣས་སྱར་གྱོན མེ་ཏག་དང་རལ་མེྣམས་སྟ་ གནྲ་བས་ལ། ཙུགས་བཅུ་ན་བཤུགས་པའེ་སངས་ ་ 

རྩས་དངྲ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། ཇྲི་སིད་ནམ་མཁ་འི་ཨ་ཐབ་དང་མཉས་མའི་སེམས་ཅག་གྱིཿ མུས་ 
རྣམས་མི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་གཞག་གི་བར་དུ་བན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ། ཐྱེ་བགཏུ་ཡར་སླུ་གསུར་ཐུགས་གྱི་རྟེན་ 


(ལ༽ 










ཟུ སས པོ ༡"ི"༠ཾ༥༨༥་༥"[༩༩༥ྨྨྨཔྨྣ ༡" ཐ་དུལགསདོམ་ལོགས་སུ་ཤལ་མཐ་དལིགམཤམ་སིམམ་དི སྱིསམམ་པལ་སོས་སླིམ་དིམདོམམ་སུས་དམདུམདམ་དུམའ་བོདསསལ་ལན་དོམ་སིམད་ལམསམ་དི དིནམ་ཤོས་སལ་ལན་མདམ་མ་ དི 


སྒེལ་ མཛདཔ། ། །གུན་གྱི་ ད་ད་པོནྭ།ཚཾད་ལ་ ཕྱག ་འཆཚལ་ །སམས་ཅན་ལས་རྱ་ཆུ་བར་ནུབ་པ་ལ། _།དམ་ཆེས་བདུདྲ་རེ་འི་མ་བས་ 


རྒྱུག་བརྡ །བམལ་འཁུལ་འཁརྱ་གིས་གཟིརའགོ་གཟི ། །ཐུགས་རྗེས་ྫུག་བཟ ་བརྫལ་འཟུལ་འཁར་འཇོམས་ ་མཇད་པ། བུ སྔ་ཆེེའི་བདག་ ་ 
ཉིདྱ་ཟོད་ལྭ་མ་ འཚལ་བསྙེད། སེམས་ཅགྲ་མིན་ཅིངྲ་གོལ་བད་མཛདཔའྲི་མིར། །སེམས་ཅན།ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་ དྱ་གུའྱ་གུར ལ་ ྣ 

ཆགས་པས་མ་གས་རྱད་ལྟར་དག་པ། ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བད་ དགུ་ཉིདྱ་ཁིད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅག་བགྲེས་པ་ཆས་གྱིས་འལོངས་ཚུར་ ངོ | 
པ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སེང་བརྣ་མས། །འཛགས་པའི་ནར་བདུན་དག དཿ མ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེསྨ་སློན་མེ་ཚྱད་ལ་ ཕྱག་` 
འཆལལོ། །སེམས་ཅཿ འཁོར པའྱ་མཚོཞུབ་བ་པ སཇེསཐབས་བཤེས་དབ་ཐད་བཞ་གས །ཞི་བ་རིནཆེན་གླིང་དུ་ ་ 














ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཆཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཤེས་མྱི་ས་ཕཿ །ཆེད་ལ་སྱྱར། ཁི་དབུལ་ཞིང་། དིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་ཟུབ་སྡེརེ འིཁི། ། ཡིད་ བོག་སྣ་ཚོགས་གེས་་། 
གྱིས་བཀབ་པ་འདེ། _ །སྔཾས་ཟལ་རྒྱལ་བ་ མཆག་ལ་ཛུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་གུན་ནོ་ཇེའི་ གདག་ལ་བཞུགས་པའཤོག ༥ ཚོ་བཛ་སཱ་ས་དང་ དད ་ 
བི་ཤེས་ལོའི་ནུ། སྟེང་གསུམ་གུན་ཏུ ཏུདི་མཆོག་འཐུར་ཆུར་པའི། །མེས་མཆག་ནམས་ཀྲི་ཐུབ་དབང་ནམས་ གྱི་སླུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་་ „ 
ས་བི་དོར་བས་བ་ཝར། །འོད་ཆགས་འབའ་བ་དེ་དགྱ་བུག་པའ་བྱྲགི། ཨིཾ་བྲ གའི །ན་བཟའི་ཐེ་འག །སབའངམ་ཡང་བ་ཝ་་ པཾ 
ཡི་གས། །མི་ཤིགས་རོ་ཆེའི་སྲུ་བ་ རྒ་སབ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག འབུལ་གི། །བདག་ཆུ ུངནོ་ཇའླས་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛཝསྣ་་ ྒ 
ཡེན །འདོད་ཡོན་ལ་དབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཟག་མེར་ འགྱེར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །འགོ་བའི་དནྡ་སྤ་ད་རེ་ཡོན་ནས་ཝ་ཡེ། །མཚེད་ ' ྦ 








བཟདེ་གཤེགས་མེར་ལོ་ཐེབ་པའ་ཤེག །ཨོ་ར་ཕྱར་ཁྱབིས་ལེ་ུ་ཛམེ་ཟུའ ། །གཏུགས་དང་ཆུལ་སཚད་བ་དདྲ་ར་ེ་རོལ་སེ་སགས་ཀེ། བཅེ་ ་ 
བའི་འཁེན་ཡུག་ཝུན་པའི་བ་དན་ཅན། །ཏིང་འཛིན་བླ་བེ་ ་ཐེབས་པའི་ རོད་གསལ་བ། །མཆོག་ རེད་འོས་པའི་ཉེར་མཁ་འདེ་ ་དག་འབུལ། །རྒྱེ་་ 
ཟོ་ ་རྣམ་དགུ་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛམ་དྭ་པཱ་ཇཾ་མེ་གར རྱེ་ལགསགཐུགས་གྱེ དེ མང་གཟེད་ཚེསས་ཤིང་མབས་བཞར་རོ། གངས་སྲུ་འཐོག། 
ཚུལ། དི་འཛིནྷནས་དགྱཧུལ་ཐིམས་ལས་འཁུ་ས་ཤེར། །དགེ་བ་སྒུབ་མྱིར་སྩེན་ལས་ངེས་སླེལ་ ཡང་། །མོས་པས་འཛིན་སྱད་དམ་པ་་ 
ཡུལ་བ་ཡི། [།འགོ་བ་ ་ཡེ་ཤེསྣ་བ་སེད་ཐབ་པར་ཤེག །ཨོཾ་བཛས་ཆ་རར་ །ཚེསས་ཤིང་། དའིའ་ཨ་ཐགས་བཟང་བཞི་བྱརཝ་དའའི་ཚམས།། 
བྱཆད་ཁི་བཞི་སེང་ཆས་ལ་མངའ་བབླུར་བའི། །བདག་ཅ་གདད་པས་ཚེམས་ཤིར་འབུལ་ལགས་ཁི། །འགྲོ་བ་སངས་རས་གསུང་དྭབ། ཐུངས་ཐོབ་་ ཐབ་་ 






༤ 
༤ 
༡༄༽ 








། 
སླས ((ླ{ྣླན་་ོ་ 













༄༅། །པར་ཤོག །ཨོཾ་ བཛ་དྷཛ་ྭ་ཇཱ ཡ་བ 


ལ་ཤྲེ་ད ་ཿཡར །རུན་སི་ཁུད་པར་མང་པོ། རྒྱལ་བ་ མཚན་དཔེའི་རང་བཞི་ཅ་ ན་ཞིང་། 
རིན་ཆེནྱ་ཆུན་ མཆོག་ཡུལ་བས་འཇོ་གུན་གྱིས། །མ་ཚན་དངེ ་ཝན་བའི་ལས་ །ལན་བའི་ལས་མཆེག་ཐེབ་པའ་ཤ བ་པར 


མྲབས་བཞར། སྙན་སྲིང་མི མངའ་གུན་ཆུ་གསལ་བསྡ་ཞུན། །ཐུབ་མའི་་ 
སྒ་འཛིན་ཇོ་བོ་དག་ན་ཡང་། ། །ད གྱ་བདའདི་ནི་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ཨྲི། གྱེ་བོ་ཊུག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཐེབ་བར་ཤོག ཨོ་བྲར་ཀྫར་ཤོ་ཧཱ་ཡར་ 
རི ལེངས་སྲུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནམས ༥ལ། སེ་མང་ དང་ནྲི།ཁད་པརྨ་ཆཊ། སཾ་མང། དུ་གིགལོས གུགས་ཤང་། [ཆམ ས་ཤིང་ཝཱ ་བས་མེ་་ 
° རེོམས་སྒྱོན་བྲལ་ ཡང། །བདག ཆ་སྱུར་ཡྱིར་རྱེན་དང་འཚས་ ་བའདི། །ཡུལ བས་འགྲོ་གུན་ དུག གསུལ་ཐལ བརག ལི་བཛྲབ་་ 


བཤེག 


རྒྱན་གཞན་བདག་གེ། གི་བྱརན་པར་མི་འཚཾའ་ ཡང་། ། 


_ །ཨོཾ་བྱརཾལྦད་ར་བི་ཌྷུ།༣ཛར །སུལ་སླི་། 












-༨༡༤༨༤༡༦༡༠༩༨༠༤༨༦༤༧༢༠༡༧༤༧༡༤༤༧༠༡༧༤༧༢༡༩༢༢༤༤༡༤༨༡༠༤༠༩༤༢༩༤༤༡༤༤-༤་༢༤༢༢༠༨༠༩༢༠༤༤༤༨-༤༡༠༨༤༤༠༤༥༨༩༢༠༤༤༧༨༣ 


ཆ་ད ནྣམས་ལ། མྲུ་གི་ ཐེ འྲེག་མུད་ཆས་གོས་སྙེད། སུ་གི། རྒྱལ་བའི་དབུ་ས་མཐོན་མཐེང་སྱོན་བྲལ་ཡང་ །གཞན་དོན་ ་ྤུབ་ཅིང་ཁིམ་ 
པ་འེ་ཊ རྟགས་སྲང་མྱིར། །དད་བས་གསེར་གྱི་འབྲེག་སྨད་ཕུལ་ང་ཡིས། །འགྲཾ་ཀུན་རྣུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛཀ་ཙཾ་སཱ་ 
ལན །སེགསོ་འབྲེག་སྨྱད། ཟརས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ ཡིད་འང་སྒཾན་བྲལ་ཡང་། །ཁདག་ཅག་དད་བས་ ཐུ ནགས་ཅི། ༼སྔད་་ 
མ་འབྲེག་སྱྱད་ཡུལ་བས་འཟོ་གུག་གྱིས། །སངས་རས་དཔེ་བུད་བཟང་པོ་ཐེབ་པར་ཤེག །ཨོཾ་བཛནཁྷརོ་ །ངུད་སྤིག་གི་ ་གེས། 
དྲི་སེད་མཚན་ལྔ་སྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། དད་པས་དུར་སླིག་ རྒུལ་མཚན་ཡུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ད་སཉམ་པའི་འཟོབ་ཡིས། 
སངས་རྒྱས་བཅྟལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ ད་པར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ཝསྣ་་` ་ཡེར །ལུང་བཟེད། ཇི་ལར་ཆུལ་རོ་ཆེན་པ་བཞི་པོ་ཡིས། །རེ །ེ་ 








ར 


༄༅། །ཨོཾ་སྨྱཊཱ་ལྗམ་ནཱ་ཡྭ་སྭྭ་རཱ། སེམས་ཅན་རམས་ནི་མ་ལས་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སུ་གཟུགས་ལ། །ཏའ 

དང་ལྷབ་ལུབ་ ལ་སེགས་པས། །ཟང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད་པར་ཤེག །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏཱ་ཀྭ་སཱ་ཧཱ། སེམས ་ཅན་ནམས ཧྲིས ལུས་པ། 

མར ཕྱེགས་བཅུར་སྙན་བའི་བ་དན་ཆིས། འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཝན་བའི། གགས་ར་སྤ་ཆརྗ། གེངས་པར་ཤོར། །ཨོཾ་ཨྭརྦྷཾ ་རྒ་ ཛཱཡ་གྣཱ་ཧཱ། 

ཤཱ ལཁར་བ་སྭ་སྟེང་བར་དུ་ནི། །བདུད་བཞི་དག་ལས་ལེགས་རྒལ་ནས། ད་ག བའི་བསན་པ་ཟབ་མོ་དག །མི མི་ཆུབྱཧལ་མཚཛ་བྲེང་བཤོག། ངོ 
ཨོཾ་བ་མཱ་ཊ་ཡྭ་སྭཱཧཱ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལས་བ། ཡལ མངས་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལ། ། ། །ཐུགས་ ཚིབརྱདཟིསེ་བསྲ་ 
གདུགས། །ཡུལ་བས་བདེ་བས་ཆིས་པའཤོག །ཨོཾ་རྷདཨལེ་ཏཾ། ན་མཿ སྟེ་ཡ་བྷཾ། ་ཨ་ཇུ་ག་ཏ་པ་ཏྲིའི་ཏེ། བྲུའ་ཀེ་ཏ་བེ། ཏ་ 


༄༅ ཁྱ །ཚོགས་པ་ས་བྱཧན་བའི་མཐའ། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བྱ་མ་ཚོགས་བ་བཤམས་ལ། ན་མ་སཛ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྱོ་བི་ཤཱ་མཱ་ཁེ་བྷེ། སརྦ་ཐཱ་ཁ་་་ 
སྒུང་ མྲ་དཨི་མ་ག་གན་ཕཱ་རཱ། ལེངས་སྱྱོད་བསམ་མིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉས་པརའ་དམིགས་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བྱྱ་རྣལན་པའི་ཡེད་་་་ 
ཤྱ ཟག ་པ། །ལུགས་སྱར་འདི་གྲི་ཆུལ་བྲ་སས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཡུལ་བས་འཐྲོ་བཞདི་དག་གུན། །འཆོར་ལན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་ཕྦུད་ _ 
༧ བའ་ཤེག ། དྲ་བཨྔ་ཟིཾསྭ་སྭཱ་ཧྭི་ཇྷཱ་མཱ་བི་ཌ་ནེ་སྭ་ཟཱ། ཞེས་འབུལ་ལོ། བཞི་པ་བྲག་ཤི་ས་དང་དབ་གནས་གྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། ནས་གཙིང་་། 
སུས་ནིན་པོ་ཆེའྲི་སེད་བཀང་ལ། མེ་ཏེ་ག་གི་སེང་དྲུ་ཟ་བ་ལ་རབ་གནས་ཁྲི་མགས་ནམས་གནས་མ་ལས་འད་འཛོས། སངསྦྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ 
ཙཐུགས་ཀ་ནས་སགས་གྱི་ཡིག་འཐུ་བསམ་གིས་མྲི་ཁབ་བ་སྤན་དངས་མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པརྩ་གུར། ཨོཾ་སྭ་བ་ཏྲིང་བྲརཾ་ཡེ་པཱ་དཱ། 







ོ་ར་ནཱིཿ ཟུ།ཁི་བཛྲི་ཝ་རི་་ཏྲི་ུ་ཁི་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་དང། ཉེག་འཐལ་ཅེ་ིངལོ་སངའུམས་ལ། ཟླ་བ་མགས་དང་བཅས་བ་མེ་ཏོགལ་ཟིམ་་ 
བས་ཚགས་གྱརང་བཞིན་དུུ་གུར། ཅེས་མོས་ལ། རྟེན་ལ་གཟུང་་ཐག་བཏགས་ནས་སླན་ཡང་རྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ ----- 
མངའ་བ་སགས། བྲག་ཤིས་ྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་དུ་མ་དང་ཝགས་དེ་ནམས་དང་གསང་སགས་བླབ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་རེལ་ཆེན་ དེ་ནས་མཆེད་བསྟེད་བསྡུས་པ་ ` 
བུའོ མཇུག་གི་ཆ་ག་ལ། གཏོར་མ་སྱིག་དང་ཚོས་སླེཿང ང་བགེ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚོདདེ་དངོསྲ་བུབ་བང་། །བཟོད་པར་གསེལ་ཞིང་གཤེགས་ས་གསོལ། །ཡོན་བདག་བགོ་ 
ཞིང་ཤེས་པ་བརྗེད། །ཏེན་མཆད་བསདནམས་ཡོངས་ས་བཛེ། །མེབ་དབོན་མཚེད་དེ་དགའ་སྟེད་བུ། །མྲར་ཡང་ཤེག་བརརྒྱས་པར་བརྗེད། །རྗེས་བསྲུ་མྱིན་ “སྲེག་འཇུག་དོན་ཞེ། །འདེ་ 
དེན་བཅུ་གསུས་སེ། གཏོར་མ་སྱིན་པ། ཆས་སྒེང་བསྒེ་བ། དྲྭ་གིལ་འཁོརྦ་གྲི་ལ་སཚཆེད་ཅིང་གསེལ་བ་བཏབ་པ། བཟེོད་བར་གསེལ་ཞིང་གཤེགས་ས་གསེལ་བ། ཉེན་ལ་ཡོན་བདག་ ་ 



























བསོད་ནམས་ཡོངས་ས་བ་བ། སེབ་དཔོན་མཆོད་པ། དགའ 


་སྟིན་ཇུབ། སྲར་ཡང་ཤེས་པ་ཐབ། ལས་ 














་་ | དེ་ལ་ཤིས་པ་ཐབ། རྟེན་ལ་མཚེད་པ། 
ཿ 


༄༅། 
ཅྱི་ཨངུག་བསྡ་བ། ཡཚན་ 


།བསེགྲ་བབའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མས་མཉེས་བརྩ་བའོ། གཉིས་བདི། _ ནག་མོ་ཆེན་པ་ 
༡ ལ་སེགས་པའི་ ་སྲང་་མ་ནྣམས་ལ་རླངགི་ཚོ་གས། ཤ་ཁག་གི་གཏོར་སྦྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ།། དང་བོ་གཏོརྲ་ལི་ནང་། གཉིས་པ་ཚེས་སྱེང་བསྒོ་བ་ནི། . སངས་ཆས་ཆཚས་ 


ཚོགས་ཚར་གསུམ  མ་ནམ་མ།འ་གསུམ། དང་ཉིད་གད་ཅིག་སེགས་དང་བདུད་ཆི་མཚེད་་བིནྲ་ནབས། རྡོ་རེ་བྲག་རི་ནས་དྭགུས་བཞིན་གཏོར་བཛེས་བསྟེད་པ། བཀའ་སྲང་བཞིེ། 
ཨྭ་སི་མིན་ལསྐ་མུར་མགོགས། སྟེད་ཐུང་ནྣསས་གང་ཞིག་ཡེ་དྲ་དན་པར་འདོན། འདྲི་ད། བས་ཚོགས་དང་ཙྭ་ཧུ་འྱགེད་ལ་ཆོགས་ལག་བྲཛ་ནས་འགེད། གསངབ་གསོལ་འདེབས། 
སངའགསལ། སྭ་རྭ་ཱལ་གོང་འོག །ཡེག་བྱར་སོགས་སོང་ཇེས་ཇསཅསས་བཅད་ནས། ༥ཅན། ཁོད་ཨྱིས་དབ་ཏུ་གནས་པརྡ་བས་པའི་ཉེན་འདེ་ལབསུང་ 








ཚོགས་ དང་ཙྭ་རུ་ འི་ཕུད་ཉེན་གྲི་དུང་དུ་ཕུལ་བའི་ཨག་མ ་ཐམས་ཅད་ལ རང་ཞིང་། བདེ་ ་གཤེགས་ཝག ་མ་ འདི་ དག ་ནི། ཐང སེལ ཅིག་ ཛིག་ བཔ་ ཐུང 
བར་འཛུུའ། ཞེས་བརེད་། ཚོགས་ལྷག འབུལ་ལེ། གཞི་པ་བཟོད་པར་གསེལཏེ་གཤེགས་ས་ གསེལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བྱས་པ་བཇོད་ལ། ཚེ་གས 

་ྲ སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡེ ཡཾ་སས། །ཚངས ་སེགས་ལཝ་ཡི་ཚོགས་ནམས་ལ། །གང་དག ་ཆེ་གའིི་བུ་བ་ལ། ནངས་རུར་དེ་དག ་བཟོད་མཛད་ གྲ 
_ རིགས། །གུན་ཅུ་ཞི་ ི་དརྱ་ཆས་ལ་ནུ། །ཡོནྲ་དག་ནམས ཁ་དབམ་ངད་གང། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ རུ་གཞེགས་ ་ནས་ནི། །སྲར་ཡང་འཛོན་ ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རུང་ལས། ལས་སུ གཟུགས་ལ། །གསཨཕ་རྱ་་ུ་བྲགང་པ་དང་ མཆད་པ་་ 
ཆེན་པ་མཛད་དུ་གསལ། །དགེས་ཤིང་ཡིད་བཟང་ཚུར་ནས་ནི ། །སྲེབ་ད་པོན་སྲེབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །བུ་དངཚ་བོ་བྱསུང་ས ད་ནས། ། 


རབ་གནས་དགེ་བར་གཤེ གས་སུ་གསལ། །ཞེས་པ་རབ་ག ནས་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ་ས་བརཾམུཿ ད རྡུལ་མཚོན་གྱི་སོགས། ཝ་པ་རྟེན་ལ་ཡོན་-་ 
བདག་བྒག་བ་ནི། སྱིན་བདག་བས་ལ། ཁྱེདྲ་ཤིས་ངལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འབ་ཏུ་ག ནས་པ་ལེགས་བཔར་ཚར་བརྡ་བུས་ཀི། ཁྱེད་གྱིས་ ་` 
རྟེན་འདེ་ལ་ཞག་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་རོ་ཆེས་ཤིག །དེ་ནསྦ་གར་ཅི་འཛོར་མའི་མཆོད་བྱ་རུན་མི་འཆད་བར་མཆོད་བར་ཆེས་ཤིག པའ བུ 
རུག་པཡཀེས་པར་བབ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པས་བསླད། དབང་ཐོབ་ན་ལར་བྱསེད་མེ་ཏོག་གི་འཕེང་བ་རེ་ལག་ཅུ་གཏད་དེ། རྟེན་ལ་ཕྱག་ཐེད་དུ་གཞུག །མྲེབ་ད་ ༢ ༩ 
ཧཾཁཱ་བོ་ལ་བྟསད་པ་དང་། བྲས་ཤིས་པ་ལ་བད་དུ་གཅད་པ་ཟསག་ཅད་སྤུམ་ཞི་ས་བྲ་སད་ལ། པབ་གིུ་སནསེ་སདསཆུས་བ་ཤིར། ཡྱིན་བདག་གེས་རེག་ཅུ་བཅུག་ལ། 
མེ་ལོར་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེསྤ་ཆུ་མཚོ་མཆོག་ཅུ་དག་རུར་ཏེ། །ནམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྱོད་བའི། །བགྲ་ཤིས་ 


༄༅ ༧ །དེས་གང་མིབ་པ་དགྱ་ཐུར་ཆིག [སེན་ཡང་དག་པར་ཚོགས་མའི་སངས་ཆས་ཤླ་ག་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་མི་ཝ་མོ་ཁོད་འཆང་ 
མས་ ་ལེང་ཛུག་ཧཱ་བུལ་ནས་བྲག་ཤེས་བའི་ཛས་སྦ་བིན་གེས་བླ་རབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདེར་ཡར་ཕྦི་ ་བའི་བདག་བོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཤྟཾ བྲ་ནམས་ལ་ཨེ་ལོང་གི་ཚས་ལ་བཉེན་ནས་བྲག་ཤིས་པར་ཆུར་ཅིག ཟུ །གི་ཝངྡ་དུག་གསུས་འཇོམས་བ་ོད་སྱི་སན། ༼སྨན་མཆེག་ཆོས་་ 
རྟཐིགས་ཚུནས། །ཅོད་སོངས་ཟུགྱུར་མེད་པར་ཐུར་པ་ཡི། །བྲ་ཤིས་དེས་ཆུང་ཐུག་བྲམལ་དགྱུ་ཚུར་ཅིག།༩ གང་པོ་ཆེ་ནོར་ 
སྒྱང་གེས་གཾ་ཝང་སེགས། །ཞེ་ནེ་གུན་གྱི་སྙིང་བོར་གུར་བ་སྟེ། །སྙིང་ཕོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མ ག་རེགས་ནས། །ཡོན་ཏན་གུན་མི་དབིངས་ 
ས་གུར་པ་ཡིས། །བྲཟ་ཤིས་དེས་ཨང་དུག་གསུམ་ཞི་གུར་ཅིག །༣ ཤིང་བའི་བུ་མོ་ལེགས་ཕྱེས་མས་ཞོཿ་ །བུ་འབས་ཚེནི་འཕེལ་བརྡ་ཅེད་པ་ 


༽ 
ཧྱ 
།༽ 


༈ྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རྭབྱ་སུབས་ནས། །ཉེན ་མངས་སྐེ་ཤི་རྒྱན་ཆད་རྩར་པ་ཡེ། བག་ཤིས་དེས་གྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་རུར་ཅིག།༢ ཚྩྭ་ཚོར་། 
ག་ཉེན་འཇིག་ེ 'ཏེན་འདས ་བའི་སྦྱོད་པ་གུན། བུངྱཆབ་ ་ 
སྙིང་བོ་ མཆོགྭ་ཏཱཐཱར་པ་སི། ། ། །བཟ་ཤིས་དེས་ཆང་དོན་ནི་གན་འགུབ་ཤོག། སལ་ཅ ངས་ཁས་ཤིང་ཛོག་རིལ་བ༣ །དུང་ནི་ཆོས་གྱི་སླ ནམས་ 


བྲག་ཤིས་ཆྱིས་རྩ་ ་དུར་བ་× ། ཟི་བྱ་ཆུ་མེན་འྲབས་བུར་བཅས ་པའི་ཆས། འཇིག་ 


སློགས་པའི་ཚུལ། [ [ཡེ་ཤེས ཅིདྭ་དུ་དག་གུར་ཏེ ་ཏེ། །ཆས་རྣ ནམས་མ་འཇྲེས་ཡོངས་སྭ་སཿ ན་པ་ཡི། [བག་ཤིས་དེས་སང་ཚིག་དབང་ 
ཐེབ་བ་ཤེག །མྒལྭ 


ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གྱང་། །ཆེས་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་ཚུར་པའི། བབ་ཤེས་ནེས་ཆདྱའེད་གིད་བཏན་ཆུ་ཅིག་ །ཊ་བམ་ 


ངོ ་་ཟིན་གྱི་དུང་དཀར་པོ་ག་ཡས་སུ་འཁྱིལ་བ༣ །ལི་ཁི་དམར་ ཤབརགི་རར་བཞིདཏེ། །ཆེས་ནམས་མ་ 


32¿ 


ཞིལ །ཟེ་དཀརྱ་ཆལ་ཆིས་ལི་ཁིཿ །ཡུངས་དཀད་རྡོ་ཇེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་ནསས་ས་ལུས་འབྱཏུ་ 
 འཇེསས་བྱེད་ཅིང། །མཐབ་སྟེབས་ཡེན་ཏན་ཛུན་སུས་ཚོགས་ཟུར་པའི། །བྲབ་ཤིས་དེས་གང་བགེགས་ནམས་ཞི་བར་ཤོག།མ་གསང་བའི་ 
@ །བདག་ཕོ་ཚུག་གནོ་རྗེས་ཡུངས་དཀར་ ༣ །གེསྦྱ་བ་བདེ་དགགིས་བྲག་ཤིས་པའ་འཆུའ་རོ། བདུན་བ་ནི། ཉེན་ལ་ཅི་འཚོར་པའི་མཆོད་བསྟེད་མདོའ་བྲམས་ ༨ 
ཟ པྲ་བང། བྱཧད་པ་བསོད་ནམས་བཛ་བ་ནི། དབོན་མོབཐམས་ཅདྲ་གླི པགྲ་ཏམེ་ཏོག་ཐགས་ལ། རྱར་ཆིག་ཅེས་པའི་སབས་སུ་མགྲིན་གཅི་གཏུ་ཐམས་ཅད་ཆིས་བརོད། ༥༽ 
ཉེན་དངཡོན་བདག་ཡ་མེ་ཏོག་དར་ཞིང་། ༧ ཇེ་འཇིག་ཉེན་ས་གན་ཕོས་སཛད་བའི་འོ་བྱ་པ་བ་ི། དམ་ར་རེ་བཙུན་རིཊརོ་ཆེ་ཚུ་བདང་བརུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་བ་ནམས་དང། ཡི་དམ་གྱི་ཝ་ཆོགས། རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངསྐ་ཆས་དང་ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དང་དཔའ་པོ་དང་དཔའ་སོ་ནལ་འཛར་མ་དང་མཁའ་འཟེའི་ཚོགས་ཟུམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་འཁོན་འདས་ 
བསས་ཅད་ཆིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་་དང་ལོད་པའི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་འདིས། འཇིག་ཏེན་ཅི་ཆོས་བྱཆད། འཁོད་བའྱི་རུ་དང་ 
འབས་བུ། ཤན་ཐས་དང་དར་སརངསྱ་རུས་ཀི་སར་མན་པར་མི་འཐུར་བར། བདག་དང་བདག་ཅག་ཐསས་ཅ དལ་སྡང་བརྡ་ཟེད་པའི་ ྒ 
དྲག། གནེད་པར་ཟེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་བའྱི་ཆེན། ལེག་འཇེན་བདུད་དང་བདུདྲ་གི་དགིལ་གཁོ་ཟིས་གཙྫོ་བས་པའི་། ཇེ 
མནམ་མ།འ་དང་སཉམ་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཝན། སྡུག་བསལ་དང་བལ། ཕྱུར་དྲུ་ཟ་མེད་པ་ཡ ར་དག་པར་་་ 

རྫོགས་པའི་བར་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གུར་ཅིག །ཅེས་གསམ་དང། བརག་ཅག་གི་དགེ་བའྱི་ར་བྱ་ར་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་མཐཟུ་ལ་བརེན་ནས། 










མནསས་དང། །རིགས་ ནམས་ ཨུན་གིམ ངའ་བད ཅེས་སོགས་ ྱི་ཚིག་ས ་སུ་བཅད་རྩ་རཆས་ པར་བརྗོད་ལ། ཟུ་གར་ལ་སེགས་མའི་མཚད་པ་ཅི་འཐོར་བ་ཐའ། 
བྱད་ གཉིས པ་ལས ངི ཟེ བླང ་བ་ནི། དཀྱེལ ་འཁོར་ ཚྱགས་ལ་རའེལ ་མེ་ ལ་སགས་པའི་བགུར་སྙི སི་དང་བཅསྤ་རྭ་ཕོར་དོར་བ་ དང་། མཆད་པའེ་ ཡོ་ཐུད་ཐམས ཅད་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་ | 

སྭ་ཕིགས་ལེགས་པར་ཐུག །དེ་ ཡངྱད་ཡས། དེ་ནས་དྲགིལ་འཁོར་ཕི་བུ་ཤིང་། །བ་ ཡི་གཅི་བསྭ་བུག །བནྲ་བ། །རུལ་ ཆོན་ཆུ་བོ་ཆེན་བོར་དོན། །དེ་ཡི་ ་ཡང་དག་ལེགས་ 
མའ་བགྱུར། [ཤིས དང་། སུ སྱིནཾད་ལས། གདུགས་དངྱྱ་རལ་ལ ཚན་འཁན་ལ་སེགས། | །དེ་ བཞིན་གཤེག གས་པའི་ འི་རྟེན་ལ་ དབུལ། །དགྱིལ ་འཐོར་མཆད་ པའེ་ཡ་ ུད་གཞག། 
ཅྱ ཅི་དགའ་འཕོངས ་བ ཞནམསས་ལ་ སྱིད། བཱ དང་བ གཡལ་སེགས་ ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་མི སྱིན་ནེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། བྱར་གསུམ་པ་ཝག་ཆད་ཁ་་ ་སྒཾཿ ང་བའི་ ཆེད་དུ། 
སྲེད་ལ་ཞེ་བའི་མྱིན་བསྲེག་ ཧ། མྲ་གུ་ན་ཡེ་གེ་ ་བྒྱར་ ཌབ་མར་དུ་བླཟ་བརྭ་བུཌོ། འབ་ཏུ་གདས་བྱ་ཆུས་ པག ཚེ་ག་ འྲིང་དུ་ཐ་བར་འདོད་ན། སང་ གཟའ་སྐར་སེགས་ཤིས་ ་པའ་འོང་ 























༦༠ བརྡ་བས་ལ། མཆོད་གཏེར་བུས་པ་ལ་སགས་པའི་ཡོ་ཐད་ཐམས་ཅད་ཚར་བར་བསགས་ལ། ནང་པར་ཐ་རངས་ནས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། བདག་གི་ནྣལ་ 
འབན་བླབས་པའི་བརྡ་བཞིང་། ཟུམ་བླབས་ཚོགས་པར་གུབ་ནས། སྟ་གེན་གྱི་ཉེན་དགབ་བ་ཡན་མི་དགོས་ལ། དངོས་གཞི་སྦྱངས་ནས་ཆེས་བསྡུ་བའི་བརྩ་ཆས་པ་ལྟར་བྱི་བ་ནི། 
ྱ འབྲིང་དུ་ཁྱ་བའེ། བམྫུས་པ་བེད་པའ་འདོད་ན། དུས་དགེ་བ་ལ་རེནྱ་གྲི་དུང་དུ་མཆོད་གཏེར་ཅེ་འབྱོའ་པ་དང་བུམ་པ་ལ་སེགས་པ་བཤ སས། བདག་གེ་རྣལ་འཛྱོར་` 
¦ ཚོ་གས་པ་ལ་མཆེད་བཧེཿ དྭཅང་ཟདྲ་བ། བུམ་བླཟས་དང་ཉེན་སྱར་བཀྲུ་བ་སྔ་མ་ལྟར་ཟ། དེ་ནག་རྟེད་བྱསིད་པ། ཡེ་ཤེས་བ་བཞུགས་པ། རྒྱས་གདབ་པ། དབང་རླསར་ཞེར་རིཊ་་ 
བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཐ། མཆོད་པ་དང་བྟེད་པཅིརེགས་བྱ་བ། བྲག་ཤིས་གིཆོགས་ས་བཅད་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། རབྱཏུ་གནས་པའི་མགས་མང་དྲ་བླབས་པའི་མེ་ཉོག་གི་་ཆར་ ་ 
ཚས་སྐེང་བའེ་་སྲང་མ་རྣམས་ལ། གཏེར་མ་སྱིན་ཞིང་བསླར་མར་བགྲེ། རྟེན་ལ་ས་བྱཅུག་པའི་སངས་ཆས་བང་སེམས་ནམས་ལ་དངོས་ཟྭུབ་བངས་ ་ 


༽༠ 







དབ བ་ཅིང་མངའ་དབུལ། 





ལ་བཟེད་པར་གསེལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསལ། སླེན་ལམ་གདབ་ཅིང་རྟེན་ཡོཿ ན་བདག་ལ་གཏད་ལ་ཡོན་དབུལ་ལས་མྱི་ཇེས་བྷམ་ཞིང་དགའ་སྟེན་ཟྱའེ། རབ་ཏུ་གནས་མ་མདོར་་་་ 
བརྫུས་པའཾ། སྤི་དེན་བདུན་པ་རབྱ་ཏུ་གནས་པྱ་བས་བའི་དགས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། གང་དུ་སླུ་གཟུགས་རྫེགས་པ་ལ། །ཐྱིན་མ་བླ་རབས་པར་རང་གནས་ན། །དེ་ལ་བྲག་ 
ཤིས་མི་འབུ ར་ཞིང་། །དེ་མིད་ས་ཚེད་པར་དེ་མི་འེས། །དཔེར་ན་སྐེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །རིག་པའི་མཚ ན་ཉིད་སངས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གུན་གྱིས་མཆེད་མི་ཟེད། ད དེ་བཞིན 
དུ་གཟུགས་བླནན་དེ། །རབ་གནས་མྲ་བས་གཟུགས་བརྭན་ལ། །གང་ཞིག་མཚེད་ཅིང་ཟག་ཟེད་པ། །དས་ཚིག་ཐལ་ཞིང་ཝྔགས་དམན་པས། །སྱིན་་ སེག་ཐལ་བ་འས་ 


སེད་མཚུངས།ཞེས་དང་། །ཚོག་དམན་པས་སི་བྭ་ཧེ། །འབ་གནས་རྟག་པར་བགྲ་སི་ཤིས ། །ཞེས་སེ། ནབ་གནས་ལེགས་བརྡ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཆོ་ག་ 


བདག་ཉིད་ནུས་བ་ཡེས། །བརྟགས་པ་ལས་གསུངས་ཆུལ་ལེགས་པས། །དེ་བྱས་བསེད་ནསས་ཆེ་བ་ནི། །ཡཐེང་དང་མ་མཐོང་འབས་བྲུ་སྲེ། །རྒུ་གཟུགས་གྱིནེ་མཆཾན་ 
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།ཉེད་ཆྱི། །དེ་ལ་ཟིན་རབས་འཇུག་བརྱ་གུར། །ཤེས་གསུངས་ས། རྣམ་དག་རྒྱ་ དང་ཚཾདྭཱགཱཨཱར་གི་དོ ་དོན། །མཁསྭ་གཱབྲདུ་མའི་ལེགས་བཤད་གཞིར་བས་ 


ཉམ་མེད་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་དགྲོད་པའི་གནད། མ་ཞོར་གསལ་བར་རང་གཞ་དོན་དུ་བཀོད། །རབྱཏུ་གནས་ པའི་ཆོག་མུད་དོག་རབ་གསལ་ཞེས་ཟ་བ་འདི་ཉིད། ཆུལ་འདེར་་ 


༄། 
ཞས། །ས 
མློ གྲེས་གྱི་འ འཇུག་ བའི་སྩེས་བུ་དམ་པ འགའ་ཞིག་གི་ གི་གསུང་གིས་ ཡར་ཡང་བླསལ་བ་ལས། ཆས་གི་ཇེ་འབྲི་གུང་བ་རིན་ཆེན་བུན་ཚོགས་ཚེས་ྱི་ཆུལ་བོའི་ ་བོའི་ཤབས་ཛུལ་ལྱ་ཅུང་ཟད་རེག་ ་ 
བུ་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྱགིཿབས་བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་གུགྱ་བང་དོརྒ་གིགནས ་ལ་ཐོགས་བ་མེད་ཅིང་། རུར་དུ་ཐམས་ཅད་མ།འེན་པའི་གེ་འཕང་ཐབ་ པརྱ་སུར་ཅིག། 


། | 


པའྲི་ལམ་བུ 
ཤིས 
བགྲ་ཤས་ 





༄༅། །དཔལ་འཁེར་ལོ་སྡེམ་པ་ལྷན་སྐྱིས་ལྷ་ལྔ་དྲིལ་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 'སྲེག་ ་ནག་ `་ 


~ 


འགྲེས་སུ་བཀེད་པ། ཕྲེན་ལས་ཀུན་འྱུང་ (ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། 





(% 
22 (% 


གུད། གང་སྔེན་ཐུགས་བསྐྱེད་གེམས་པ་མཐར་ཕྱུཾན་(ིང་། །མ་་ 
ར་བསྣམས་པ། །རགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་བུམའི་ཞབས་པདལ།། 
༠་བྱསེིའི། །ཐབས་ཤེས་མ་ཁའ་ལ་བདེ དེ་སྙིང་སྒྱུ་མའི་གར། །གར་ 

་། །དབང་རྱུག་རིགས་བརྒྱའི་་ ཅིགཙོ་བོ་དགའ་ 


( 


ཟླ 


ཤུ 


གྲོ 
¬ 


= 
༈བ 


(07 










༦། །བཞིའི་དཔལ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་མགོས་ ཕྱག [འཚལ། ཆློག 
གཞིས ཡུན་གསལ་ །བྱོན་ ཡངས་པར། [འཕུར་འདོད་ བྲཾ་ལྡན་གཞོན་ཆུའི་ འཚོགས།། །བསྲཾག 
ཆེག་དབང་པོའི་དོར་ འདིར། ྒྱ་བར་འདོད་ན་འདིར་ བྱོན་ཅག །ཅེས་སྦྱེན་ 'སྲེག་གི་རེམ་པ་ འེདྲ་ཀི 


སྭཾ་མ་དང་། ། “ེ་ཤེས་འདྱ་ཀི་མི་དཔུང་དང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡི་རྒྱ་མཚོ་སེགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། སྤེབས་པ་་ 
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དམན་པ་དག་གྲི་རྟེགས་ དཀའ་བསན། འདིར་ཞི་བ ་རྐང་པ་བྲིག་ཆེག་ འདེན་སྒྱུར་སེགས་€ གྱང་ཞིབ་པར་དཔལ ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ ་དྱངས་ཆེས་ཁི་ 
རྒྱལ་པའ ཞལ་ལས ཞུས་ཤིང་། གསང་ཆེ ཧེནྱ་རྒུད་སི རྒྱ་མཆོ་ཆིད་སེར་བཞག ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ འཁའ་ལ་སྡམ་ པ་ལཱན ་སྩེས་ལྷ་ ལྔ་དྲིལ ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཊནི་བའི་སྦྱོན་ ་སེག་གེའིམ་པ ་ལ། རང་རེ་བློ་གྲེས་ཀྱི་ལང་*”ཆོ་ཆེར་དམན་པ་དག་ལ་འཁྱེར་བདེ་ཞིང་།  རྒྱད་སྡེའ་ དགེངས་དོན་ལས་མི་འགལ་ཞིང་། ཕྱག་ པ་ 
ལེན་རྣམ ་པར་དག་པ རྣམས་མི འཁྲུལ ་བའིྲ སྭད་དུ་འཁེ ཁེར་ལེ་སྡེམ་ པའི་ ཞི་བའི སྩིན་་ སྲིག་ ཁེ་ན་ནག་ །འགེསི་སུ་བ་བརྱ་བ་ྟ། དེ དེ་ཡང་ལས་ རྩེའ་རྩ་ བའྲི སྙིན་ པ་ 
པ་རྫོགས་པཱ་གྲུབ་པའི་སྔགས་པས ་ཧཱབ་མཆེད་དང་འབྲེལ་བ་སེགས ཀྱི་སྐ་བ ས་དང་། སྱིར་ལས ་བཞིའི་ ་སྩྱན་་ སེག་་དང་ ༠་{ ཁབྱད་པར་ བསཱེན་པའི་ ཁ་་ སྐེང་ 


སེགས་སྱུ་བ་བ་ནི། གཉིས་སོ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། སྔན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་སེ། ང་བ་ས སྣེམ་་”་ཤཾ། ར ས་ྱིགས་ཤུཾས་ 


རྣམས་སྲང་ངོ་། བཞི་པ་སྭ་ཅག པ་དང་། ལ་པ ་ཡ་ཆེག་ནེ། ཛེ༨ནས་རྒྱ་ ངས་ཟིན་པའི་ས་ག (ཞིའ་ས་ཆེག་སེག ས་པ ཤྱ:མཾ་དགོས་ཤིང་། ས༨༢ མིང་ གི་སའ་བ་ 


ར 


ན་རང་གཞུད་དམ། བསྡུ་ན་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱ་ ཞིང་། དྲུག་པ་ས་ལྷ། བདུན་པ་ལྷགླ་ནས་རམས་སྔར་ནས་སྦྱངས་ཟིན་ པའི་སར་མི་དགེས་ཤིང་། སྔར་མ་མྱོང་ 


གི་སརྦ་བན་རང་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། བསྒུ་ན་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡི་རྒྱ་མཚོ་ནས་གསུངས་པ་ ་ལྟར་བྱའེ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་ཟཾ ཟིན་ནས། བྱ་ཆད་པ་ཐབ་བཅའ་བ་ནི། 


_ཐབ། བྲི ཀི། ཆྡོགུསུམ་ལས། དྲེང་སད་བས། ཐབ་ (ཁཾ་ནར་ཊབ་ བ་རྱག་ ལེན་དུ་འདུག པས ་བྲེས་བྲཔ་ ལྟར་བྱན། དེ་ཡང་སྡེམ་ འགྱུང་ལས། ། སེའ་བརད་པ ་ནས་་་ 
རྩམ་ནས་ནི། ཛི་སིཾད་ཁྲུ་སྟེང་ཐར་དུའོ། [ཞེས་གསུངས ་པས། ཚད་ཅྭ་མྱྱིར་བཏང་ཙ་མལས་ ་གནས་ཁང་སེགས་ལ༔] ཐྣཕ་ག་སྟ། སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟུར་འཚམ་པ་བྱ་ཞིད། 
འདིར་ཐྲིག་རྩ་ ་ཉི་མའི་སྣད་བ་ཞས གསུསས་པ་ལྟར་ ཁེལ་བུར་ བྲ་ན། ཐིག་ ཆེན་བྱཧད་གདབ ་པ་ནི། དང་པེ་སྟེགས་ བུའི་ཤར་ལམཱཐ ་དཔོན་ལ བསྟན་པའི 'དབང་གིས་སཱཾ ་སོབ་ 





བཞི་བ(ཞིའི་མཚན་མ་བྲེ་ ཞེས་ པས ་དང་པོ་ཤེག ་བུ་སྲབ་ མ་ནད་ནམ་ མ་ནི་བ། ་ལ་ མྲ གང་བཅལ་ འལ ་དེ་ ཉིད་ལྭ་རེ་ ་པོར་ བཧུ་དྲུག་ འབྱུང་གྩན་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོང་བ་་ 
བཏབ་པ་ནེ་མཐྲེ་གང་གི་ཚད་ཡིན་པས་ཤརའ་ངེས ་སུ་མཚན་མབྱས་ལུ་སྐོར་བ་ནི་ཐབ་ཁུང་མཐེ་དེ་ཕའོ། །དེ་མྱིའ 'སྒང་སཾར་རྱི་སེར་གང་དང་། དྲེ་པིར་་སྣང་སེར་ 
གྱི་སེར་བཞི་འེ་བ་གཉིས་འ༢ེའི་མཚན་མ་བཞག ནས། དེ་ནས་ལྟེ་ ཕེ་བའི་ཤར་བོས ་སུ་ཤེགྲ་བུའི་སོན་ཚདྱ་ཊི་སེར་བཞི་དང་གསུམ་ཆ ་དྲུག་ཆ ་གཅིགླ་སེར་བ་ནི་པྨའི་ལྟེ་ 
བའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེར་ཕྱེད་གཉིསསྐེར་བཞི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའོ། །དེའྱི་བིར་སཾ སར་བྱ་ཧད་དང་དུག་ཆ་ གཉིས༔སྐར་བ་ནི་པྨ་དཱའི་འདབ་མའ། །དེའི་ཕྱེར་སེར་གཞིས༔སླར་་ 
བ ནཾ་མུ་ཁྱུ ཁྱུད་ཡཾན་པས་དེ་དང་མཐྲོ་གང་གཾ གིཚདྨ་སཾར་བ ་གཉིས་འགྲིག་པ་ ཡིན་ནོ། །བུང་ན་མུ་ཌུ ཁྱུད་སེའ་དོ་པ་མྱིིལ་ར ཕུད་པའི་ནངད་རྒྱ་ཡེངས་སུ་ བསྡེམས་ པར་ཤིག་བུ་་ 
རྐྱང་སཾ ་པདྨའི་ཟེའུ་ ཿའབྲུ་ ་སོའ་ ་ཕྱེད་ གཉིས་ས། །གཡས ་གཡེན་ བསྣཾམས་པས ་ཡར་གསུམ་བྱི་ པོ་ལ་ ཕུད་པའི་ལྫ ལྷག་མ་གསུམ་ཌྟ ལྟེ་བ རས །བཟུད་འ བརླ་སྐར། ཡང་སྟེད་ 
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ཨབ དྲ | | ༥༨ ༨ ཅེ ཅེ ༨ ༨ དུདྱ་ང ༽༽ ད (༽ ~~ (༽ {( ཅྩ \- 


ཐི ་་བར་ར་༡།༨།༡༤།~ ཀལ -༽- - - 
(ཞིད་ཌ དེའི་སྟིང་ “དུ ཤིག་ཏུ་འམ། ༢ས་དཀར་དྲི་མ་རེ མེད་པས་ཞལ་ བཀབ་ཞས་དེའེ་ སྙཾང་་ སཿ འཇམ་ཆི་ལེགས་པར་ཁེད་ཤ རེམས ་པའ་བཀབ་འས། ཌྣྲ་ཐའ་དབྱ་ལ་མ 
༥༨ 


འཆུག་་པའ་ཚད་བཟུང་ནས་ཐབ་ཞད་ཤད་ཞས ་མཐྲེ་གང་གི་་ཕྱིའི་བྲབ་དངོས་སེར་གཅིག་དང་། མུ་རན་སེར་བཞི་ བཅས་སའར་ལྔ་ །ྱིའི་མདནས་ཆང་དླགར་པའི་སེདྱུད་ 
བ་ལྕི་སྲབ་ཐུག་སེར་ལྔ་པས་མེ་ར་ལེགས་པའར་སྐེར་བ། ཁ་དེག་དཀར་པོ་བྱ་ཞིང་ཤར་འམ་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་ནད་དུ་ཟན་གྱི་ཀེད་བུར་མའ་ཁུ་སྔེང་བུ་བཅས་བཀང་ ནས་བཞག།།འི 


རཱ 
2? 


༨ ༨ -,.¬2 


དེ་རཱད་ བུ ཐུད་ཤིང་བཤད་པ་ལྟད་དབྱིབས་སྒེའ་མེར་བའགནས་དེ་སྟེད་ ་དར་རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བཀབ་ལ་བཞག་གེ །དཀྱིལ་འཁེརྦ་ཆི་ཤར་རཱབ་དཔེན་དང་ཁ་ 
ཤྱ་དགེས་སེ། །དགུ་ཕ་རྫས་བསགས་པའི་རྫས་ལ་གོ་རིམ་མེད་ཀྱང་སྒྲོག་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡམཤིང་། མའ་ཁུ། ཏིལ། ཡུངས་དཀར། ཆས་མཆེག་ཀུཤ་ 


ཤ༡/124 
-༅༽ 
@ 


༄༅། 


ཡམ་ཤིང་ནི། བལ་འུ། འོམ་ཐུ། ཁམ་བུ། | ལྗང་རྒྱ། ཡུག་པ། ཐངཤིད་མཤསྱཀྱིེ་མ་འིཆ་ལསྐ་ཐུར་བ བའི་རིད་ཐུང་སར་བྱང་གཉིས་པ། ཕྲ་སྦཾམ་ 


།དུ་རྨནས། གྲེ 


༧4 མཐེའུ ཅུཆུད་དང་མཉམ་པ། རྩེ་མེར་པདྨ་འ 


གོ་འབྲས། སན་ཆ ་སཱའའབྲསུརྣམས་ ཞེས འབྲས ་བུའ རྒ་མཇུག་ ཏུ །༼བྱད་པར བའ རྫས་ འགོད་དོ། །དེ་ཡང་་ - 


དྨྲ་འདབ་བཞིས་མཆོན་པ། རྩ་རྩེ་གཉིས་ལ། འོ་མ། མར། སྦད་ཚྱིས་ཟྱུགས་པ། ཙནྡ་དཀར་པོའི་ཆུས་°་ 


32 སྦྲགས་པ་བའི་མའ་དཀར་དྲེ་དཀར་ཕེས་སྦྲགས་པའི་ཨང་ཞུ། ཏིལ་དཀར་ནག {[ཡུངས་དཀར། འབྲས་རུངས། བརྩོས་་ཞེབ་པར་བཏགས་པ་་དཀར་་ 


གསུམ་མངའ་གསུ་ 


ཤཱཱི་སྒྲས་པའི་ཟས་མཆེག །ཀྱུདབ་རྒྱ་བོད་གད་བྱུང་ཅྩ་ རྩེམ་ཉམས་པ་འོ་མ་དང་ཏེལ་མར་རགྱིས་སྦྲགས་པ། རླུ རྨྱཾ་བེད་གད་ཙུང་འབུ་ 


༤ 


མར་དང་ འ་མས་སྩགས ་པ། ཅས། གྲ། 


འབྲས། སྲན་མ་རྣམས། ཤུན་པ་མེད་ཅིང་གཙང་བ། ཨསཾ་བ་ཤུན་པ་དང་ལྡན་པ། ཤིང་ཐེག་གི་རེགས་ཅི་སྙེད་ 





= 


པ་ཐམས་ཅད། བམ་འུལ་མེད་པ་དྲི་དཀར ་པོ་ དང་བདུད་ཙི་ ་ ལྗེས་སྲགས་པ། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནེ། ཙན་དན་དཀ རཾ་པེ། པྲ་ཡང་ཡུ། བྲདཏུ། ས་བའམ། 


ཏེག །ཙམ་པ ་ཀའི་མི མེ་ཏཾག །འབྲཧ ས་ཡོསྣ་རམས་སྦང་རྩིས་སྣགས་པ་སླུབ་དཔེན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཞིམ་དཀར་ པེའི་སྟིང་དུ། ཙི་མ་ ་འདསྨ་ཆན་ 


༽ ་ 
མང་བ་དང་། འང་མ་འ འཇིགརེན་པར་འུ ཞང་བ་བཅས་མང་ ཉྱང་གཉིས་ཚར་དུ ;བཤམས། དེ་ཡང་ཡམ་ཤཾིང་མའ་ཁུུ་ ་གཉིས་ལས་བའཞི་ཀར་མེད་མ 


ནས་ཤིད་ཐེག་ཡན་འཇོམ་ན་རབ་ལ། མ་འཛོམ་ན་གང་འཇོམ་རང་རང་གང་འང 


རིག་ པས་དྭཔ་ ད་པརྱ་བའོ། །ཁུད་ཤིང་ནཾཤུག་པ་དང་ འབྱེར་ཞ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ ལ་བ 
སྙེགས ་སཆ།་་གཞིམ ་དཀར་པོའི་སྟ སྣཾད་དུ་ ཕྱི་ངེས་སུ་དུང་དམ་ཊ ནྭ་མིས་ཀྱི་སྣེད་དུ་ཆུ་བ 


༨ 
བྱའ 
༨ 
ཞ 


༤༨ 


ད།། དཔེར་ན་སྡཾག་པ་༢ སྩང་ན་ཏིལ། བགེགས་ ཞ་བ་ལ་ཡུངས ཀད་ལགས་ 


་ལ། 


༽ 
༨ 


བཅུ་པ ་མཆོད་པ་བཤམས་པ ནཾ སྲཾབ་དཔེན་གྱི་གཡེན་དུ་ ་་ 


མ། ཙམ་པ་ཀའེ་མེ་ཏག །སེ་བའི་མི་ཏེག །རུ་དག་དཀར་པོ། 


ད [ཙན་དན ་དཀར་པོ། ཏིལ | ཞས། 1 །འབྲས་ “ཕོས ་བདུད་རྩི་ལྔ ་ལྔ་བཅས་ ་་་ ་བ ཏབ་པའི་ཆུ་བཞིའི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ ་དད་། བསང་ 
ཆུའི་ནང་དུ་ཀུ་ཤ་བཅས་བཤམས་པདིང་ཉེར་སྦྱད་ནི། སླེབ་དཔེན་རྱེ་མདུ་ནདུ་གསུདྤ་ཀྱང་ཆུ་བཞིའི་སྣེར་ དན་སབསབདེངས་ཞམས་བར། ལྱ་ཧི་མཇུགཏུ་ཉེར་སྤྱིད་་ 


༤ 

མེ་ ྣ༨། འ ར༅ེི ་པའི་བདག་ཧ ར་དཀའ་གི་ར་ར་མེ་ ་དྲྲ#་དཀར་པོར་ པ་དེ འེ: །རང་པ་འི་ལ་་ 

མེ་ཏོག་དཀར་པས་བརརྒན་པའི་ མི་ཏོག་ག་པུ ཱུ རྭ་གི་སྒྲགས་པའི་བདུག་སྤེས། མར་དཀར་རྱི་མར་མེ། ཙན་དན་དཀར་པོས་སྦྲ་གས་པའི་དྲི་ཆ་བ། མས་སྦྲས་པའ ཧིཿ 

།གཤེས་རྨམས་ལ། ཨོཾ་ཁྟ་རཾ་ཧ ཉཤཱཧཱ་ཕཊ་སཱ་ཏཱ། ཞེས་ཉེར་གཙིག་རེ་བླཟུས་ལ་བཀམ། དྭེ་མཐར་མདར་གསུམ་དང་། ཨ་རུ་ར། སྒེག་སྒྱ། ཞེད །མོན་ 
ྲ བྷ ཤཱ འེ 


སྲན། ཀབཔཱཱ་ར སྭ པཱ་ནཱམས་སྨྱ་ར་བ བའི་སྭེ་ཚི། དེ་མཐར་འ བཇིག་འདས་གཉིས་ལ། གེས་བུང་ *དཀར་པོ་འེ་རེ། དམར་གཏོར དྨསཱཿསྐོར་བ་ 


ཐུན 





རྣམས་ཕྱི་ངོས མད་བ་འདེས་ལྷ་དང་། ཞད་མ་ཉུང་བ་མཾ ལྩ་བཅས། ཚར་གཉིས་ཚར་དུ་བཤམས། མཆེད་མགོ་གཡོན་དུ་་་** “བསྐར་བནི་་ ་མརྒྱད་ལའོ། །རད་དང་ 











ཐྲབྱི མཚམས་སུ ་མེ་ཡོལ་ ལ་གདས་རི་རྒར་མཐྲེབ ་སར་བྲ ཤཙུ་གཉིས ་དང་། དཔྱད དཱ་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཡོད་པ བྲེ རང་གི་མདུ དུན་དུ་རེཾ རྲ་རིལྷ་ཤི་བར་ཅུ་དགང་བླུགྲ་ཁ་ཧྩྱར་ལ་་ 
བཞག་གཞན་ ཡང་རླྲུང་གཡབ་ ལས་ད བུམ་ཀྲུ་ཤ་སཾགས་ ཕྱེ་ཤད་ རྣམས་ཁྱད་བསགས། བུད་ཤིང་ རྒྱའི་ཤིང་ལ ་བརེས་ པ་འི་དཔལ་འབར་ཀུུཤ་དང་གྩཱགས་པ་ཡདཱྡྟའོ། 
ཟུར་རམ་སྣབས ་བདེ་ཞིག་ཏུ་ ཚེག ཤཤུང་བ། གི་མཆོད་གཏར་སྨན་རཀ་ལས་བུམ ་སེགསྦྱ་ཆས ་པར་བཤམས། རང་གི་ ཆེ་ལ གས་སུ་མར་ཁུ་ཡང་བཞག་ གེ ༈ 


བྱངུ་གཅིག་པ་བདག་ བསྩིད་རཱ་བ ་པ་ནི། རང་ཉིད་བུསྱ་བས་ཏེ་ལུས་ལྭ་ད དྲི'ཞིམ ་པསྱ་བྱགས ་གེསྦྱ་རན་སོགས་དཀར་པེ་དང་ལྡ་ན་ པའི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་པྲདའི་ “འདུག་ 
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སཱངས་ཞེསྤ་ཟིན་པ་གཡས་པའི་ འི་སྟིད་དུ་གཡོན་པ ་བཞག་ལ།ཁངཤའ་དུ་ཕྱེགས་ནས་འཇམ་ཞིང་དུལ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་ ་རྗེའི་སེམསཀྱིས་འདུག་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་ རྒྱད་ལས། ཤམ་ཐབས་ཐྲ ་གཾསྣ་ནམ་པར འྭ་སྤངས། [གེས ་གཞན་རྣམས་ནི་བཀག་མ་ “ན། 







༨༧༩ ་༣༽ ༤༽ 


ཤིན་ཏུ ་དྲག་པངེ་མི་རྤུང་། ཞེས་གསུངས་པས། ཅེས 













༄༅།གོས་ནིངེས་པར་སྤང་དགེས་སོ། །དེ་ནས། ༈ རང་ ཉིད་སྒད་ཅེག་གྲི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལྡན་ཅིག་སྩེས་པའི་ སྩུར་གསལ་བར་རྒྱ ་ས་ 

སཱར་ཡང་རད་ཉིད་ཤེ་རུ་ཀ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་ ་པར་གྱར། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱཾ ཊི་བིད་གར་ཨོཾ་ [ཧ་དཀར་པ་ཞེས་ 
ཞས། ཡན་ལབ། ཐམས་ཅད་ལ ཊུ ་ཧེ་ ཁྡྲད་ཁུ རྣམས་ཅུ ༨ མཚན་པར་རྒྱ གྱར་ ཞེས ་པའི་ ཟབར་དྲགུས ལྟར་དང་། རྒྱས་པར ཤབྱེད་ན་ ལས ་བུམཆོག་ 
༡ གཞུང་ ལྟར་བྱས་ནསུ། རླུབས ་པའྱ་བའེ། །བྱུ་ གཉིས་པ་ལས་ཆུ ཆུ་སྒྲུབ་ པ་ནི་ སྒྲུ མཆོད་དྲལ ་འབེའར་ དང་གཞས་ ཁང་གཅིག་དང་འབྲེལ་ན་སྔར་ནསུརྒུབས ཟིན་པས 
ཤ། མི་དགེས་ཤིང་། མ འབྲེལ་ན་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ པས། ལས་བུམ་ཁར་བཟུདྲ་ཐགུ་བཏགས་ལ། ཨོཾ་ ས་ཁྱུང་རོ་ ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཨྲཱཊཾསངས། ཕབས 
སྣིང་པའི་ ངད་ལས། ལས་བུམ་གྱི་དབུས་ད སུ་བུམ་མཚན་པད་ཉི་ སའི་ གདན་ལ་པྭ་ལས་སགྲི གུག་ ཱི་གྱིཔུཞེས པནས་ རོའི་གདན་ལ་་ 












༄༅། 





| ཨོཾ་ས ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་སྲིརི་བྲཛ་ས་ཨ་ཡྭ་ཏྨིང་ ས་ཁ ཅང ཧི་ཧི་ཧི ི་་་ ཊཱསཱའྭ། ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེ འོང་དང་སྲིན་མཛུག་ གྲིདྲིལ 
ུྲ བུ་བླངས་ནས་དཀུརཏྒྨེན་པདང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་བ བརྲ་གྱངྟ་ ེ་དཱ་ཞེས་དང་། སྤར་རྡོ་རྗེ་ག ཡེའ་དྲི་ལ་བུ་དཀྲེལ་བ་ དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་རྨ་མ་ར་ཇི་ཏ། ། པྲ་ར་ནི་ ཏ། 
སྨམ་རྟཅི་ཏ་སཟ་བྱུར་ཏཱ་ཏཱ་པ་ཙཱ་ལི་ནི་པ་ཛཱ་པཱའ་མི་ཏ་ནཱ་ད་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ། བཛྲ་ས ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ། སནྟོ་་ཌནེནཱུ་ཌུཾ་ཌཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧེཿསྣཱདཱ། 
ཞེས་བྗྗོད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་༨ང་ སྐོད་ལམ་ཚེ་མ་གཉོག་སྡི་ དྲི 


རཱ ཧགསཾ་རྡེར་དྲིལ་ལྩིན་བསྲེག་མ་གྲུབ་པར་འིབྲལ་མེད་དུ་བཅང་ངོ་། བཅོ་ལྔ་པ་མེ་ལྷའི་མཆོད་པྱརནླ་རབས་ནི། ལསཆཅུ་གཡས་ 













= 









སུ་བསྐར་ཞིང་། ཁངྲཱ་རེ་དང་། སྲ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྙིང་པའི་དང་ལས་ལས་མཐུན་གྱི་སྣོད་ཡ དས་ཤཤིང་རྒྱ་ཆེ་བྷ་རམསྱ་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུ་ཆུ་བ་ལས་བྱུང་བའཾ་མཆེད་ཡོན། ཞབཱ་བསཾལ། བསང་གཏོར། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སློས། སྣང་གསལ། 

དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དཀར་འིད་འཚེར་བད་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའིརང་བཞིན་ཅན་དྭངས་ཤིང་ཐྲོག་པ མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པྱ་གུར། ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། ཨཨཱནྣཱ་མཱ་ཾཿ པོཀླ་ཊཾ་པཱ་དྱཾཿ པུ ཆིུཿ ཨ་ལོ་ཀཾ་ཏེ 
གྷནྷཾྨྱཿ ཤྩ་སྦྱར་བས་བྱིན་རྱེས་བརླབས། །བཅུ་དྲུག་པ་བསྲིག་་རྫས་སྦྱང་བཞི། ཁྭཛ་རས་བསླད། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུན།ཁ་སྦྱར་གྱི་དཀྱིལ་་་་ 
མཛུག་གཞིས་བརྐྱང་བརྩེ་སྤྲད་པ་རྫས་རྣམས་ལ་གཏད་དེ། ཨཾ་སྭཱ་ཏཱ། ལན་གསུམ་དང་། སཱར་ཡམ་ཤིང་ལ་གཏ་ད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱ ཧཱ། ཞུན་མར་ལ། ཨོཾཿ 
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ཧ་ཏ་བཛོ་༥་ ` གསུམ་དྲང་། །གོ་ ་ྲྒ < ༤ 
ཧ་ཏ་བརྔ་ཡ་སྭཱ་ ཏྲྭ། , གསུམ་དང་། ཨཾ་བརྡཾ་ཨ་ཡུཁེ་སཱདཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་མཐཱ་བེ་གཱ་ཡ་སཱདཱ། གསུམ་དང་། ཨོ་བཛྲ་གྲ རྒསྨ་རི་ཡེ 
སྣཱདྨ། གསུམ། ཨོཾ་བ བཛྲ་པུཏྟ་ ཡ་སཱདའཱ། གསུམ་དང ཨོ་མཛཱ་བ་ལཱ་སཱའཱ། གསུམ། ཨཾ་བཛ་ཟཾ ་རྡ་ཡཾ་སཱདཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨ་༨ མ་ཏི་ཕ་འཱ་ཡ་སྭཱདྤཱ། ཞེས་པ་ ཨས་གསུམ་བྱས་ལཤྱིན་བརླབས། བཅོ་བྱ་ཆད་པ་མི་བསླད་ཤེང་སླར་བ་ནེ། ཟམ་རྷཱིརྱན་བཞག་གི་མེ་གསུངས་་ དེ 


ཀྱང་༈ དགེན་པའི་མེས་འླརས་མི་དེ་ཞིད་ཤ 
ཤྱད་ཏ དབ་ཞ་པའ་ཅས་དུང་བས་མད་ཤད 


` < ¬ ༤ ༨ -; 
ཅུ ེད་སྣད་སྒེར་མེ་འི་ནང་དུ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཁངྱ་འཾ་ཧེ་ཧཱཾ་ཌཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུམ་ྱི་བསངས། ཨཾ་ཨཱཿ དུ་བརྗོད་ 


པི ' ( - དལ ིེ་ ད 

༨ ༽ ༤ ༠ ༼ཌ \  ་ ༨ ༨ 

པསྱ་ནླ་དུབས། ཡང་ཁྱད་ར་བ ཤཊཱཱཔྦའུ། ། ཙེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་དཔལ་འབར་སྦར་བ་ལས་ཕུ་སེགས་གཏནནས་གདབ་པར་མོ་བྱའོ། །ལས་ཆུས་བསདཏྟེ 
¬ རེ་ཕྭ རེ -༽ ༡5 ( བླ „; „བླ ས་ཧ། ༤་ལི་བ། ¬ ”--2( = - - -༄. 5~-¬ 2(- 6 ༤་དྲ7 ༡5༽ ༡ ༡2 ཁད ༨ -= -› 

ཨོཾ་ཁྱཱ་རཾ་ཧ ཧྭདཱ་ཤཱཕ ཊུ། ཅེས་གཡས་སྐར་དུ་ལན་གསུམ་བསདྭ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བསདུ་ཏེ་ཤར་འམ་ཤའ་ལྷོའི་ཐབ་ཁུང་ནས་བཅུག་ཏེ། ཨོཾ 


རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ལ་དེ་ནས་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལའང་གཡས་སྒོར་དུ་བཀྲམ་པའི་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མས་ནོན་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ཀྲུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་་ 
ཐབ་སྟཾང་ ་ དུ་ཤྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ནས་གཡོག་གེ་ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སེམ་ནི། ཌ ཐཾབ་བསངས་ཐཾབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱད། ༼སྱན་དྲངས་བཞུགས་གསེལ་བགེགས་་ 

དན  ུ་་་ ༦ ༤. >. ༣ ,-3---- ༨... ༼ -.-. =-- ¬¬ ༨ - ¬ -- 2° 2༡༡. - „ -༡༢- ༤. __. ༨༡༡༣ -༡༤_..„„ 7༥. --.- ¥. 
བསྐྲད་ཅིང་། [ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱད་རོལ་མེ་དང་། །ནད་དང་གསང་མཆད་གཉིས་མེད་བསི། དབཾངི་བསྐུ་ར་རྒྱས་གདབ་ཚུ་བཞཾ དང་། །ཞེར་སྨྱོད་ནངཾེ་དང་གསང་བས་མཆོད། །འསཾད་ 
པ་དམ་བཞིག་བྱེན་བྲིན་དགུལ། །སྤུ་བྟཾག་གལ་པར་དཾནོ་པ་ན། །བསང་ཆུ་འཐེར་ཞིང་གཅོ་སྔགས་ཤྱིས། །དགང་བླུག་བདུན་དབུལ་བསང་གཏེའ་དང་། །མེ་ལྕ་འི་སྔགས་ཀླཱིདགང་ ཇི 
བླགྲུ་གསུམ། །འབྲུལ་ལ་བཟ ང་ན་དེ་མི་དགེས། །སྲཾགˆ་ རྫས་འབུལ་ཞེང་ཚཾ་བེ ཞི་དང་ /ཉེའི་སྤྱོད་ནང་གིསང་མེཆོད་བསྟདྱེ། །མེ་ལྷོ་འོད་ཞུ་འདས་ལྷ་ཡཾ། །ཐབ་རྫས་་ 


ི་ོ ༢ 


བཾ ཀྲུ་ཞིང་བསྒྱུ་བ་ྱ་ལ། ཞི་བའི་ལསིྲ་མི་དབུས་སུ། །འདས ་ལྣིའི་རྟེན་བསྐྱེད་སྦྱ ནཾ ངས་ནས། །བ སྣནིལའི་ བར་ བྱ་བྱོན་ཟིན་འབུལ། །མ ཆད་པ ཤྱིན་རླུབ སཾ ཚུ་ལིཞི་དང་། 


༠༩༠ 


༦༤ 





གཡས་གཉིས་མེ་འཇེ ངགས་པའ་པགྱྭ་ཧ་དང་བྲགང་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབུག་གུ་རྩེ་ ་གསུམ་དང་དལ་པ་སྩི་བླུག་ 
སཱན་མ་དང་སྨཱ་ར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་༢འ ཟིརྱ་ཚུགཅན། ལྕེ འཕང་ཞིངྱ་ཆས་པ་བདྲ་ཐུང་བ་སིང་ཁར མིའ་དྱའི 
གྱི་རྣམ་པ་མདེ་རཾ་གས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་རེ་ཡཾག་ གིས་མཚན་པ་གས་དཀར་བ་སེ་རལ་ཁར་ཐློག་པ་མྱེ་ཝུ་ དཀར་པེའ འེ་འེད་ཟེར་ ངེད་གི་་ 
དཀྲིགས་པ་རྨ་རུའི་དྱ་ཀི་འ པྲ་ཀད་གིས་བྲཞུགས་པྲ་དང་སོང་གི་ཚོགསྐ་ཀིསྣ་སོན་བརྩ་གུར། ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་མབག་མནས་ 
བཟུང་གཡས་ཀུངཊ་དང་། 








ཟ་པ 
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་པའྱི་རྒྱ་ལས་མཐྲེ ་བོད་སཱིན་ ལག་གི་རུ་ ་བར་འཛྡུག ་པ་མི་འཇེགས ་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱ ༅གྱྭ་ཆ་དང་བཅས་པས སྤྱན་དྲང་བ་ཞོ། 0 


རི་ཡི་ང་སྲང་ག ཉིས་སྒྱེས་མཆཾག །སེག་ ཟླུགས་ཞལ་ ཟས་བཞེས་སཱད་དུ། །འདིར་ནི་ 





¿ །ཡང་དུག་བལིན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྭཱག་ཡེ་ཨཱ་དྱཱི་པ། ཨྭཱ་དཱི་པ། ཨ་བི་ག །མ་ཧཱ་ཧི་ཡེ། ཧྤྱ་བ་ཀྱུ་ཐུ། 
སོཾ་ཨཱཿཛཿཱཾ། ཞེས་་“་ སྩྱན་དྲངས། བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསལ་བ་ཞི། རང་བྱུང་ཆེན་པེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདོད་པའི་ 
ར༢། །མེ་ལྷ་ལས་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་པ། ། །འདིར་ཞི་གདན་ལ་ཞེ་བར་བཞུགས། [ཀུ་རབ་ ཨཱ་ས་ན་ཀུརུ་ཞེས། མི་ལྷ་ དྡ དཱ 
ུ་ཤའིགདནལ་ བཞུགས 'པར་ཙཱར། ལྡ་པ་བགེགས མ་བླསདཔ་ནི། ཕིའ་འབྲང་གི གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་སྱུས་ནི་ 
ལསཆུ་གཏེར། དྲུག་པ་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཁཾ། པཱ་དྱཾ་རྣམས་འབུལ། བདུན་པ་ཉེར་སྲ སྩེད་ནི། ཨཾ 
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ཤི་ཧ་ན་ 
རྔ་པ † ༈ ར་བ 
ཨཧྱབ་ཏིཛནུཾ་སཱཧཱ། ཡང་ ཨརྒྱཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨཱམ ངི་པོ་ཏ་ 


༄། །ཏྲཐཱགཱ་ཏ་ཨྭ་ ཧྷིཊི་ཀ་ཏ་སཱ་མ་ཡཧཱ་ཧཱུ ཞེས། དབང་བསྲུར་སྲུ་གད་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྕ ལྣགམ་ཡར་ལུད་པ་ 
ཁ ལསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཊྱི “དབུ་བརྒྱན་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ར རང་ཉིད་ལ ལ་ཐིམ་པརྩཙུར། ། ཞེས་བརྗེད། བཅུ་གཉིས་པ་མཚེད་པ་ནི། ཨི 
པོ ཨཱགཱ་ཡེ་ཨཱ་ཧཱིབྱཿ × ཧབྱཀ་བྱ། བ་ཧན་ཡི་ཨྣ་པྲ་ཏཱིཚཱཾསཱདྲཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཉྱམཱ་ཊཾཿ པྲ་ཀླ་ནཾཿ ཕཱ་རྱཾཔྲ་ཏཱིཙ་སྭཱད། ཞེས་་ 


༣3 


2 ༦ འའ 
ཆུ་བཞི་དང། བྱུ་གསུམ་པ་ཉེར་སྤྱེད་ནི། ཨཾ་ཨཱསྣ་ཡེ་བཱཇྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ རྩུ་པཿ ཨཱ་ལོ་ཀཾ། ཐེས ནི ཧྱྱ། པྟའི་བར་གྱིས་-་ 
2 མཚེད། བཅུ་བཞི་པ་ནད་མཆོད་ནི། ཨ་ཨ ཕེ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཅུ ཞསབྲདྲ་ཅི་ཐབནདྱད་འཐུལ། བྱ ཁལ་པ་སསད་མཆོད་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏྲ་བ་ཏ་་ 


ཨ་ནྭུར་ག་ ཡ་མི་ -ཞེས་གསང་མ་ཆེད་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་བསྣེད་པཞི། རྡེར དྲེལ་འཛིན་པས་དབྱ རདས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག ་ཚདས་དབང་་ 





མགེན་ྱི་ སྲས། མེ་ལྷ ཆཱ་འིརྒྱལ་པེ་ཊ་ཀེས་ ་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆ ག་ཤཱི་ཝེན་མེངས་ཐམས་ཅད་ སག 
བྱེད་མེ་ལྷ་ཉཾ ཞེད་ལྷ་ནམ་ ་པའ་འདུད། ཅེས་ བསྟད། བཅུ་བདུན་པ ་དམ་བཞག་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཚེས། གཡས་རྡེ་རྗཾ་དར་ 
ཐྭེའུ་ཆུང་མནན་ལྷག་མ་གསུརམུ་རྐྱང་བ་བསྟན་ནས། (ཨཾ་བཛྲ་ ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བུ དྷཱ རྷཱཇ་ ལ་རཛལ་ཡ། སརྦ་ཌྷ བྲང ས་ཀ སྦརྦ་དུ་ དྷཱ 
༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སཱཱཾ། ས་མྩཾ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག་གེ །བཅོ་ བརད་པྱ་ ཐོན་ཟན་འབུལ་བནི། གཡོན པའི་འ འཛུབ་མཱུ་རྐྱང་། གུང་མེ་སྲན་འཛུབ་ཐེ་འུ་ཆུང 
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གསུམ་བསྟུམ། ཐི་བེང་དང་འ འཛུབ་མོའ ཐར་དུ་དགང་གཟར་བཟུང་བ་ཡར་བསྟན། གཡས་ཕྱགརྒྱ་དེས་ླུགུ་གཟར་མའ་ཁུས་བཀད་བ ་ཐུར་དུ་གབ་པ་ཁ་རྩར་ཞས་གཡས་སུ་ལན་ 






༽ 
གསུམ༔སྐེར་ནས་ལག་གཉིས་གྲུ་མོ་ ་ངུས་མེའི་སྣེར་མི་འདའ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆེག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། མེ་ལ་འེ འི་ཞལ་འཛྲ་ ¡ 
སེ .ླུ 





༄༅། འྲ། ཞིས་ལན་གསུམ་དང་། བསང་ཆུ་བས འ ཛད ¡ ཐུལ་ཞའེས། ཨོཾ་ཨྭསྣ་ཡེ་ ་ 


ལབ 
རླ འྲ་ 
༽ ༨ 


བགེགས ཐམས་ཅད ཀུ ཞེ 


འབུལ་བ་ནི ཡམ་ཤིང་ ་ 


ཤིང་ང་འི་ས གས་ལ = 
ང་ཧཱ ཡ་ག [ བྲ སཱ་ 
ཚན་ག བགྲ ས་གསང འཐས རས་ག འདོད་འདྲོ་ནས:གྭསུ་དས་པའི་རྱ་འ་ ཡ་རྫུ་ཡ་ཞེས་སྦྱན་བ་དག་་ ་ 
༤ | ཤད་ ནད་ ྲ ` ༥༤༤ ཏཱ 
གཡོནཔས་གླང་ག་བཅུང་གཡས་པས་གཅིས་གཤེས་ཆུང་ཅུ ¦ རཾ་བསྙན་ནས་གཡས་རྡོཌེ ཚི་དང་བཅསནས་་ 
༡1༡༡ ༨༽འ --: ༽ -÷#༨༢།.¬. 
གཡོན་པའ་འ༢ གནས་ནང་ ུཛུར་སྐར་ལ་གཡེན་པའི་ སེང་་ དུ་སཱེབས་པའི་ཚེ་མཆེག་ སི་ན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐྲབ་ཏྱ་འ ད ྲ ་མ་གཏེགས་ཀུན་འདྲའེ། །མངའ་ཁུ་འབུལ་ 





༽ ༢༨༩ ༨ 
༽༠༠ 
་༄༅༥ོ 


དྱ་ ་གཙོ་བོ་གལ་པཆེ་ ་ཡན་ཞེས་གསུངས་པས་མ་བརྗེད 


ལུ་གས་དང་འབུལ་ཚུ°འ ཚུལ་སེགས་གིང་ལྟར་བྱས་ནས་ཟུང་ནུ་ཕུལ་ཏེ། 


།འབྱམས ་གང་བསྒྲུབ སླུ བྱ་བད་ 


༥ ཡར ;ཡང་ “ཡར་ ཤུ གས་ པཇ་ ་དགེངས། འར ཀུ ར་འཚལ་ 
ཡཇ་ ༨་པེ། དེ་འ ཤྲ ར་ར་ ཡམཤིང་འ ཤུལ་བར ལྡ ༈ ཀྭ བར་ 


ཨཾ་ཨྭཱ སེ་བ རྲ་ཡ་ཛྷཱཾ་ཡ་བདག་་ 
ྦ སེགས་སེམས་ཅནྲ་མས་ཅདྱ་འི་ གླ་མེབནདགདན་བམས་ཅ་དདང། ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཙེད་པ་ ་ 
ཐམས་ཅད་བ ཀུ་ཅྭ་སྭཱདཱ། ཞེས་སྩྱིར་བཏང་དུ་བསྩུས་པ་ཙམ་ཡཾན། རྒྱས་པར་ན་སཱགས་མཐྲར་རང་འ ག་དཔ ཡད་། བདག།་དད་ 
ཡཱུ སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅངྱ་ི་གྲྭབ་ཆས་ལུང་ནངགདེན་བར་གཅོདའགལ་་ཆིན་མ་མནན་པའྱི་ཐགསུ་ཐུམས་ཿ ཧད་དང་ཞཞེས་དང་དེ་་ 
ཐར་གེང་ལྟར་རྫས་འང་༢ བད་གི་སྤེལ་ཆིགེ་དཔེར་ན་ཡཤིང་ལ་ཁྱད་པར་གཟྲི་བླ་རིང ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ ཞེས་སོགས་སྦྱར་བནི་རེག་པས་་་*་ 


༽༽༽ ༄ 


#› 















༡༤. [ ༡༤ " [ཆར " 7 ༨ - -¬>- རྒ༢.པ༽ ° ° ༡" ¬ ༼ ༩༤ “༥ ༈ ༤. “ ˆ -༽7 ཟེ ༨ 7 - “= / ° - ༩ རེ པེ ༠! ཐིཿ ཅི 
དཔྱད་ དེ་བྱའེ། [ཞེས་མེ་ལྕར་བརྒྱ་འམ་ལྔ་ ཝ་བཅུ་ཉེར་གཅིག་སེགས་གནས དུས་ཀྱི་ལོང་ལཔམག ཞས་འབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེར་གཅིགཙམ་འཐད་དེ། [སྔིལ 
མན 


ཆིག་ལྕོགསན་སྔགས་ཚར་རེ་ལ་རེ་འེའ ༢མ། བྱ་ཆོའི་མཚ མས་སུ་རེ་སྩྱར་ཡ དྲ་ཅུང་ལ། ཡང་ན་མང་ཉུང་གད་འབུལ་གྱི་མ་ཇུག་ཏུ་སྣད་ཡང་ཆུང་དེ་། །ཁྲི་འཐུམ་སེགས་་ 
༤ ། 







འབུལ་ན་བརྒྱ་ཐམ་པའི་མཐའ་སྤེལ་ཆིགའེ་ཞི་དེས་པར་སྩར་དགེས་ས། །ཕུལ་མཐའ་རོལ་ཆེན་ཡངད་བྱའོ། །གྲདས་རྱི་བ་ཡད་གཅིག་ནས་གཉིས་བྱ་བ་སེགས་ལྟར་ཆགས་སུ་རྩི་བ་མ་ 
༢ ༨ ༨ ༨ -,༤༽༨༽ ༨ > <` ›~ -2༽=-¬ -༩ ༄. - - 
གཏྭགཱ་གཅིག་བྱུ་ཉི་ཤཱ་སཾགས་གྲངས་རྐུ་བ་ཞི་གཏན་ནས་མེ་རུང་ངོ་། །ཞེས་རྗེ་དརྨ་ཀླཏྟཾས་གསུངས་སཾ། །ད་ལེའ་རྫས་འཾག་མ་ནམས་ལ་ཡང་དམཾ་གས་པ་སལ་མདེ་ན་སྦྱ 
ཁྱབ ་གེང་ལྟར་ འདོད་གསལ་སེལ་ཆིག་སྦྱར་ནས། མར་ཁུ་དགང་བླུགྲུ་ཁ་སྩྱར་རམ་ཚླུ་གྲ་གཟར་རྐྱང་པས་ ཕུལཏཾ། ཨོཾ ཨྭྣ “ཡི ་བ་དབ། ་སོགས ་སིམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བ ཀྱེ་སཾག་སྣྲིབ ནད་གདེན་བམས་ཅད་དད་། ཁྱད་པར་འབྱེར་པ ་ཕུན་སུམཆོགས ་པ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པ་བམས་ཅད་དིནི་ཀླུ་རུ་ 





འདོད་གསེལ་ནཾ། ཁྱད་པར་རྐང་བ ི་ཌེརྩ་ཕུགས པ་འབྲུ་དང་ འདོད་དྭགུ་ ལ་སེགས་གང་འདེད་ལྲ་ཤ་ ཀུའུ ་ཅེ༔ དྲག ག་པོའི་སྐབས། བདག་ཅག་ 
གི་ལུས་སྲཾག་ ལངས་སྒྱཾད་དགེ། སྒྲུབ་ ཙལ་གེགས་སུ་ ཤྱེད་པའི་རིགས ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པའ་དུ་གཟི ་བརྗིད་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅེོད་པའི་ གྷཾནདྱ་བེ དགདན་བགེགས་ འབྱུང་པེ་ ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ལས་བཞིའི་འདོད་གསོལ་འདེ་དགཞི། །བླ་གཞློག 


རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས། །རང་བཟོ་སྤདས་ཏེ་བྲིས་པ་ལ། །འཕྱང་མོ་ཆུག་གི་དྲིབསདས་ཏེ། [སཾ་མ་ཉི་དབེན་པ་་ ་རྟེགས་པརཤྱཾས། 







ཨ ཡངས་དཀའ་ལ ༣སོ།ཨསྣ་ཡེ་སརྦ་ཨརྦ་སྭཱ་དྷཱ་ཡ་བདག་× ཁྱད་པར་ བགེཌ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སམ་ཆོ ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅ ཤྩན་ཀ་རུ་ཡེ་སཱ་ཐཱ། ཞེས་དང་། 












༄། །སཱདྲ། ཞེས་དང་ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧཱ་ན་བཛྲ་ཡ། བདག་སོགས་ཐམས་ཅདཿ ཁྱད་་ 
ཁུ པར་སཱག་པའི་གཉེན་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལ་བར་དུ དུ་གཅེདཔ་ཐྲམས་ཅད་འབིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཱ། ཞེས་དང་།ཨཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ 
ཛཱ ཨཱབྣ་ཡེ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་བདགཿ ཁྱད་པར་བདེ་བ་མཚེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། ཀུདཀ་ཟུང་དུ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་ 


ཨྲ་པ་ཏི་ང་ཏ་བྲར་ ཡ་བདགཿ ཁྱད་པར་་ སྲུང་བ་མཚཾག་བུན་སུུམཚོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། དུརླཱ་ལ། ཨོཾ་ཨཱསྣ་ཡེ་བཛྲ་ཨ་ 
༤ 


° ུ་ཁེ་བདགཿ ཁྱད་ཆཱུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ: ཞེས་དང་། ནས་ལ། ཨཾ་ཨཱག་ཡེ་མདཱ་བེ་གཱ་ཡ་བདགཿ ཁྱད་པའ་མུའ་བའི་ཤུགས་ 


ཅོ 
པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱསྣ་ཡ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་བདགཿ ཁྱད་པར་ནད་མེད་པ་པུན་སུམ་ ཆགས་པ་ལཿ 

























ཤྱིད་ མི་ལྷ་ཉེད་ལ ནྣམ་པད་འདུད། ཅེས་བསྟོད་ལ། ཉེར་བདུན་པ་སཱགས་རྒྱས་མེ་ལྷ པ་འེད་དུ་ཞུ་བ་ནཾ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའྲྭཾབྱི་ བེང་ལག་་་ 
མཐིལ་དུ་བཀྲུག་སེའ་མོ་གཞན་བཞེ་སོ་སར་བསྩེད་བ་འབར་བ་ *ལྟར་བྱས་པ་མེ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྙན་ལ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ ཡ་ཛཱྲ་ཛྲཱཏྭ་སྭཱདཱ། ཞེས་བརྗེད་པས་སེ་གེལ་ ་ 
གསུམ་གཏོགས་པས། མེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཁྱི སེའིདམ་ཆིག་འབར་བའྲ་ནམ་པར་ཚུ། ཞེས་དང་། 
ཉེར་ྒྱད།འདས་ལྷའི་མཆེད་རྫས་་ སྲེག་ 'རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏེའ་ནས། ཨོཾ་ཁྦ་རོ་ཧེ་ཙཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཅཆེས་ར ཤྱིན་ཆྱེས་བརླབས། ཉེར་དགུ་པཱ་སྦྷ་བ་བྱ་ལ་འདེད་དེན་ ' 


ཞུ་བ་ནི། རང་ཉིད་འཁེར་ལྕ་དབང་ཕུག་ (ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཆེ་ ཐྲུགས་ཀ་ནས་རྣམ (སྣེང་ཡབ་པུ ་ཡུམ་དཀར་པོ་ཞིབའི་ཉམས་ཅན་གས་ 


རྒྱན་དཀར་པོ་ཆན་ཟླ བྲ བ་ཆུ་ཤེལྱ་ཙི་བུམ་པ་ འཛེན་པ་རང་འདྲའི་ འཁེར་མང་པོ་སྤྲོ་ བ་དང་བཅས། སྡས ་པས་འང་ལ་དབང་བསྐུར་་ 



















༄། །བས་འང་ཞེད་ཀྱི་མི་མྲུ ན་པ འྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་རུར་པར་བསམ་མོ། (ཡཱཨ་ུ་པ་རྟེཧཱ་སྐྱེད་པ་ནཾ། རྒྱས་ 


༣༣ \ 
བསྲུས་གཞིས་ལས་བསྣུས་པར་ན་གདན་བསྐྱེད་ཅིང། རྒྱས་པ རྱ་བེད་ན་འབྱད་རི་མ་ནས་བརྒྱེད་དགེས་པ ་གསུངས་པས་འདིར་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་མཆེད་དང་ “་ 





32 
༦ །འྲེལ་བའི་དབང་དྲུ་བསན་སྒྲུབ་མཆེད་དགྱིལ་འཁེར་རྱཾ་དབུས་སུ་མནྟལ་སྟཾང་ཧུ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་ཆོམ་བུ་ཆེ་ བ་གཅིག །དེའི་མདུན་ཏུ་ཡུམ་ལ་དེ་ལས་ཅུང་ཙམ་ 





༤ ་བ།འྲིད་མ་ལ་བ་བབྲོལ། 2 གི་༢༡-- ----¬- -¬ ༨2... -» ༩༡52 ༨ 7 -,--. . ->༡-- ¬=” ཀ༽ ༢༤༡ ། ཿ 
2 གཅིག །ཕྱོགས་བཞེར་མཁའ འགྲོ་མ་ཐཞི་ལ་དེ་ལས་ཆུང་བ་རེ་བཅས་བཀེད་པ་བཞག་པདབྱསནས། མི་ལྕ མ་དཔུང་འབར་བཞྡ་རམ་པ་ཧནྭྭ་སུར་པའ་དྲབསས། 


ཨཾ་ལས་ཆེས ཀྱི་འབྱད་གཞས་དཀར་པྲ་གྲུ་གསུམ་པ།, ཅེ་མ་ཕྲ་བ་ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྩྱེས་པ་དགའ་བ འི་རང་བཞིན་དྲུ་ཚོགས་ 


པ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེཤེས་སེ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་སྤར་ཐཱིད་ཡོ་གྷི་ནཱི་སཾགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧྭ་གུར་འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་་ 





.,1:21‰$ 


༦ 


ད་ཟེར་ཧི གྱིས་སེགས་ནས་མཆོད་པྱིན་རླབས་མཆོད་ཕྲེང་བསྟོད་པས། བླསེན་ པའ བ་བྱསཞིང། སི་གཉིས་པ་བསན་པ་ཞི། བ བྱཆ་སང་སེགས་འ 


གསུམ་པ་ནྱི དགང་དླུག་ཐོགས་ཞུས། 


ཧཾ རཿ (འ 


༦༽ 


།དུདར་བའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་འད་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ པེ་ཌ ི་ | 


ལྟར་འདིར་རྟེགས་ལ་དཔྱ ཕྱད་དོ། །གལ་པྲ་དན་ན་མི་ལྷའི་གྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྱའོ། [སཾབཞི་པ་མཚོད་པྱེན་རླུབས་ནི། བསང་ཆུ་འབྲོན་ལ། ཨོཾ་ཁངྟ་་ 
རེ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཧི གྱེས་བསདས། སཱ་བྷ་ལཝྲས་སྦྱངས། སྣོང་པའི་ དང་ལས་།།་ ལས་ཐྲཾད་པའི་ནང་དུ་ཤུ་ ཧཱུ་ཡེངས་སུ་རྒྱའ་པ་° ་ལས་མཚོད་ཡན་་ པས་ 
སོགས་ལས 'གཞུང་ལྟར་བྱིན་རླབས་སཾེི | །སོ་ལྔ་ཕ་ཆུ་བཞི་ རྒྱ རྱད་པ་ ཤྱེད་ན། མཆོག་ཏུ་གཙད་ཞིང་ཡིད་གར་འོང་ལཿ ཨྒྷཿ ཤིན་ཏུ་ད་ ད་གཅིད་: 


༠ 


ཨཱཱམཱ་ནཾཿ ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་ཿ པེཀཱ་ནཾཿ ཅི པཱ་ཧྲ ཱཾུ་ཛ་མེགྷ་ས་མུངྲ་སྣ་རྔ་ས་མ་ཡའཱཱཡེཅུཾ་སྭཱདཱ | ཞེས་ ཏེ 


༄ 


འ ༄ 
འ།(། ༨51 ༢༢ -->ཀ༽- ¬ འབར་ རཱ བལའོ། དས་བ 
ཆུ་བཞི་འཐུལ། སེ་ཐུག་པ་ཉེར་སྦྱེད་ནི། ཡང་དག་དགའ་བའེ་མེ་ཏྟོག་གི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེགསནས། གསྟུའི་བར་སྦྱར་ནས་རོལ་མེ་ཤྱའོ། །ས་བཅུན་ ' 


ཐེ 


པ་ནང་མཆོད་ནི། ཨཾཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རེ་ ར་ལཱར་པའྨ་ཨམཾ་ ཏ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུ ། (ཞེས་ནད་མཆེད། ས་བྱ་ཧད་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཨཾཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ 


, ༨ 











< 
༄༅ 


༔ ----~-༨ 


།པའི་ལཱ་ར་ ཨཅུ་རཱ་ག་ཡ་མིཿ ཞེས་གསང་མཆེད། སོ་དགུ་པ་བསྟད་པ་ནི། ཧཱཱཾཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འ འགྱར་ 
བ་མེད་ནགས་སཱ། ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ཤེས་ དཔྱེར་མེད་དེ་ལཕྱག་འཚལ་ལ། ཞེས་བསྟད་དོ། །བཞི་བཅུ་པ་འདས་ལྷའི ་སྤེཾག་ ་རྫས་ཤྱིན་གྱིས་ 
¦ བརུབ་པ་ནེ། ལག་གཉིས་ཁྱུ་ཚུར་བ་བས་གུང་མེ་ གཉིསུ་རྐྱད་བ་རྩེ་སྤྲད་ལ་ ་སྲཾག་ རྫས་རྣམས་ལ་གཏད་ནས། ཨོཾ་སྭཱའཱ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ནས་དཀྲུས་པད་ 
' པསམས། ཡ་མ་ཤང་ལ་གཏད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱད། ཞེས་གསུམ་དང་། ཞུན་མའ་ལ། ཨཾཤཱིཾསཱདྡ། ཞེས་གསུམ་དང་། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་རྲ 


སཱཱ། (ཞེས་གསུམ་དང་། རྗྔ་ས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོ་ཀྲུརུ་ ་ཀུཧ་པཱདྲ། ཞེས་གསུམ་བརྔོད། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའེ་ ཟ༽་ཉེས ་སུན་ཐྲམས་ 


ཧདྲ་རཱམ ་པར་༽ ཧྲེས ད སཱིང་པའི་ང་ ངད་ལས་ཞུན་མར་ལ་སེགས་པ་རང་འང་བ། ཀི་མཚན་ཉིདྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ ་རྫོགསཿ པ་རང་འང་ 









༢ ོ ༽ 


ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་བརད་པརྱ་བ། ཨྭ་ཨྣ་ཀ་ཡ་ 
།༣ ཨོཾ་སར་སཾ་པ་དེ་སྣའཱ། ༣ ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ 


6 


ཨོཾ་བཛྲ་གསཱ་འི་ཡེ་སྭཱདཱ། ༣ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྟུ་ 


༨ 


པ་སཱདཱ། ” མ་ཏེ་ཕ་ལཱ་སཱའཱ། གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཤཞ༔ ཙྭ 


་ཕེགས་མཚམ མས་དང་མཚེད་་ སཱེག་ “གི་རྫ་སྨནམེས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྷཾཊཱཌི་ཕཊཿ 
་ཤེ་ལ་བྱཧ་དེ་འབུལ་བའི་དབད་དྲུ་བསན་སྨེས པ་རྒྱས་བསྡུས ་སགས་གསུདས་3 བྱ་ཀུང་འ འདེའ་གོ་ 





-- ¬ ༡༤ ° 
།བདེར་ཞག་འགྲོས་སུ་རྒྱས་པར་བྲེས་པ། ཡམངཾང་ཟུ བུང་དུ་སྩྱར་བ་མེ་ ལྷའི རྷཾ་སྐབས་ ལྟར་ལ་ ལགཉཏུ་ཐེགས་ལ། ཨྭྲ ་བ རྲ་ཧེ་ཧེ་ཊུ་རུ་ཀ་ 


ཡེས ཀ་འཱི་ཛུལ་ སརྨ་རཾ་བརྲ་ཡ་ཌཱ རྷཱཡ། བདག་སེགས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་་ཀི་ཝིག་ སྒྣིབ་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ ་ ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱེགས ཐམས༔ ཅིད་དང་། ཁྱད་པར་གཟྲི་བརྗིད་པུན་སུམཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐྲམས་ཅད་་ 


72?1° (47 
2 ༡༥ 


ཡ ཌྷ 


ླ 
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03 


ཐི ཞེསྐྱ་རས་པར། སྣགས་ཚར་ རེ་ལ་སྤཾལ་ཚེག་རེ་དང་། འབིམ་ཆོི་མཚམས་སྱུའེའི་དད། ཐ་མརྱ་ཀང་བྱཧ་ཐམ་པའི་མཇུགཉཏུ་ 
ས་སོ། །མཐའ་རོལ་ཆེན་ལང་བ་དགེས་ས། །དེ་ནས་མར་ཁླུ་བླུག་གཟར་ཏུང་པའམ། ། དགད་ཟླུགུ་ཁ་སྩྱར་གང་ནུང་གིས། །ཨྲཱི་བཛྲ་ཧེཉྨ་ 
༤༽ 
༡ཀྲེནཱ་ཛཱལ་སྤམར་ཨྭགཱ་ཡེ་བདག་སཾགསཿ ཁྱད་པའ་འབྱེར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བའ་དྲ དུ་གཅོད་པ་ཐྲམས་ 


21, ཤོ 


༧༨ 

རོ 
ཅྭ 
པ 


༩ ༧ྲ 





ཅདཿ ཞེས་དང་། ཏིལ་ལ། ཨཾ་ཤྲི་བརྲ་ཉེཿ སྭྭ་རཾ་སྭར་པཱ་པཾ་དུདྨ་བཛྲ་ཡ་བདག་སེགསཿ ཁྱད་པར་སཱཾག་པའི་གཉེན་པེ་ ་ 
པུན་སུམ་ཆོགས་ པ་ལ་ཿ༔ ཞེས་དང་། ༥ུ་པས་དཀར་ལ། ཨིཤྲཱི་བཛྲ་ཉེཿ སྣ ས་ཨ ར་ཡ བདག་སེགསཿ ཁྱད་པར་ 
བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། ཟས་མཆག་ལ ཨཡཤཱཾ་བཛྲ་ཧེཿ སྨཾརཾ་རཾ་སྭ་རྦ་སེ་པ་དེར བྱད་པར་ 
བདེ་བམཆག་ཕུན་སྲམ་ཆོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། ཀུབཤཐཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ལ། ཨོཾ་ཤ སྨམ་རི་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲ་ཛཾ་ཡ། བདག་་ 
སགས: ཁྱད་པར་སྲུང་བ་མཆེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། དྲུར་་་ ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ལ། ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ཧྭཿ སམྨཱ་རཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ཡུ་ཁེ། བདག་སོགས: ཁྱད་པར་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། ནས་ལ། ཨོཾ་ཤཱ་བཛྲ་ཉེཿ སྨམྭ་རཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། 


པར་བ་ལ། འདདདོན་དམིགས་བསལ་ལོད་ན་གང་ཡད་ཀི་ཤམ་ཅུ་ར ་རིག་པས་སྩྱན་བ་དང་། མེད་ན་སྩྱར་བཏང་དུ། | ཨོཤྲི ཞི་བརྫ་ཤེཿ ཨཱག་ནི་དེ་ཝ་ ཏྔ སམཱ་རཾ་ - 
བདུག་སཾགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བི་སག་སྦྲིབ་ནད་གདོན་བར་གཅེད་འགལ རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཤྱིན་ཀྲུ་རུ་ ཡེ་སཱ་ཏཱ། ཞེས་འབུལ་ལོ། [དེ་ནས་ཡུམ་ལ་ལྔ་བཧུ་ཙམ་འེ་འ འབུལ་ན། ཕམ་ཤིང་ཟུང་དུ་སྩྲར་བ་ཐོགས་ཞས། ཨོཾ་བྲར་བེ་རོ་ཙ ་ནཱིབཛྲ་ཡ་ 
ཛྷཱ་ཡེ་བདག་སཾགས སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྔིག་སྣྲིབ་ནད་གདོན་བྲམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་་ 
བའེ་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྡ ཀྐུརུ་སཱཱ་ཧྲཱ། ཞེས་དང་། རྒྱས་པའམ། བཅུ་དང་བརྒྱ་སེགས་ གྱི་མཇུགཉུ་སྦྱར་ན་གེད་དུ་ཡབ་3ྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །མའཁུ་ 


= སྐ༽ ༨ #ྭ༤༽ 


ལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་བེརོཙ་ན་ཡེ་ཨཱྣ་ཡེ་བདགེཿ ཁྱད་པར་འགྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང ཏཾལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕེ་རོ་ཛ་ནཱི་ 













ཧྱ །ཡེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བདགཿ ཁྱད་པར་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ཕྲ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ (ེས་དང་། 
༄- ༤_༤༽ 


དྲདཀར་ལ། ཨོཾ་བརྲ་ཐེ་རེ་ ནཱ་ཡེ་སརྦ་ ཨྦ་སཱ་དཱ་ཡཿ ཁྱད་པར་བགེགས་ཊཁྱི: ཞེས་དང་། ཟས་མཚེག་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེའ འཙྭ་ནཱི་ཡཾ་ 
;/ སྤར་ས་པ་དེ་ ཁྱད་པར་བདེ་བ་མཆེག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ ཞོས་དང་། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་བརྲ་བེ་ རཙྭ་ནཱཡེ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ ཌ མྲ 
3 ཡེཿ ཁྱད་པར་་སུང་བ་མཆེག་པུ ན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། དྭུརཾལ། ཨཾབྲར་བར་ཙྭཾ་ཡེ་བཛཛ་ཨ་ཡུཌེཿ ཁྱད་པར་ཆེ་་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ (ེཾས་དང་། ནས་ལ། ཨྲོ བརྔ་བཾ བེ་རཾ་ཙྭཾ་ནི་ཡེ་མ མདཱ་བེ་གཱཿ ཁྱད་པའ་རྒྱུར་བའི ཐུགས་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 


༢༽ ༄- +.༤༨༽ ཅི 


ཞེས་དང་། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བརྲ་བེ་རོ་ ཆཱིཾཐཛྡ་རྭསྨ་རིཿ ཁྱད་པར་ནད་མེད་པ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཾཿཿ ཞེས་དང་། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ཕེ་འོ་ཙ་ 


ཛ༽` 


ནཱ་ཡེ་བཛྲ་པཡུའྟ་ཡེཿ ཁྱད་པར་བསེད་ནམས་རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ: ཞེས་དང་། སྲནམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐེ་རོ་ཙ་ཆཱིཡེ་མངཱ་ 
བ་ལཱ་ཡ༔ ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་སྣེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ༼ཞེས་དང་། སེ་བ་ལ། ཨོ་བརྗ་པེརོ་ཙ་ནཱིཊཱཛྲ་བི་ཛཱ་ཡཿ ཁྱངཔར་ 
ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཾལཿ ཞེས་དང་། ཤིང་ཏོག་ལ། ཨོཾ་ཐྡྫ་བེ་རོ་ཛ ཙ་ནི་ཡེ་ ཨ་ས་མ་ཏི་ཕ་ལཱ་ཡཿ ཁྱད་པར་ཆེསུ་རྒྱུད་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རེ་ཙ་ནཱིཿཡེ་བདག་སེགས་སཾམ་ས་ཅན་བྲམས་ཅད་རྱི་ སྡིག་ ཌི 
སྲཾབ་ནད་གདེནུ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་འིནི་ཀུ་རུ་སྭཱ། ཞེས་འཐུལ་ལོ། [དེ་རྗེས་འཁར་ལ་དེ་ཕྱེད་སཾགས་འཐུལ་ཞེས་པ་ཤ (ཤིར་གཅིག་ཙམ་ 


ཨྲ་བཞ་ལ་ 


རེ་འབུལ་ན། ཨོཌཱཀ ཀི་ནཱ་ཡེ་ བཛྲ་ཡ་ཌྫ ཙཱ “་བདག: ཁྱད་པར་གཟྲི ་བརྗིད་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ ལ་བའ་དུུ་གཅེད་པ བྲམས་ཅད་ཤན་་ 


--༡༡.---༨་ ༡༡༩༤ ་༢༩ -༤-༢༨༨༤༢༦ `“ 


ཀ་རུ ་སྭཱའཱ། ཞེས་པ་ཞསྔ་ཛས་བྱཅ་གསུམ་པེ་དང་ཁྱད་པར་བ་ བཅས་རྫོགས་པྲ་ཐུལ། དི་ནས་ཡང་ཡམ་ཤིད་ནས་བཟུང་། 
ཨཾ་ལཱ་མེ་ཡཾ། བརྡ་ཡ ཡར ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིདཿ - ཨེཾགས་ནས་རྫས་ཁྱད་པའ་བ་ཡན་འབུལ། ཡང་ཡམཔཤིང་ནས་བཟུང་། ཨོཾ་ཁླ་རོ་ 

ཡཱ་རྲ་ཡ༥ ཁྱ ཁྱད་པར་གཟྲི་བརྗེད× སགས་ནས་ཁྱད་པར་ཡན་འབུལ། ཡང་ཡ་མ་ཤིད་ནས་བཟུང་། ཨོའུ་པི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཡ་ཌཱ་ཡ་བདབ།^ ཡུ 
།ཅ༽་པའ་བ། བྲི བརྗིད སགསནས་ཛས་ཁྱད་པའ་ཡན་འབུལ་ལོ། །སྤུར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་ལ་བདུན་འེ་འ འམ། གནུ མ་གང་ཆུང་འབུ ་དགས་ ཏི། ལམ - 
༡ ཤིང་ནས་བཟུར་ ་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་དུ། ཨོཾ ཁདྡཱ་རཾ་ཧ་བཛྲ་ཡ་ཛཱ་ ཌཱ× ཁྱད་པར་གཟེ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་དབུལ། 


ལྐབས་སྒབསསུ ་མེ་གསེ་བའི་ཕྱིར་མར་ཁུ་དགང་ཟླུག ་གང་རེ་ཙམ་ འབུལ་ ཞིང ། ལྡག མ་རྣམས་ འཇྲིག རྟིན་པའ འི་སྣོད་དུ་སྔཾ་མ་ལ་བཞག །བུད་ཤིང་ ཡང་རེམ ་ཅན་དུ་བཞག་གེ། 



















་༽ 


༽-. . ༡༢ - -ལ༽--, ༦ - - པི ༡༧ = ༧ ༩ 
ཞཾ་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་བཅཙེལ་བ་ཡང་། རྒྱད རྣེ རྒྱ་མཚོ་ནས་འདས ལྷ་བྩྱདཔའི་སྔ་རེལ་དུ། ། པཾ་ན་ལས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་གེང་དུ་ཡོད་པ་དང་། འདིར་མ་གསུངས་་ 





ཀྱད་༈ྟ ངག ་འདེན་དངོས་གུབ་འདོད་འཇོ་ནསྱ་ཀུདྱ་ཧས་པར་གསུངས་ིང་། དཔལ་ལྡ་ན་བླ་མའི་གསུ་ད་ལས ཙུད་བྱད་བ ཅས་ཕྲིཤ་ལས་བཅོལ་བ་ཞི་ མི་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་ 
མི་ལཱིང་གར་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དཔལ ་འཁེར་ལོ་སྡེམ་པ་ ལྷན་ཅིག་རྐྱ ་དཱས་པའྲི་ལ་ཚོགས ་འཁེར་དད་བཅས་པ་ནམས་ལ། 
ཚད་མད་པའི་ཐུ་ བྲགས རྗེ་ཆེན་པོ་ མངའ་བའི ཟི་མཐུས། བདག་དང་མཐའ་ཡས ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་ འཁེར་བ་་་ 

ཐེག་མ་མེད་པ་ཞ ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ གི་བར་ དུ་བསགས ་པའི་སྡཾག་སྷི ་སྣྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཞེས་ 'ལྟང་དྲཾ ་མ་འ འི་ཚོགས། 
འཁར་བ་དང་ངན་སོང་གི། རྒྱར་ ་རྩར་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ (ཞིང་དག་ནས་བཅམ ་ལྡན་འདས་དཔའ་འཁེའ་ལོ་ སྡེམ ་པ་ ལྷན་ཅིཾག་་ 





༄༅། །སྩེས་པའི་གེ་ འཕང་དམ་པརུའ་དུ ་ཤྲེབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ ཱ 
གདིན་བར་གཅོད་ཨི་མཐུན་པའྱི་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ བརྡ་མཛད་དུ་གསལ་ ་ལཾ་ཤིན་ 
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དྭབུས་སུ་འབུལ། ཞེ་ལྔ་པ། ཚོགས་ལྷག་སྟེགས་ཐུ ལི་སྟིང་དུ་འཐུལ། རེས་ཆོག་སགས་བ མ་མ་ས ! གསུམཔྲ་རེས་ི་ལ་ན། གཙོ འི་ས 
ཟླུག་དང་། སཱ གསྭ་ཤཱིདགང་ཟུག་གསུམ་ཕུལ་ནས། [ཆུ་བ ི་གེསོ་ཟུང་སེ་རྩིི་དང་། | བཞི་ཌྡཾ 


ལྷགཾ་ཆད་བཟོད་ཅིང་གཤེགས་ལུ་གསེལ། [ཐབ་བསང་་སྲེག་ ཟུགུ་གཅིག་ཕུལ་ཞས། །མི་ལྷ་ག 





གསལ་གདབ་ཞེརིསྨྱད་དང་། ུ་བཞིགོ་ཟུང་ས་ྩི་ཚུལ། (ལྟི་རྫས་ 


བསྙེད་པའ་འསཿ (ཞིད་ཿ ལུསཿ མཆག་ཏུཿ །ཞེས་བསད། བྱང་གཅིག་པ། འདས་ལྷ་འི་གཏོར་མ་དགང་གཟའ་ནང་དུ་བཞག་ནས། ཨོཾཿ 
།ཁཏྙྷ་རཾས་བསདས། སྭ་ཌྷཱས་སྦྱངས། སྟེད་པའི་ངང་ལས་ཡ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཌ་ལས་མི་མགཾ་སྩཾད་བུ་གསུམ་བྱེ་སྟེང་དུ་་ 
སགསྣ་ཀྲཱི་ཧཱནཱརཱབས། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱར། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཉཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱད་བ ་ རྡ་རྗ་རྩེ་གཅོག་པའརྣམ་པ་་ ཌྷ 
འད་ཟེརྱ་སི་སྭཱ་གུས་གཏར་མྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྡ་གུན། ཞེས་ཕུལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅགཿ ནད་མེདཿ་ཤགེས་སྦྱད། དུ་ པི 
གཉིས་པ་ནཾ། ཨོཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་ཝ ་སྦར་ཐཱིར་ཡོ་གྷིནི་བྡཛ་ཨྨྫཾ་པྲ་ཏཱིཙཱ་པྲུ་ཛ་མི་གྩ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ "འཁ ་སམ་ཡཱ་སཱཱ་དཱཱ། ཞེས་ 
མཆེད་ཡོན་ཕྲུལ། བཅུ་གསུམ་པ། མི་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐྲལ་མེ་སྟིང་གར་སྦྱའ་ཞས་དབྱངས་དང་བཅས་ནས། གང་ཡ ངད་བདག་བཱ་བ། ཏ་མུག་པས། ། 





༽་ 


༄། །ལེགས་བྱསཿ གང་ དེ་ མ་སྙེད་ཡེངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ཆུས་པཆམ་མཆེས་པས།། 


༄༄༤ 
ི»ེ 


_ །འའདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བྱ་ཤིས་པ། | །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་པར རིག ཞེས་ཧེ་ཅུ་ཀའི་ཡག་བྱར ་ལན་གསུམ་བརྗེད།  བཅུ་བའི་པ་ཞི། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཤླ ཀླཿཨེམས་ཅན་དེནཿ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོསཿ སངསྐྱ་རསཿ སཱརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ -ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ ལཱརཱ་བཛྲ་ཨཱཿ ཡེ་ རཾ 
ཤཱ ཤེསྱ་ ཀྱ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་དྭགགསྐ་ཇུབ་ ་པ་དང་རྷན་ཅིག་རུ་འང་ཉིད་ ཊི 

ལ་ཐིམ་པར་ ར་སུར། ཞེས་མཱལ་སྟང་་ ་དུ་ཐབ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུས་མཚོན་པ་་ མབུམསྐ་ཁྱར་ཏེ་དིལ་འབེར་སུཾ་ཤརྨ་མཡེས་ ༠ཁུགས་པས་སེ་སེར་ 

གདན་ལ་བཞག་ནས་སོ་སར་བཞུགས་པར་བསམ། བཅོ་ལྔ་པ་ཞཾ། ཐབ་ལ་བསུ་ཆུ་གཏོན་ལ་ 'ཨཁྱཛ་འ ཀས་བསླདལ། ཨོཾ་ཨཱབྣ་ཡཾ་ཨཱ་ད་བྱཿ བཙོདན་ 


འསམ་སཁཁསམཁརལཔམཆསཐང་བཁཁང་༡་༡༨༡༨གརང་ ༡༡༡༡ ༤༡༤༡༢༧༠༨༤༤ ཐ་ར་ཝ༠༧༧༡་ 





རེ ཞེས་མར་ཁྲུ་བྲུག་གཟར་གཅིག་ཕུལ་ནས། མི་ལྕ་འབད་བའི་རྣམ་པ་ལས་སླར་སྙུ་མདོག་ཕྱག་མཚ ན་དང་བཅས།་ 
ུ - -༡༩། +- ཤེེད།2£- "དྲ ཤྲ] £ ༨ *”1¬)-༡- † 2-» + =༽ - ༽ ༤༽ -༽: ༢7: 
ག།གིས་གསལ་བད་རྒྱུར། ཞེས་དད། བྱ་ཅུག་པ་ནི། ཨཾ་ཨཱསྣ་ཡེ་པུཏྡེ་པྲཏྲིཚཱ་སཱཱ། དེགཞིན§ུ། དྷུ་པེཿ ཨ་ལོ་ཀེཿ་ 
: ཞིས་ཉེན་སྱིད་འཐུལ། བངུ་བརུན་པནི། ཨ་ཨཿཧྲཱི་པྲ་ལྲར་ས སྐར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱཱཧཱ། ༢བཊཾཏྭ། ཨཱནྣ་མཱ་༩ཏཾེཿ 
-©_ .ཁ - - ཤོ -¥ད- - - ླྲ = ༩ ༢ ` ཀ་ རི 
ཞཾཿ པྱྱཾཿ པ་ཏྭཱི་ཛཱ་སྭཱའཱ། ཞཱཾསྙནུ་བཞི་དྭབུལ། བཅོ་བྱད་པ་གེས་ཟུང་ཐེགས་ནས། སྣ་ཚོགས་དབང་པེའི” གང་ལ: 
'བཟད་ཿ བཟོད་པ་དམ་པཿ ཨོ་བཛཛ་ལྷས་ཡེ་སྭཱནཱ། ཞེས་གས་ ཟུང་ “དང བཅུ་དགུཔ་ནི། སྔཾ་ཚིཡུལ་ནས། ཨཾིཨཱག་ཡེ་བཛྲ་་ 
ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སཱཱའཱ། ཞེས་ཕུལ། ཉི་ཤུ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷག་མེ་རྣམས་མང་ཞུང་ཇི་ལྟར་ཡོད་གྱང་། ` ལན་གསུམ་རེས་དག་པར་འཐུལ་དགེས་པར་གསུདས་པས། 
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ལེ འོས་བབས བས་ས ལར ་འྲི་ི་་་ལ་བ་ས ཚོ་གསཿ 
༦ །“པམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱགབྣཱ་ཡཾ་བཛྲ་ཡ་ཌཱཱ་ཡཿ བདག་སོགསཿ ཁྱད་པའ་གཟྲ་བརྗད་ཕུན་སུམ་ཚགསཿ 
ཞེས་སྡེལ་ཆིག་་ གསུམ་ཀར་སྩར་བརྒྱས་པ། གསུམ་འེའི་མཇུག་ཏུ་སྩར་བ་འབྲིང་། རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས་འབུལ་བ་བསྣུས་པའོ། /ཡམ་པིང་ཞས་ཁྱད་པའ་བའི་བར་ 
མྲ མི་ལྕའི་སྐབས་ལྟར་འཐུལ་ལོ། །ཉེའ་གཅིག་པ་ཞི། ཨོཾ་ཨཱསྣ་ཡཾ་ཨཱ་དཱཾ པྱ་ཞེས་བ་ཧན་ཡེ་ན་མམ་མནྟ་བུདྡཱནཾ་ ཨཱབྣ་ཡཾ་སྭཱཏཱ། ཞེས་དགང་བླུ་གླ་ 
× གསུམ་འབུལ་བ་ནི། གཤེགས་སྩེམས་སཾ། [ཉེར་གཉིས་པ་ནི། རྡོན་དྲིལ་འཛིན་པས། མི་ བསྲེག་་ ཤྱ་ཟ་བའི་ ལྕེ དྲང་སྲོད་རྒྱལ་པོཿ རཿ 
ྣ མཆད ཞེས་དྭབུངས་དང་བཅས་པས་བསྣོད་དེ། ཉེར་གསུམ་པན། མི་ལྷའི་གཏེར་མ་དགང་གཟར་ནད་དུ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཁྲང་རོས་བསདས། སཱ་བཱ་ལཱས་ 
སྕྱཔས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣེད་ཡདས་ཤདིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་གཏོན་ 






མ་དྭངས་ཤིང་ཐྲེགས་པ་མད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཁྱད་པའ་ཅན་སྩྱེད་ཆུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་རྒྱར། ཨོཾ་ཨཱཀྟ་ 
ཡི་ཨ་ཀཱའོ་མཱ་ཁཾ་སརྦ་རྨམ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧྣ་ཡེ་བཛྲ་པུྡེ་པྲ་ཏཱིཙཱཾསཱཱཧཱ། ¬ཊཔྟ་འི་བར་གྱེས་ *་ 
མཆོད་༈ ཉེར་ལྔ་པནི། མཚེ ད་སྩེན་ག ཏེར་ཨ་འདྲི་སྒོམས་ལ། ཞེས། “ཡཾད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྱུ བ་མ་ཛོད། ཀྱི་བར་བརྗོད་པས་ཕྲོན་ལས་བཅོལ་ 
བའཾ། །ཏཉེར་དྲུག་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་དང་ལྡན་པའི་རྱགརྒྱ་ལྟྙིང་གར་བཅས་ལ། གང་ཡང་བདག་ཟླཿ ལེགས་བྱསཿ གད་ཕྱིའཿ མགེན་པོས:ཿ 
མ་སྙེད་ཡཾངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། གང་ཡང་ནུས་པ་མམཆིས་པས། །འདེར་ནི་བྱ་བ་གང་བརྱིས་པ། [དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟྲོད་་ 
པའ་རླགུ། ཞེས་ཡིག་བྱར་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཉེར་བདུན་པ་ནཾ། བདག་གི་དེན་དང་གཞན་རྱི་དེན། ། སྒྲབ་བྱེད་བསྲཾག་་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས།། 







རེ ༨ེ འོལ མེ་ལ་་ 
-/ཀ༩༣- - ླཱ པཱ ཤོད \། ༠ 

ཇི་ལྟའི་ངུས་སུ་སླར་བྱེན་ལ། །བདག་གི་དེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཇ་ཧིཛ་ཧི་ཨོཾ་མུཿ མེ་ལྷ 

༄༅། ཧེ ཟེ ཁས" བའི གེལ སུམ་གདབ། དམ་ཆིག་པ་མེ་འབརེ་བའྲི་རམ་པརྱ་བུར། ཉེར་བརྒྱད་པ་ཞེ། 
ཡེ་ཤེས་པ་རད་བཞནྲ་བེ བ།ཞས་སུ་གཤགས། ང་ པའ ས་བོད ཉེར་དགུ་པ་ནི། འཁེར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བ་དང་། ཡེ 
ཤཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཇེ་ལོ་ན་ར་སོགས། རིགས་རྣམས་ཀུན་རྱི་མངའ་བདགཤུཿ དྡི་་ཆར་བདག་ མ་པ་འ བ་ལ པི 

་ྲེ དྲ་ངར་འཆང་ཅན་ཏ ༣ སཱ ¬ བོར་རོ ཅུང ཞེལ་བཏང་ལ། ལེང་མེད་ནྲ་རི་དཀར་པོའི་ཆུ་དང་འོ་ཨས་གཡས་སྐོར 

སྨན་ལམ་རྒྱས་འདེབས་ལེགས་པའ་བྱའོ།  །སུམ་རུ་པ་རི། མེ་གཞིལ་བ་ནི། ཁོང་ཡོད་ན་དད་གཞིལ་བཏ བཱ ཤོན་ནས་ འདོ་ལའི་སྟིད་དུ་ 

ཨ ྦ ༢ ་པར་སྤྲེ་ན་ཐུམ་པ་མགུལ་ཆཾངས་དང་ཁ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་བཅས་པ་སྒན་ནས་འདོ་ལའི་སྟེད་དུ 

རོ དུ་གཞིལ། ཐལ་སལ་རམས་ལས་བུམ་དྭྭ་བླུག་ནས་རྒྱན་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོརགྱུལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན བུས པ་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ རྱན་ བ་མར རྡ ལས ཤྱི་རྗེས་མི་ 
ཕཞག་ནས་དོལ་ཨེས་སྨྱན་དྲངས་པའོ། |གེ་གཅིག་པ་ནི།ཆུདེ་ནས་ཐུམ་པ་གང་ཁྱེར་ནས་ལེག་སྟེ་གནས་ཁད་ཐམས་ཅད་ུགཏེར་ན་བཀྲ་ཤིས་པར་འབྱ་འའོ། །ལས་ཤྱིརྗེས་མི་ 


མངོན་པའ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའིཁ་སྐད་ཚུལ་ཞ བསྙེན་པའི་ཁ་སྐང་བཟླུས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྩོན་ ་སྲཾག་་ཤྱད་པའ་བཤད་པ་ཞི། དེ་ཡང་སྡཾག་སྒྲོ་བ་ཞི་བ ར་འདོད་ན། 
ཞི་བྱ་བ་གོས་པས་བསྟན་པྱ་བུས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཞི་བ འི་ཐབ་ཁུང་དུ་སཅས་ལ། ཁའཀར་དུ་བལྟས་ལ། སྲིག་་རྫས་གཡས་དད་མཆེད་རྫས་ག ཡོན་དུ་བཤམས་པ་ཞི་སཱར་ ་` 
བཤད་པ་དད་འདྲ། དེ་ནས། བདག་གི་རྣལ་འབྱེར་རྫེགས་པར་ བསྒེམས་ནས། སྲཾག་ ་རྫས་མཆེད་རྫས་ཤྱཾན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐབ་ཁུང་དུ་ཟླུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སེགས་ 
བསྐྱེད་ལ། དེའི་ནད་དུ་དྲ་ཚིལ་འཁེན་པ་སར་འདས་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱད་ལ། ཨོཾ་བཛྡོ ཏིཏྱའི་སཱགས་རྒྱས་ནཾ་མཁར་བཏེགས། མེ་ནད་དུ་མར་ཁུ་་ སྲཾག་ཀླུགླ་*་བཏབ་ནས་མེ་ཆེར་ 
སྦར་ནས། ནམ་མཁད་བཏྭག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕབ་ལ་མེ་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསལ། ནས། མཚེད་བསྙེད། ལས་གཞུང་ལྟན་བྱས་རྗེས། ཆྩ་སྔགས་མཐྲད། 

བདག་གི སྡཾག་སྒོབ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེགས་ཐམས་ཅད་དིཊཾ་ཀུའུ་སཱའཱ། ཞེས་སྦྱན་ནས་འཇུལ། བསྡུ་ན་འབུ་གསུམ་གྱཾ་མཐའ་སྤེལ་ཆི་ག་སྦྱར་བས་ཀྱང་འགྱུབ་པར་གསུངས་ 


» ༡གསངར༧" ༢༢༡༨༤--རོར་ངངར་གས/ས་འ་བ་ས་འའར༡ལས་བ༨༩༨༢༤འརང་རང་འབ༡༡ ཿཐང་ཇབ་འཇལ་བཛའངབ༨༨ཆང་༡ཁང་འ་༨ ༩༤༡--༨-- 



























སཾ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས། སྔགས་འཐུམ་ཕྲག་རེ་ལ་སྦྱིན་སྲཾག་”་ ཁྲི་ཕྲག་འབྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་རེར་གང་འགྲུབ་བྱས་རྡེས་ཐུན་གྱི་མཐར། མཆོད་བསྟོད། 
དངཾས་གླུབ་བླདས་ནས་ནོངས་པ་བཤགས་ལ་ལྷ་རྣམས་རད་ལ་བསྡུ། _ ཐབ་དང་རྫས་ལ་རས་གསར་པ་གཡོགས་ལ་སྤས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇྲུག་གེ་ |ཡད་ནང་པར་སེགས་ 
༈ ཆོ་ག་ཡའ་བཞིནྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བའི་སྩྱིན་སྲེག་ ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱང་། ཆོ་ག་ལག་ལེན། ཐིག་ཆག་འདེན་གས་སོགས་ཚད་བ་གེོན་མཐའ་གཅོད་དགོས་གནས་སོཌ་༧ དཔལ་ལྡན་ 

ཟྭ་མའི་རླུང་ལས་ཞུས་ཤཉིང་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤྲས་པཱསྒྱུབས་ཞས། བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁེར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྦྱེས་ལྷ་ལྔ་བྲིལ་ཡུགས་ཀྱི་དགྱིལ་ཚེག་དང་སྦྱརབ། གསད་ཆེན་རྒྱད་ 
ཕཱི ;: ཅ་པ ཆོ་ཉིད་སེར་བཞག་ལ། ནག་ འགྲེས་སུ་སྩྱར་བ་ འདི་ཡང་སྐྱེས་ལྦྱངས་ཀྱི ེ་བྲོ་གྲེས་ལ་དབད་བ་དག་གྲི་ཆེ་ཊ་ ་ག་ཟུར་ཙམ་མྲཱིགེ་བརླུར་ཡང་། རད་ཉིད་ལྟ་བུའི་བླེ་གྲེས ་དམན་པ་དག་ལ་ 


པན་དུ་ད་ནས་མདའ་བདག་དཀོན་མཆོག་ཟགས་སྡ་ ཞབས ་པའ་ནོར་ འབྲུལ་རྨེངས་ འགལ དཱུ་ཐུར་ན་མཁྱེན་ལྔ ཏྡན་དག་གྲུ མེབཅེསྲས་ འཚལ མངྒ་ ལམ།། 7 







འགྲེས་སུ་བཀོད་པ་ལོངས ་སྩྱོད་ཆར་འབེབས་ཆེན་མོ་ སྔ་་བ་བ ཞུགས་སེ། 


༦། །དཔལ་འཁེར་འ ཊཾ ་སྔོམ་་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔ ཤསྱ་ཧས་པ 





༄༅། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་འཛིན་མའི་གཞིར་བརྟེན་ཅིང་། །སྡེམ་གསུམ་ 
འདུལ་ཁྲམས་ཡལ་འདབ་འབུམ་གྱི་མཛེས། །གསང་གསུམ་འཕྲོན་ལས་ཟབ་མོའིའབྲས་ 


༤༨ 


བཟང་གི །སྲད་གསུམ་སྩི་དགུའི་རྒྱུད་སྨེན་མཆེག་དེར་འཇུད། །བདེ་སྟཾང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ 
གར་༈ ༈ཀྲུནྣའཾ་དགའ་བཞིའི་དཔལ་ཡེན་ཅན། |འབར་འཇག་ཨ་ཧ་ལྷན་ཅིག་སྩེས། །སྣང་ 





༄༤་༄༥་༄ོ 


འཛིན་ལས། ཌློ་གྲེཾས་ཤིང་རྟའི་ཟེལ་ལ་འཇེ་སྒེག་མཁན། | །དཨནཱ་ཡེས་ལང་ ་ཆོ་ 


༽ 


༄༅། །སྙིང་དགའ་བདེའི་གཙོ་དེར་འདུད། །ཕྲེན་ལས་རབ་འ ཟྱབྱམས་དརྦ་བེ་ས་ 


༨༽.-¬༽ 


གྱི་སྣ་མ་དང་། འདྲ་ཀྱི་མེ་དྲ་པུད་དང་། རྒྱུ་ྣ་རྒྱ་མཚོ་སེགས་མཐེའ་ འ་ཡས་ཁང་། བླདམན་རྣམས་ཀྐྱི་རྟགས ་དཀའ་བསཤ། འདིན་ 





འདན་བྲསར་སགས ཀྱང་ཞིབ་ པར། ༧ དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་འཇྲརམ་དབྱངས ཆེས ཁེ་རྒྱལ་པེ། ་པོའི་ཞལ་ལ་ ཞུས་ཤིང་ ང་། 


བཅཾམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ འཁེར་ལེ་སྡཾེམ་པ་ ལྡན་ སྩེས ཆཱ་ལྔ་དྲིལ་ལུགས་ཀྱ ཀེ རྒྱས་པའི ༢ི་སིན་སྲིག་ གི་རིམ་པ་ལས། རང་འེ་བྲོ་ 


༨ 


0 
རུ སདད་འ 
` 


ར 

ཁྱེད་བདེ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ལས་མི་འགལ་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཡཾ་འཁྲུལ་བའི་སླུདདུ་འཁེར་ 
་ ¬ - ༨ ༤. | 

ཤྱ་སྣེ། དེ་ཡང་ལས་སྩེར་རྩ་བའིིན་པ ་རྫེགས་ པ་རུ ་པའི་སཱགས་ པས་སྒྲུབ་མཆེད་དང་འབྲེལ་བ་སཾགས: ཀྲེ་སབས་དང་། སྨྱིར་ལ 


༤ ཀཀ 





པང ཡོ ༽་༨༽„༽ ༡ ,༢༥༨.༄༢,. 
སྐང་སེགས་སུ་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་སཾ། །དང་པེ ་་སྡེན་འགྲེའི་སྔམནི། ༈ སྱོགས་དུསཚེས 


དཱ དུ 
༧ ° དུ པས སི 
ལུག་གཞས་དང་། །ཐིབ་བཅའ་རྫཾས་བསགས་མཆོད་པ་བཤལས། །བདག་བསྐྱེད་ལས་ཆུ་སྩྲབ་པ་དང་། །བསདས་དད་རྡེར་དྲིལ བཅད་བ་དད་། | 
ད དེ ངེ 


༦༤ ་༽ -~=- 
་ཡཾ་ ་སྤག་རྫས་སྦྱང་བ དང་། 


དེ 
འོ །ཞེས་དོན་ན་ཱ་ལས། དང་པོ་ ི། དེ་ཡང་ཧ བྲ་གལ་དང་འཐེལནེིལ་འཁ་སི་ རྒྱས་པ། མ་འབྲེལ་ནའང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་རྒྱས་པ་བྱ་བར་ 


 ་ 
།མ་ལྷ 


ཨ་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་ནི། འཁྲིག་པ་དང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ན་ ཡད་པར་གསུངས་ཕས་ཅུམ་སྟནབྱཞིང། གསུམ་པ་ཚེས་ཐངས་ནི། ངི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ཉ་ ¬ 


བྱ་ཞེས་དང་། དུས་ཚོད་ནི། སྔ་གྲོ་ལ་བྱ་ཞིང་། གཟའ་ཕུར་བུ་དང་ལྷག་པ། སྐར་མ་གྲེ་བཞིན། མོན་གུུ. སྣར་མ་རྣམས་སཾ། །ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ལ་འཆའ་བ་དང་། བནུན་ 


(མིག་དམའ་དང་སྨེན་པ། དུས་མི་ཡོད་པ་རམས་སྨངངོ་། །བཞི་པ་སྣ་ཏག་པ་དང་། ལྦ་པ་ས་ཆེག་ནཾ། སཱར་ནས་སྩྱངས་ཟིན་པའི་ས་གཞིར་ས་ཆེག་སེགས་ 
ཿ་། སཱར་མ་མུཾང་གི་སར་བྱ བྱཿན་རང་གཞུང་ངམ། བསུ་ན་རྒྱུད་སི་རྒྱ་མཆོ་ལྟར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ས་ལྔ། བདུན་པ་ལྷག་གནས་རྣམས་སར་ནས་སྩངས་ཐིན་ 





༨ -¬༽_ ༽ „ (ངད - ¬“ - ༽ ༤༽ 2 - ཀཿ ˆ ལ" ༤ ˆ - - 7 ˆ ༩༩ ༈ ˆ རཾ ༡༤ ༡༤༤ ༩ ”-- ¬" - ˆ» 
པའ་སར་མ་དགེསངདང་། རསཱའ་མ་མྱིང་ག་སར་བྱ་ཞ་འང་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། བསྩུ་ན་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྣེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ ལྟར་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྩྱངས 
ཟིན་ནས། བྱ་མད་པ་ཐབ་བཅའ་བཞི། ཐབ། ཟི ཀྐཾ། རྩེ་གུ་སུམ་ལས། དེང་སང་ཐས་ཐབ་ཁེ་ནར་བ་བྭ་ཕག་ལེན་དུ་འདུག་ པའི་ཐྲིས་ཐབ་ལཱརྲན། དེ་ཡང་་ 
༢. ོ ཀྐ ༢༨ ༤༽ ¬-- 
སུམ་འབུད་ལས། ༢་བརྐྱད་པཞས་་རྩམ་་ཞསན། །ཇེ་སྲཾད་ཁྲུ་སྟེང་བའ་དུའེ། ཞེས་ག གསུངས་པའི། ཚད་ཅན་སྩྱིར་བཏང་ཙ་མཁས་གནས་ཁང་༤ སགས་ལུ་པག 

ད ༽~༽ ར་ 
ཡེི་ སེ་གས་པབ་རྗིལར་འཚམ་ ་པྲ་བ་ཞིང་། འདིང་འིགྲྭ་པ་ནི་མའྲི་སང་བ་ནས་གྲས ས་པ་ལ བེལ་བུར་བྲི་ན། ཐྲཾག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་པ་ཞདི། དང ར་པེ་སྲེ་གསྲ་བབ་ཤའད་་ བོ 
ཉེར ོང ཏེ ` ༢༠^འ་ ༄༅།༠བ༽ ་༨ རབྲ །ཅཧུ་ཤ་ ཅྣིད་བའ་ སུང ར་ཁ བུར་བྲ་ན། .བ རྒྱད་བ། ༽ འི ར༨ ་ི !ཅབུའ༨་༢༨ 

༼ ༤༽ 
སབ་ད་པན་ལ་བསན དབང་གས་སློབ་ དཔེན་སྟེགས་ཀྱ ཀྭི་ལྕོ་ནས་ བྱ་བད་དུ་ དྲུ་ལྕས་ལ། ུབམསཕྱདདས་ལྷ་རཁྱགསནས་སེབས་བུའི་གཞུང་གི་ངད་སྒི་ཅའམ། སྙད 
' ཱུ ` ༽ 
རེ ཆརཾ་ིྣིཾི་ཾས་ཾཾི --,5༽ | ༡33 འི་བ -གགབར་ལ་་ལ་བང་ར་ 
པ་སེགས་ཀྱི་ཚད་ཞས་ ༨ཀྱའ ས་དུ་ གཤྩིག་གདབ་པ་ནི་ལྷེ་བྱང་གེ་ཚ ཐ།་་་ གཾ །དེ་ནས་གོད་ལྟར་གླི་འ འའམ་ཐག་སྙུད་གང་ཤཾགས་ཀྱི་ལཱི་བ བའ་ཚད་བཟུང་འ ྷྱད§ 
 ཊ 


9 
ཙཛྱ་ནད་བ། 


ེས་གཙལ་ལ། ྲེསཚིགགཞཞི་ཤབཚ བ།ཡན་ན 


.525257-5-5 བ༡པཿ -¬ དྲེ་ལ - 
གབ ཚནསྱ་རས་ནས་བིགླ་གུ་བཞིའ་བཏབ་པ་ཞི་ཐབ་ཞུདངོ། ]ྟེབཞས་ཐྲབ་ཁུངགིབར་དུརེར་གཉིས་འབུང་བསན། དང་པ་ཤག་བུ་སྲབ་པཞར་མ་ཞག་ད 
བཅས་ལ་ད་ཉིད་ལྷ་ཙེ་སེན་ས་གཉིས་འབྱད་བས ཆ་ས་གཉིས་ཡོད་བ་ ་ལྟབ་པ་ནིཤྷྲེ་དེའི་ཚད་ཡཾན་པས་ཤར་དོས་སུ་མཚན་མ་བྱ ས་ལཱ་སྐོར་བཞི་ཐབ་ཁུད་ཁྲུ་དེ་བའོ། | 
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༤༨ ༨༧ ༤ ~~ འ༽ ༨ ཛ༤༽ ༨༤ ཀྐ _ - £ .,འ 
༄༠། །ལ་རིན་པེ་ཆེའི་འཕྲེང་བ དེའི་ཕི་སེ སེན་བརྒྱད་པ་ལ་པྨའི་ཕྲེད་བ། གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རིན་པོ་ཆེ ་བྲིས་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡུལ ཚནྷ་གྱཾ་སྭ་༢ 
དགེས་སཾ། །སླཾབ་དཔེན་ལྷེ་ནས་བྱང་དུ་འརྩྭ་དགེས་ཤིང་། དིལ་འཁེརྱ་ཙ རཱ 


ཤ་༡ 


ར་གྱི ཀར་བ་དཡན་དང་ཁྲ་ལྱན་ཅདགས་ས ། །དེ་སྙིད་ ཤཾག་བུའམ། ད་ ར་རས་སེར་པས་ཞལ་་ 


བཀབ་ནས། དེ་སྙེང་ ་ས་འཇམ་རྲཱུ བོད་པ སཱ དེ 
།དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་༨ཤའ་ནུབ་ཏུ་སྒད་སེར་འམ་རྩེ ་སོར་གང་༢ི རིགསྲ་ཀྱི་སེར་དོ་ 


༣ ༠༤ ༨ 
མེ་འཆུག་པ་འི་ཚད་བཟུང་ནས ་ཐབནད་གི་ལྟེ་བའེ་དཀྱི་ལླུ་ེ་༢ ཏྲུ 
རེ ཤའ་ཞུཿ ཤབ་འ། པ་སེར་ཚད་བཞག་ནས བར་བ ཤྲ ་ཁུད་ ནང་གི ཐྲ ཁི ཁིལ ཡོ 

ཧཱ་གྱུ་ ་བའེར་བཏབ་་པའི་སྲེ ང་དུ་བ་ལྕེ་སྭ བྲ་བུག་སའ་བཅུ་པ་་གྲུ གྲུ་བཞི་དཔདས་སུ སུ་ཆུ་གང་ཡད་པརྱ་ཚིག་པ་ནིམེ 
༨༡ 


པས ¬ ༨༽_. ༡ ཐག - ༨ 7 ˆ - 
།བཞི་པ་བཅས་ལ་ནང་དུ་ཟན་གྱི་ཀང་བུ་ ར་མར་ཁུ་སྣོང་བཅས་བཞག་ལ། དེ་སཱཾང་"་དུ་ུདཔཤིང་། ཁར་བུ་སྙར་ཁ 


༈ དེའྱི་ ཤད་ དམ་ཤར་ལཱ་ འ་གར་རིགས་སུ་མེཚད་ 


༧ 





རྩ་ཅིགས་པའི་དཔངས་ཐབ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དྷེཾ་སྙིང་ ་དར་ནམ་རས་སེན་པོས་གཡོགས་ལ་བཞག་གེ །དགུ་པ་རྫས་ཐསགས་པ་ནེ། རྫ་ས་་ 


༤` 


།ལས་ཟག་་ིས། ཡམ་ཤདིང་། མར་ཁུ། ཏིལ། ཡུངས་དཀན། ཟས་མཆེག་ཀུལ། །དུ་རླུ། ནས། གྲོ་འབས་སྲནཏྨོ་བའབྲས་བུ་རྣམས་ཞེས་ 


་ལཔྲང་པར་དྲ་ ད་དོ། ༈ .ˆ ¬= པལ -༨༡ ¬" 
ཁྱད་པར་བ་འགེད ། [ཡམ་ཤཾད་ནཾ། བལཤུ། འམ་ཤུ། ༼ཁམུ། རྩེང་སྐྱ་ སོགས་ཀྱ་རྐེད་པ འི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་རིང་ཐུང བསྩུ་མ་ཁྲུ་གད་པ། ཕྭ་ཏྲམ 
ཆང་གང་པ་མཉམ་པར་བཅད་པའི་པདླས་མཚོན་པ། འོ་དད་། འོ་མ། མངར་གསུམ། གུར་ཀུམ་དང་། བདུད་རྫིས་སྣྲགས་པ་ཏིལ་དཀར་ནག ཡུངས་དཀན། འབྲས་བརཛུངས། 
འཅས་གཉགས་གྱུ་མྱ་སྱི་བ་ལ་དཀར་གསུམ་སངད་གསུམ་ཚི་འྱུས་པའ་ཟས་མཆོག ། །ུགམབད་གདངངྱ་་ཙི་མ་ཉམས་པ་འོཨ་དད་།ལ་མརྱྱ་ སབས་པ། དུར་ལ་རྒྱ་བེད་་ 


རུར་འབུ་མར་དང་འེ་མས་སྤྲ་གས་པ། ཞས། ཧྲཾ། འབྲས། སཱན་མ་རྣམས་ཤུན་པ་མེད་ཅིད་གཙད་བ་སེ་བ་ ཤུན་པ་དད་ལྡན་པ། ཤེ གས་ཅི་སྣཾད་པ་བམ་དྲུལ་མེད་པ་དྲི་བཟྲད་ 





78! 
21 


འི སྣེར་ མཐུདན་ཧྭ སཱ་བས་བད་པུ དྲེ་ཝེར་ཞབས་བས་ལ་བ་ མཇུག་ཏུ་མཾ་ཏོག ་སེར་པེས་མཚན་པའི་མ་ཏེཿ ་ གས་ཨཆུམས་སས་པ་བྱག ལས་མཛ མང་ 


` ༢༠༦ 
མི་གུར་ཁུམ ས་རྱི་སྙགས་པ། ཅན་ནདང་འི དྲི་བཟང་གི་དྲི་ཆབ། (ོས་སྦྲས་པའི་ལྷ་བཤེས་རྣམས་ལ། ཨཾ ཨཾ་ཁྱཌ་རཾ་ཤེ ཤཱཾ་ཕཊུ ཧྭ ཞེས་ཉེར་གཅུག་རེ་བླཟུས་ལ་ 
ཅྲྲ 
བཀྲམ༈ མངར་གསུམ། ཨ ར། སྒེག་སྐྱ ཧྟ། ཞེ །མེན་སྲན། ཀ་པུ་རཾ། སླུ་པཱ་རི་ནམས་སྦྱར་བའི ྱོ ཅཅ ། དེ་མཐར་འཇིགས ་འདས་གཉིས་གེས་་ ཌཱ 
ཟུར་་སེར་པོའ། དམཐར་གཏོད་མ་ཟར སྒོང ར་ལཱ་བུ་ པདྨས་བསྐཾར་བ་ གཉིས་སེགསྦྱ་ཡི་དེམ་མར་ འདས་ལྫ་དང་། ཞང་མ་ཞང་བ་འདྲིག་རྙེན་པ་བཅས་ཚར་གཉིས་ཚར་དུ་བཤམས་པ་ 


-„ >- -འ 7 ¬ -=༈- ༣ ,.7༥:- 
མཚད་མགེ་གཡོན་དུྭ་བྱས་པ་ཞི་མ་རྒྱད་ལའོ། །དེ་ནས་དང་དང་ཐབ་ 3ྱིམེ་མཚམས་སུ་གངས་རི་རྩེ་གསུམ་པ་རྒྱ ར་མཐེབ་སེར་བྱང་གཞིས་དང་། དཔདས་སུ་ཁྲུ་ཕྱིད་པ་བྲེས་པས 


པ་ 
བཅད འང་གི་མདུན་དུ་རྡེར་དྲེལ་ཁྱི་ཐར་དྲུ་དགང་; བླགུ་ཁ་སྦྱན་བ་ཡང་བཞག །གཞན་ཡད་། རྒུང་གཡབ། ལས་ཤུམ། ཀུཤ་སོགས་ཡེ་བྱད་རྣམས་དད་ཤུད་ཤིར་རྒྱ་ལ་བཙེས་ 
བཅད རཱ 

















༄༅། །པའེ་དཔལ རབ་དང་སྐྲགས་པ་ཡང་བསྟར་འོ།: །ཟུར་འམ་སྟབས་བདེ་ཞིགཉུ་ཆེག་གཞུང་གི་མ་ཆེད་གཏེར་སྨན་རཀ་སེགས་ཁྱད་བཤམས། 

བར་གུདད་དང་ལྐྲག ད་ཞགཏ 

པརགོ་གལ་སུ་བི་སན་ལམ་གུགས་པའི་༣ ཨཡརའ་ཁུ་ཡང་བཞག་གེ །བཅུ་གཅིག་པ་བདག་བསྐྱེདུ་སྒྲུབ་པ་ཞི། འང་ཆད་ཁྱུསྦྱ་བས་ཏེ་གསྦྱ་ཧན་སེན་པ་དང་། མི་ཏེག་སེན་པའི་ 
༽ ༨ ༤༨ ་ ` 


ཕྲེང་བ་བཅས་པའི་ཁྲ་ི ་སྙན་མཐྲེན་པེར། བཟང་པོ་འི་འདུག་སྙངས་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་དྲང་ཕེར་བསྲངས་བྱམས་བཞུགས་ཀྱིས། དགའ་འོིད་སྡོ་ལ་ཚིམ་འིང་གཟེརས་བསྟད་ 






-༡༽/ 
2༡ 


རུ་འཁེད་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཤམ་ཐབ་བླ་གཾས་རྣམ་པར་སྤདས། གོས་གཞན་རྣམསཞི་བཀག་མ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་ 


་ཚེས་གེས་ནི་ངེས་པའ་སྲད་དགོས་སེ། །དེ་ནས། རང་ཆིད་སྐུད་ཅཾ་གྷརོམ་ལྡན་འདས་ ལྷན་གཅིག་སྩེ་ས་པའི་སྙུར་གསུལ་བར་རྒྱུར། 


ཛོ 


ཉད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅེ ཅིགྱ་པག་གཞིསྣུ་ནུམ་པར་ཙུར། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་སིང་ཁར་ཨ་ 


རུ 










ཧདཱུཾ་ཕཊ་སཱདཱ། ཞེས་གཡན་པའྱི་བེ་བོང་དང་སིན་མཛུག་གྲ་དྲིལ་ཊུ་ ` བླངས་ནས་དཏུརེུན་པ་ཉམ་དུ། ཨོཾ་བརྡ་ རྒྡྲཾཤཱུཾ་ཞེས་དང་སླར་རྡཿ རྨི སེར་ཞིད་དཱལ་ཐུ་དྲཀཾ 
འའ <©. -,-ཌ. . ༨ ཞི -། ཤྱེ ---.--- །-=༢)-”༢༽- ¬ ='- 
བ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་ཧྨར་རྭཏུ། རྭ་ཌི་ཏ། སམྨཱ་ར་ཁི་ཏ། ས ར་བྷུར་ཌིཏྲ་པ་ཙཱ་ལ་ ད པཱཛྡཱཱ ་ར་མཾ ཏ་ནཱ་ད་བརྔ་སྭ་ཌྷཱ་ཝ། བརྔ་ 
སངྤ་ཧྲིད་ཡ། སྙོ་ཁནྷཱཾ་ཙཱཱ་ཧཱུ་ཧེཿཧོཿཧཾཿསྭཱའཱ། ཞེས་བརྗེད་ཅིང་བཟའ་བཏུད་དང་ ' ་་སྤྱོད་ལ་མ་ཆེ་མ་གཏགས་རྡེར་རྲིལ་སྩན་ ་སྲིག་ ་མ་གྲུབ་པར་ 
༄༠༦. འ _ 
འབྲལ་མེད་དུ་བཅངད་ངོ་། །བཅོ་ལཱ་པ་མེ་ལྷའི་མཆེད་པ་ྱྱིན་རླུབས་ནེ། ལསཆུ་གཡས་སུ་བསྐར་འིང་། །བངྲ་ར་དང་། སྭ་བྷ པྭལྤས་སྩངས། སྙོང་པའའི་དང་ 
= ༼` 
ཧཱ ༤༨ -༣༽ ༨ བོ ལལ. -¬ ༤༽ 
ལས་ལས་མཐུཊན་གྱི་སྣོད་ཡངས༨ཤཾང་རྒྱ བྷ་ནམས་ཀི་ནང་དུ་ཐཿོ་ཨྭཱྩར་ཞུ་བ་ལསྦ་ཟུད་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞལཁ་བསལ། 
བསང་གཏོན། ཞབས་བསེའལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤུས། སཱད་གསལ། དྲ་ཆབ། (འལ ཟས་རེལ་མི་དང་བཅས་པ་ས སའ 





ཇི 


-%. འླ་ 


༄༅། པྨརམ་ ས་གྲམ་གྲསམྱཊས་ལྱཅིནླ་དབས། བཅོ་བ ཀེ 


༡༢༡ 


དགེན་པའི་མེས་རུང་བ བས་མེ་དེ་ཤ ད་སྩོད་ཟུ འེ 


གུ་བ(ཞི་འི་ནང་དུ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཁྡཛྡ་རཾ རོ་ཧྲེ་ཅཱཾ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུམ་གྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཌཱཾ། བརྗོད་པས་བྱི་ནཱདྤུ་བས། 


རྒྱད་པ་མེ་བསངས་ཤིང་སྲར་བ་ཞི། རྒྱལ་པོའི་བྲབ་་ཀྱི་མི་སཾགས་གསུངས་ཀྱང་། 


°. ,° ཁོ ༄- ༨ 
ཡང་; ཨོཾ ཁར ཤྭ་ཅྲཱཾ་ཧཱ ཊ(༼ [ ཅེས་རླུང་གཡབ་ཤྲི་དཔ་ལ་‹ བབས ཕུ་ས་གས་གཏཞ་ནས་གདབ་ པར་མི་བྱ འེ། །ལས་ཆུས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྭཌཱ་རོ་ ཏྭཱུ་ 
° ༨572 2༨5༤ 5༡2" (དོ་ར 27-༡-.¬†-2 
དུཕཊུ ། ཅེས་ ཡས་སྷརཧུ་ ལན་གསུམ་བསངས་ནང་མཆེད ་ཤྱིས་ཀྱང་ ལན་གསུམ་བསངས་ ཏ་ཤར་ལྷོ་ འམྱ་བང་ག་བབ་ཁུང་ནས་བྱངག་ཏེ། © དྲུ ལོ དྲཱ་ལ རྭ 
ཞེས་བརྗོད། ཧུང་ཟད་མ་འབར་བར་དུ་སྒག ! ཧུང་ཟད་ འབར་ནས་སླེཾབ་དཔེན་རྒཱཾ་ནུ ང་གཡབ་གཡབྲ་དད་མཉམ་དུ། ཤྲཾ་ཌཱཾ་ཧཱཱ་ ཞེས་བདན་ཙམ་བརྗོད། བྱང་དགུ་པ་མེ་གསོ་བ་ 


ནི། མར་ཁུ་བླུག་གཟན་བདུན་འབུལ་བར། ཨླརྨརཾ་ཧེ་ཧཱཾཱཾཕཊ། ཅིས་སྣགས་དད་མར་ཁུ་སྨད་ལ་དབུལ། གྲངས་རྱི་བ་དད་བདུན་སེད་ལགས་ཞེས་པ་ལས་་ 


"༨ 
༢ 
པེ 





༨ 


གུལ་ཟེར་མི་དགེས། ཉི་ཤུ་པ་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་ནཾ། ཀུཌཧ་སྔཾ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་མ་གུགཔ་ཧ་ཅང་མོ་རིང་བ་ཐེགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ ཨཱཿ ཞས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས་དབྱདས་དད་བཅ་སནས། ཨོཾ །གངབ་ འདི་ཚི་གཙང ་ཞིད་དགེ །ཚངས་པ་ ་རྩརྣམས་དབ། ཤབྱེད་ཡིན། །དཀེན་མཆག་ བ།༽མ པ་ 


༤༽ 


༨༽_ - „.<༽, - ༡༩༤ ~ ༡༩༤ “ - ” 
མཉེསྱ་བེད་པ། །ས་ལས་། སྐྱིས་པ་འད བམའི་སང་། བདག་གི་གེགསྐ་ཆས་སྐ་ཐམས བ༽ཞི། [ཞེ་དང་པཀླ་ཕབས་མཛད་དྲུ་ 
གསལ། ར་འ། ཞེས་ བརྗོད་ཧིང་། ཀུ༨ཤ་གཞེས་གཉིས་གཡས་གའ་དུ་བཀྲམ པའྲི་ཟོག་ཨར་ཙེ་ཨྱཾ་བདྱ་ དུ་བསྙན་ལ་དེ་ནས་རཕྱཾ་གས་གཞན་གསུམ་ྱང་གཡས་སྐར་ 


= ༧ དྲ་ཤི་བ་ ཚེ ༈ ༢༣༨ ¬¬, ༡2 ¬. - 
ཞོན་པ རྱ་བུའོ། །དེ་རྔེས་ཀྲུདཤའི་ཆུན་པོ་བ་གླུང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཐབ་སྣིད་་ དུ་རྩེ་ཨཾ དྭ་དུ་བསྟན་ནས་གཡོག་གེ་ །གཉིས་པ་དཔོས་གའིའི་སྡེལ་ནི། ཐབ་བསདས 
༢༣ ༨ 
ཅ ང་ 


བྲ 
ཡོ ངེལ 
ཐྲབ་དང་མེ་ལྕོ་བསླེད། !སྩྱན་དྲངས་བཞུགས་གེསལ་བགེགས་བ “། ཚུཾབཞི་ཉརགོད་འཁ མོ་དང ཞ་དངགསང་མཆདགཉི་སོམད་བྷསམ། །དབང་བསླུར་རྒྱས་བཏབ་་ 
) ༦༤ 


„པཾ 
-2༡༽ར 
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¬ 
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༣༦༡ 


།ཤེར་ཞིང་གཙོ་ས་གསྭ་ཀྱེས།།དགང་ཟླུགྲྭ་བདུན་དབུལ་བས 


༤༤༡ “ 
སྱ ཤུན་རཱཔ་ སྭ་རུ་བཞི་དང དང་། ཆེད་སཱཾ སྱད་ནཾང་གསཾང་མཆེད་ཅིངའི་སྟོད། །སྭཱཾགྫ་ར་སཾ་གཙོ་ཐོར བྩྱ་ པུལ 
འཁེར་ལི་ལཱ ་བཅུ་ལ་སེགས་ཕུལ། །འཕྲོ་ནེ་བཙོལ་ཚོགསའརོལ་ལྕག་མ་བ བཏང་། ཞས་དེན་ཞེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཐབ་བསད་ ་ཞིང་བསྒྱེད་པ་ནེ། ཐྲབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏེད་ལ། ཨོཾ་ 

སར༩༽ ༠༤ 
{བང་ར་ཧྭ་འྲ་དྲ་པ ¡ 
ངྷརྭ་ཧྷཾ་ཱཱ་བཊ། 


`÷ ༣ ཤྱ > ༢.ཌ 
ད། །ཉེར་སྦྱིད་ཞདཾ་གསེང ་མཆེད་བསྟཾད་ཤྱ། །མི་ལྷ་འདེ་ཞུ་འ 


ཐྱསཾདྭ་སྦ་ནྲ་དཾཾས་ནས། །བའི་པའི་བར་བྱ་ཐེན་ཟན་འཐིལ། །མཆོད་པོི་ཅི 


༤ 


ནང་དང ང་གསང་བའི་མཆོད། 


།བསྟད་པཾ་དམ་བ་ཞག་བྱོན་ཟན་འབུལ། སྤྨག་གལ་པར་ངན་པ་དང་། །བསང་ཆུ་་ 
ད་གཏོར་དང་། །མེ་ལྙ ་རྣའི་སྔགས་ཀླེ ཀདགང་ཐཱ ཟླུག་གསུམ། [འབུལ་མབཟང་་ ན་དེ་ར་དགེས། ༽སྲཾག་རྫས་འབུལ་ཞེང་་ 


༢༧ 


དསྭ་ལ་པི། ཁབ་རས་བཀུ་ཞིང་བསྒྱུབ་བྱ་ལ། རྒྱས་པའི་ལས་བྱ་མེ་དབུས་སུ། །འདས་ལྣའི་ ་རྟེན་་ 


'ི “ཤོ -༈( ¬ -- -.£. -„¬ --”¬¬ ༨. ~= ,-= † ༽.¬ >¬ -2¬ ༡-- 51” ༩ ༽ ¬ -? 77 ༢ ~- ¬ £- 
སྭ་ཌྷཱ་ཝྭ་ཧུདྡྷཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དང་ལས ཤཱུ་ལས་བྱང་བའི་རུས་པའྲ་ཐབ་ཁུང་ཟུུ་བཞི་སེན་པ་མཆན་ཉད 


།རྣམ་པ་མདོ་རིགས་ཀྱི་མ་ཚན་མ་ལ་རེ་ཡེ །གུམཚན་པ་གེས་སེར་པ་དད་སྲད་བུ་སེ་རལ་ཁར་ཐགས་ 
པ་ཊ མེ་ལྕེ་སེར་བའི་འད་ཟེར་སྟང་གཾ་དཀྲི་གས་པ་བཟད་པོའི་འདུག༽ སྟངས་ཀྱི་བཞུགས་པ་དྲང་སྲེང་གིཚོགས་ཀྱེ ཀི་བྷསར་བར་ 


¦ ཅུའ། གྲམ་པ སྱན་དྲངས་པ ནི ༈ ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ ནས་བཟུང་གཡས་ཀུརཤ དང་མིིའཇིགས་པ་ སྩིན་པའི་རྒྱ་ལསུྨེ་ཐེང་སྲིཞ ་ལ་ག་གི་ར་བད་ ངུ 


འཛུག་པ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཚུརྭ་བོན་ཚུར་ཟཱན་འབྱུང་པཆེ། །་ཡྲ་ད་མད་གཉིས་ཡེས་མཆེག །སེག་ 
༈ ཆུ་ཞུལཟས་བཞིས་སདྱད། །འདིར་ཞི་ཡུང་དག་བསྟན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱིཔྱ། ཨཱ་དཱིཔྱ། ཨ་བིཤཱ། ཨ་བི་ཤ། 
.མཧངྭ་ཤཱཡ། ཧཤབྱ་ཀབྱ། [ བ་ཧོ་པེ་སྭཱའཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཿརཱུཾ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། བགི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཞི། གབབ་ཆེན་པ་བཅོས་ 













ལྡན་འདས། །འདེད་པའི་ དབང་རྱྭབ། ་འདེད་པ ་སྙའ། [མི་ ལྷུ་ལས པ་ཀུན་གྲུ གྲྭུབ་བྱེད་པ། །འདེར་ཞི་གདན་ལ ཉེ་བར་བ ཞུ ཅུགས། | 
ཀུར་ ལ་ ཀྐུ་ཆུ། ཞེས། མེ་ལ [བྲབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེའ་དུ་ ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་རྱུར། ལྔ་པ་བགེགས་བསླད་པ་ནི། ཚྱིར་་ 
འབྲང་བ། གིབགེགསྲ་བམས་ཅད་ ་ཨཾ་སྭུས་ནི་སྭཱར། ཧཱཾ ཕུ། གི་ཧ་ན་སཾགས་ཚར་བ།ཅིག ་བརྗོད་ལ་ཡུ་དས་དཀར་རྱིས་བྲབ། ལས་རུ་གཏོར། 


ཧ ཤཱ ཆརྭ་མ་ཅིཾ་པཀ་ཅཾ། པཱུ མས་ 
དྲུག་པ་ཆུ་བ༩ི་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་ཨཿ ཿྲི་པྲ་ཝ་པསྟ་ རི འི ཡང་། ཨརྒྱཾ་ྱི་གནས་སུ། ཨཱར་མཱ་ཊྲ་པཀཱ། པཱ 
བརྱ་གིས 


འབུལ། བདུན་པ་ཉེན་སྦྱཾད་ནི། ཨོཾ་ཨཱསྣ་ ་ཡེ་པུ་ཏྤ་ཨཿཱུཾ། ཞིན་དུ རྩུ་པཾཿ ཨ་ལོ་ཀེ: གནྡེ ནེ་ཝཾ་ཌྱཾཿ ཤརྩུ་འི་བར མཆོད། བྱརྒད་ 
པ་ནང་མཚེད་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མས་ལ གུ་པ་གསད་ 'མཚེད་ནི། ི་ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་་ཏཾཨཱནུ་རཱ་ག་ཡ་མི་ཞ ་ཞེས་ 





༠ 
༨ 


༄། མཆེད །བྱང་པ་བསམ་པ་ནི། ནེར་དིལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ཚུལ་སེ་གེལ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཿརྱུཾ། ཨཾ 

' ཨཱཿརཱུཾ་ཤཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཾ བྭ་ཙཱཾ ཨོ་ ཨཱཿཧེཿདྷཱཾ ཊཱུ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེཤེས་པ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱུར། ཞེས་བསྟཾ་ཨ། བཅུ་གཅིག་པ་ 

ཤྲ དབང་བསྒུར་བ་ནི། རང་གི ཐུགས་ ་ཀ་འིས་ བནྱ་ཙཾ་འདྲ་ཀིས་ ཕྱོགས་བདུའཾ འརྒྱལ་བ་ འཁའར་དང་ བཅས་པ་དབང་གི་ལྷ ལྔའི རྣམ པར་སྦྱན་ དྲ 
; དྲངས ཨོཾ་པའྩ་ཀྱུ་ལ་ས་པ་རཾ་ཝཱཊ ཨྒ་རྒྱ་ནས་ ཤཔྟ་འི་ཐར་རྩེས་མཆེད། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཨྣ་ཊི ཁྱི ་ཏུ་མ་ ཞེས། ' གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དབང་གི་ ཚྩས་བུམ་པ བསྣམས་ནས། ཨོ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཨྭ་ཧ བེ་འེ་ཀ་ ཏ་ས་མ་ཡྲེ་ ལེ་ཧཱི། ཞེས། དབང་བསྙུར་སྱུ་གད་་ 


༧ རྦིམ་དག་ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་འཛྱུདེ་ལྡན་གྱི་དབུ་བརྒྱན་དབང་གི་ལྷཾ་རྣམས་དང་ཉིད་ལ་ཟྲིམ་པར་རྱུད།ཞེས 


ཡཿ 





བརྗོད བཅུ་གཉིས་པ་མཚོད་པ་ནི། ཨཾ ཨཱ ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་པྱ ་ཨ་དཱིཔྱ༥ ཧྭ་བྱ་ཀྭ་བྱ། བ་ཧན་ལ་ ཨ་རྒྱ་པྲ་ཏྲཱིཾ་སཱཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཅཱསཱ 
རྭ ཟ་བ 2 ཞསྱེས་གཞིག། བཅུ་གསུམ་པ་ཉེར་སྤྱཾད་ནི། ཨོཾ་ཨཱསྣ་ཡེ་པུའྡེ་ཨཱཿ ཧཱ དྲ 
རྒནྱཾ། ནཾ་ལཾ་རྱ། | ཤགྟ་འི་བར་གྱཾས་ཨ་ཆོད། བཅུ་བཞི་པ་ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཊཾ ཤཱ ཞེས་བདུད་རྩི་བྲབ་ཞང་དུ་འབྲུལ། བཅོ་ 
མཚོད་ནི། ཨཾ་སྔར་ཏྭ་ཛཱ་གཏ་ཨ་ཅུ་དཱག་ཡ་མཾ ཞེས་གསང་མ་ཆེད་དང་། བཅུ་ཆུག་པ་བསྟད་པ་ནི། བགོག་ཛིང་།་ས། 
འཇིག་རྟེན་དབད་མྱུགཚངས་དབང་མ་གེན་གྱི་སྲ་ས། [ །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊུ་ཀིས ་དབང་བ་སྙུར་བ། །ཤིས་འབ་མཆག་གྲི་ཉེན་མེངས་ཐྲམས་ 
།ྡཾབང་ཆེན་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཙེས་བ་རྗོད། བཅུ་བདུན་པ་དམ་བཞག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཞེས། གཡས་ 


ཞནུ། ཆུ་པེ། 


ཅད་་སྲཾ་ག 












༦9 དེ་རྫེ་དང་བཅས་པའི པའྭི་བེ་བོང་གྲི གྲུཾཐེའུ་ཆུང་མནན་ལྷ ག་མ་གསུམ་བྱརུང་བ་བྷཅ་ནནས། ཨཾཛ་ཨན་ལསྭའྭཐླར་ཛལ་ཛཱལ་ 


ཡུ སྦར་ བྷསྨཾཀུུ། སརྦ་དྭུཏྟ་ཙུ ཌ ཧཱུ་ཕཊཱཿ འབུ་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧཾཿ ས་མ་ལ ་ཅཱི ས་མ་ཡ་ཧེ3ྲ ཞེས་དམ་ལ་བཞག་ག །བཅོ་བྱ་ཧད་པྱ་བོན་ ་ 
ཟན་འབུལ་བ་ནི། གཡོན་ པའ འི་གུང་མོ་ བྱ་ཧུང། འཛུབ ་མོ་སྲཾན་ འཛུབ། ཐཾའུ་ཆུང་གསུམ བསྐུམ། ། མཐྲེ་བེང་དང་། གུང་མེའི་བར་དུ་དགང་གཟར་བཟུང་བ་ཡའ་ བསྟན། 
༧ ཤཡས་ ྱགརྒྱ་དེས་བླུག ་གཟར་མད་ཁུས་བཀདུ་ཐུའ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཁ རྒྱ་ནནས་གཡས་མུ་ལན་གསུཨཱྐེར་ནས་ ལག་གཉིས་གྲུ་མོ་ པུས་མོའ ༢ི་སྣེར་མོ་ འདའ་བྱ་ བཱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 


ཁུ་ཚུར་རྱེས་བཟུང་ལ། མི་ལྷའི་ཞལ་འཛྲམ་པ་དང་བཅས་པ་ཤུད་ཟད་གདང་ ་པའི་ ལྔགས ནྡོ་རྡེའི་ རྣམ་པ་ཅན་སེའ་པ་ ་ལ་རཾ་ཡི་ག་དང་དགད་ 


ྦ ཟུག་ཀྱི་ཁ་ལ་ཨཱཱུཾ་འོད་དང་བཅས་པ པ། ཡཾ་གྡེ་ནམས་ཕན་ཚུན་འོད་ཟེར་ཤུནཏ འཁྲུག་པའི་ ་སྲིག་ཟླུག་ཀྱི་བདུད་རྩེ་འིརྒྱན་དྲངས་ཏེ་་ 






མི་ལ རྩ་འཁེར་གསུམ་ ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱ བྱང་ཆུབ ཤྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ངོ་བར་ཚིམ ་པའྱ་ུར། ཞེས་ དམོགས་ནས། ཨཾ སོ་ན་མཿ 
སཾ ཨམ ་ཤུདྡ་ནཾ་ ཨཱཧྣ་ཡཾ། ་ཡི། བདག་ཅག་གི །ིཆེ་བསོད་དཔལ་འཚུ་ ་འགྱོར་མངའ་ཐང་སཱན་གྲགས་བཟླེ་གྲེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སླང་་ 
ྫོགཉི་ལོ་ཏན་པུའི་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་རྲ་ཁཱོ་ཀུརུ་མམ། ཞས་འབུལ་བཞི་ཚར་བདུནན། །དེ་ལྟར་གུལ་བས་མེ་ ལྩ་དྱེས་ 


༨ 


བཞིན་ཅུ་བཞེས་ཏེ་བྲས་གྱབ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནསནས་ སྲག་བུགས་ལེན་ཅིངྱ་བུ་བ་ ་སྒྲུབ་པར་ཞའ གྱིས་བཞེས་ 


པརྱ་གབའ། ཞེས་བརྗོད། བཅུ་དགུ་པ་མེ་ སྤྷག་པ་ནི། འད་ས་ལས། འབྭ་སྣགས་དགེ་བ་ཆེ་ཡེའེད། ། དཔལ་བེའུ འུདང་ནི་རྔེ་ཡབ་གདུགྲུ།། །རྒྱལ་མཚན་ཤུམ་པ་པདྨ་ 


༨ 


དད་ཌྣ་ །རྩེ་གསུམ་པ་དད་འལ་གྲི་ཉ། །བཀྲདིས་༠༥ ནྡྲ་གེ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དུང་ལ་སེགས་པ་དང་། །དགད་གཟར་བླུ་གྲུ་གཟར་ཞྣམ་པ་དང་། /དཀར་དང་ལྗང་ཁྲ་མདོག་སྣུག་དང་། 


༄༅༠ ཧོ 


[ །ཤྱིའུ་ཡཾ་ཞཾ་མདོག་འདྲ་ཐ བ། ༼ལུག་ཆུ་ད་ཧུལ་དང་བེའུན། །མེ་འེདེ་འབའ་མཚུདས་རྲི་མ་མེད། །དུ་ 
པར་སྣང །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་སཾགས་པ་ལ། །གསར་འདྲ་རྩེ་གཉིས་དམ་པ་ཆེད། [རྩེ་གཉིས་ 


།གཡས་སུ་འཁྱིལ་དད་དིན་ཏུ་ ལྩུམ། 
བ་མེད་ཅིད་དྲི་་ ཞིཕ་པ། །པི་ཝཾ་རྫ་ རྔའི་སྒ་ལྡན་མཆེག །རྒྱས་པ་ཁ་དོག་སེར་ 
, འབར་བ་ འབྲིང་དུ་སྐན། [ ཌྩེ་གསུམ་སྤྲེ་ན་འདྲ་ཤི་ནཏུ་ད་མན། [ཞེས་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲེ་མས། །སླཾག་པ་ 
རྣམས་ཧ་ཅད་ཆེག་པ་རྒྱ་ད་བ་དད་། [སྔགས་མཁན་ཧ་ཅད་མེས་གུདས་པ་ཕད་མོ་དགེ་བར་གསུདས་སོ། | ཞི་ཤུ་པ་མེ་ཧཱ་དན་ན་བསད་ནུ་གཏེད་ནས་བསདས་ལ་གཙོ་བོའི་སྡགས་ ངེ 
ྒིདགངརླུགས་གསུམ་ཞེས་པས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཉེ་༥ ཧཱཱ་ལ་སཾ་བ་ར་བགེགས་ཐམས་ཅད་དིའི་ཀུན་སྭཱཧུ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བསང་ཆུ་བསླད་ 

ལ་མེ་ལྷ་ཡེ། ཝྔགསྐ་ཞིདགདྱབུགུ་གསུམ་བདུན་དབུལ། །ཞེས། ཨོཾ་སླཐ་ཡེ་བགེགསྲ་བམས་ཅད་པྭའི་གུ་ཆུ ཡཾ་སྭཱཱ ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་དབུལ། 


པའི་འད་བཞིན་ཆུར་ཆིག་པའི། ། མེ་ནི་མི་དགེ་བྲ་རུ་འདེད། ཅེས་་སྲིག་་རྫས་ཏ 





ད 





མེ་སྨྲ་བཟང་ན་དེ་རྣམས་མཾ་དགེས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་རྫས་འབུལ་བ་ཤི། ཡམ་པདིངྱ་བངྱ་ཆུབ་ཤིང་གིསཱགས། 


༨ 


ཆུབ་ཤིང་བེད་དུ་མེད་པས་མེ་འཐད་ཅིང་། མཆེད་ ཧཱ་ཧཱ དིང་མཱཾའི་ གས་ལ། བརྲ་ཡ་ཇཱ་ དླཡ། ཞེས་ ཡམདིང་སྦྱིའི་སཱགས་སུ ཐྭ་སངྨཾ་ཧ སྩིན་་ 
སྲུག་་ལས་གསུང་ དས་པ་སཾགསྣ་དུག ་འདེན་དདེསྲ་གུབ་འདོད་འཇེ་ལརླ གླ་སུངས་པའ འྲི་ཕི་་ཞ། ཡ། ལི ཡ་ཞེས་སྩྱར་བ་དག་པའ་མངོན་ནེ། །དེ་ཡང་འབུལ་ཚུལ་ཡམ་ 

ཤིད་ལག་གཡོན་པས་སྟཾད་ཁན་བཟུང་གཡས་པས་གཉིས་གཉིས་ ་ཟུང་དུ་སྦྱན་བ། ཙེ་མེ་ལྕན་བསྟན་ནས ལྲི སྣ་རྲ་དད་བཅས་ནས་གཡོན་ པའི་འགནས་ནད་ནུ་ཚུར་སྐེར་ 
ལ་གཡོན་པའི་ འི་སྙིད་ "དུ་མླཾབ་པའི་ཚེ་ ་མཚེག་སྩི་ན་ཨྱི་ ཧྱི་ཚུལ་དུ་ཐྲབ་ཏུ་འཐུལ། རྐཾའ་ཚུ བཞིས ུས་གཏོགས་ ཀུན་འདྲའོ། །མར་ཁུ་འཐུལ་ཚུལ་བུ་ཤད་པ་མད་དུ་འྱདྱགྱ་གུང་། 
དག་འདོན་དངོསྤ་གུབ་འདོད་འཇོ་ནས་དགད་བླུག་ཁ་སྦྱར་དམ་བླུག་གཟའ་རྐྱང་པ་འབུལ་བ་གང་བདེའ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྫ་ས་རྣམས་ཡུལ་གང་དུ་འབུལ་ཁིན་འེད་སྣེའི་དགོདས་ 


ཞེས་པ་འབུ དྲ་ཞའང་བང་ 


༤ 


¿28 





- >" 


༤ ¬ ༤༽ ༨ - ༧ ༩ 


།པ་ལས་མར་ཁུ་ལ་སོགས་ཞུ་བའི་རྫས་ཞལ་དུའོ།  །ཡམ་ཤཤིད་། དུ་རླ། ཀྲུདཀ། བཅུག་སྤེཾས་རྣམས་ནི། སྐུའེ་འདེ་ཀྱི་དཀྱིལ 


༄༅། 


༨ ༣ ༽- -༨ ༢) ༨༨ : 5 - ¬ ¬¬- -¬༽ -6 = 
འཁེར་ལའོ། ། ཞཾ་ཟན་དང་འབྲས་ཆེན་སེགས་བཟའ་བ་དད་། ཞལ་བསོལ། འཐར་འབུང་དད་། ཏིལ་ནས་ཤྲེ སྲན་སེཐ། འབྲས་ཤིང་ཤྲཾག རྣམ་སན་རྱག་ཏུའ། 


དཱི་རྣམས་ཐུགས་ཀར་འོ། [མེ་ཏོག་རྣམས་ཞ་དབུལའཾ། [ཞབས་བསོཾ་ལ་ནི་ཞབས་ལའོ། །མར་མེ་དང་མ་ཆེད་ཡེན་ནི་མདུན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡཾདེ་ ་ 
ལ་བེས་པརྱ་བ་ཞིང་། དེ་ཡང་བདག་དད་ལྷ་དང་། རྫས་དད་པི་ཀྱད་ཐམས་ཅད་གདེད་ནས་མ་གུབ་ཀུང་མེད་བཞིན་དུ་སྣད་བར་རྟོགས་པའི་སྟེད་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐ་བཅོས་མིན་ 
ཡདན་མཆོག་ཡན་གསུངས་ལ། མེད་ན་བདག་ལ་སེགས་པའི་ཕྱོ་པད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་གུབ་ཀྱང་རྒྱ་མ་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་ ་སྣང་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་རྟོགས་པ་*་ 
ཅེས་ནས་སྩྱོན་ སྲཾག་ཐེག་མཐའ་ཐར་གསུམ་ཧུ་ཡང་ཡང་བསམ་པནིི་ལས་འབ་འབམས་གང་་ སྒྱུ་བ་པགྲུ་བཤྱེད་ཤྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གལ་པོ་ ཆེ་ཡཾན་ཞེས་གྲསདས་པས་ ། 


། 


4 





\ ༄ 


ཟུང་དུ་ཡུ་ ཏཾ། (ཨོ་ སྣ་སྣཊཱ་ཡཾ ཡི་བརྡ་ལ་ རྷཱཡ། བདག་ ཅག་བླི་བསཾད་དཔལ་འབྱོར་མདའ་ཐང་སླནྲ་གགསྨ་བ བཱ་གྲེཾས ་ལ་སཾ་གས་པ་རམས་ 
དང་༈ ཁྱད་པའ་བཀྲི ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ ཚོ་གས་པ་ པ་པུའུ་ཀུ་རུ སོ། ཞེས་མེ་ལྣར་བྱཆའམ་ལ་བྱཅ་ཉེར་གཅིག་སགས་གནས་དུས་ཀྱི་ལད ད་ལ་བ 


མཱ་རྗེད་པར་ཡད་ཡད་ཐུགས་ལ་དགེཾངས་པར་འཚ ལ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཐཾག་མར་ཡ མ་ཤིང་འབུལ་བར་རྫས་བཟུད་ལུགས་དང་འབུལ་ཚུལ་སེ་གས གཾང་ལྟ རྩ་ཕས་ནས་ ་ 
ལྭ 


ོ 


ཁོ 
བུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངསཱ་ལཱར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་འཐད་དོ། ༈སྤེལ་ཆེ་ག་“་ལྕགསན་སྡགས་ཚད་དེ་ལ་དེ་འེའོ། །བངུ་ ཆོ་འི་མཚམསསུ་དེ་སྦྱར་ཡང་ཆུང་ལ། ° ° 


ཡང་ན་མང་ཉུད་གད་འབུལ 
གྱི་མཇུག་ཏུ་སྩྲར་ཡང་རུང་ངོ། [ཁྲི་འཐུམ་སོགས་འབུལ་ན་བརྒྱ་ཐམ་པའི་མཐུར་སྤེལ་ཚེགའེ་ཞི་དེས་པའ་སྩྱ་ར་དགེས་སཾ། །ཕུལ་མཐར་འེལ་ཆེན་ཡང་བྱའོ། [གྲངས་རྩི་བ་ཡང་ 


.[÷ ×8@ >= 


།གཅིག་ནས་གཉིས་བྱ་བ་སེགས་ལྟར་ཆགས་སུ་རྩི་ བ་མ་གཏེགས་ གཅིག་བྱད་ཉི་ཤུ་སེགས་གྲངས་རྐུ་བ་ན ནེ་གཏན་ནས་མོ་འུང་ངོ་། །ཞེས་ 
རྗེ་དྷརྨ་ཀྷིརྟཾས ་གསུངས་སཾ། ¡ ༼དལྟ་ར་རྫས ་འག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དམི་གས་བསལ མེད་ན་སྒྱི་ །བྱབ་གེང་ ལྟར་ འདོད་གསལ་སྤེལ་ཚེག་སྩྱ སྩར་ནས་མར་ཁུདང་བླུགྲུ་ཁ་སྦྱན་འམཐླུགླུ་ 
གཟར་རྐྱད་པས་ཕུལ་ནས། ཨཨོ་ ཨྒ་ ༧པེ་བདག ཅྭ ་གིཚེ་བསེད་དཔལ ་འགྱཾར་མདའ་ཐང་སྙན་ གྲགས་བཟླཾ་གྲིས་ལ་སོགས་པ རྣམས ་དང་བྱད་ ༦ 
པར་འ རཔ་ཙུན་སཱམ་ཚོགས་པ་པུརཱཀ་ུ་ོ། ཞེས་དང་། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ ཨཱྣ ཡེ་སྤར་ པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བརྲ་ཡ། བདག་ཅག་གི ཁྱད་པར་། 
སཾ ་པའི་གཉེན་པེ་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུ་ ཏིཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་དང་། ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་ ཨྲྲ གཱ་ཡེ་སརྦ་ ཨྤཐ་སྭཱརཱ པཔ། བདག །བྱེད་པར་ 


ཅོ 


བགིགསྦ་ཀི་གཉེན་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུནི་ཀུ་རུ་ ་ཨོ། ཞེས་དང་། ཟས་མཆོག་ལ། ཨཾཾ་གླཐ་ཡེ་སྦར་སཾ་པད། བདགཿ ཁྱད་པར་བདེ་ 


༄།་ 


།ཀུར་ཨོཾ། ཞེས་དང་། སོབ་ལ། .ཨོཾ་ཨཱགྣཱ་ཡེ་བཛྲ་བི་ཛཱཡ། བདགཿ ཁྱད་པར་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུཞ་སུམཆོགས་ 
ཐག་སྣཿ ཆོགས་ལ། ཨོཾ ་སྨན་ཡི་ཨ་ས་མ་ཊིཕ་ལཱ་ཡ་བདུགར་ ཁུད་པར་ཚེས་རྒྱད་པུ ཞྭ་སུམཚོགས་ 
ཧྱི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དབད་དུ་བྱས་པའོ། [ 


༄༅༧་༄ོ 
༤ 


༩ ༢. 
པ་པུཏཱ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་དང་། ཤི་ 

པུ ཀུ་འུ་ ་། མིགསསཞསཔ་ྱུ་ཅསརྱར་གི་གགཔ 
འོ མཾ་ས སྤོན་རྫས་སྔགས་རྒྱད་པས་གྱང་ཆུང་ང།” རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ་གང་འདོད་ཀི་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་གད་འ 


མེ་ལྷའི་སཱགས་དང་སྱའ ནི་སས་པྱ་རྱས་པའི་ཐང། 
དདེ་སྦྱར། མེད་ན།  ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་བདག་ 


ཤྲ ༧༣ 


ཧུའ། སེ 
ག་གིཆེ་བསེད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་བྲང་༢ སྙན་གྲགས་བླ ་བྲེ་གྲེས་ལ་སེགས་པ་རྣམས་དང་། སཱང་རྟཾགྲྭ་ཀྱི་ཡེན་ ཏན་ཐམས་ཅདྲ་པུའུ་ 
རྩ ཉེར་གཏིས་པ་རུ་བ(ི་ནཾ། 


ཅག་ཤི་ཚེ་ 
ཀུ་རུ་ཨཾ། དེ་རྣམས་གད་ ་ལྕེགས་འབུལ། དགང་བླུགྲུ་དང་བསྲེག་ཟླུག་ཀྱི་སྤོས་པ་མད་དུ་འཇུག་ཀྱང་འདི་དམ་བྲིས་སེ། ༈ 
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བསྩེད་པ་ནི། £ རྒྱས་བསྡུས་ བ།ཉིས་ལས་ བསྩུས་་ "ན་རྟེན་བསྩེད་ཅིང་། རྒྱས་པར་བྱེ དན་འབྱུང་རིམ ཞས་བྱསོད་དགེས་པ་གསུངས་པས་འདིད་རྒྱས་པར་ྱ་སྟ། དེ་ཡང་སྒྲ་བ་མཆོད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ བ་དབང ས་ན་སྒྲུབ མཆེད་ ཉིལ འཁེར་གེ་ དབུས སུ་མངྟལ་ སྙེགས་བུ་ ལྷན་སྩེས་ལྔ་ལྔ་འ ་དབུས་སུ་ཚོམ ་གུ་ཆེ་བ་གཅིག །དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་ལ་དེ་བས་ 


༄༨ཧ 


ཆུད་ཙམ་གཅིག །ཕྱོགས་ཐཞིརམ་ཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་དེ་བས་ཆུང་བ་རེ་བཅས་བཀོད་པ་བཞག་པརྩ་བསནས། མཾ་ལ་མི་དཔུང་འ འབར་བའྲི་ནམ་པ་ཅནད་ཙུར་ ཕེ 


པའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆས་ཀི་འ འབྱུང་གནས ་དཀར་པྲ་གུ ་གསུམ་པ། རྩེ་མོ་པྲ་བ་ ཞེས་པནས། ལྷན་ཅིག་ སྩིས པ་དགའ་་ 
བའི་རང་བ་ཞིན་དུ། ། རྫོགས་པཆེས་ཀྱི་ ཀི་དབྱིངས་གྱི་ཡེ་ཤེས་སཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ ཨོཾ་སྔརྦ་པཱ་གྷིནཱ་སགས་དང་། རོ་རྗེ་རྭ་གུའ་ འཇེགས་ 
༤༽ = ེ ༧ 


དུས་ཀྱི་མི་ལྟར་འབར་བའི་ཞེས་པ་ཞས། གདན་དབུས་མའི་སྣང་དུཆྱུཾ་སེའ་པེ་འད་ དུ་འབ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར རྭ་སཱཆོགས་སགས་དང་། 


༤༠༩༤༧༤༤༨- 


༦ །རྡ་རྗེ་སེར་པེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ ལས་བཙེམ་ལྡན་འ དས་དཔལ་འེ་ནུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་ 
པ་འ ཞལ་གཅག་སྩན་གསུམ་མངའ་པ་ ཞེས་སེགས་དང་། པུམ་རྡོ་ཆེ་པ་གཾ་ མ་སཱ་མདོག་སེར་མེ་གཞེནནུ་མཛེས་མ་ཟགས་དང། ཕྱོགས་ 
་ེ བཞིའི་འདབ་མ་ལྕ་ མུཁཱའ་འགྲོ་མ་སེར་མེ། བ།ཡོནནུ་ལཱམ་སཾར་མྦྱོ་ཆབྭ་ཏཱ་ ་དུམྦ་སུ་སེར་མོ། གཡས་སུ་གཟུགས་ཅནམ་་ 

བེར ར་མོ་བ།ཞི་ཀའད་སེགས་དད་། ཐེད་པ་བཅས་ཏཞེ་གསལ་བར རྱར། སོ་གཅིག་པ པ་སྤན་རས་པྒན། ཞེས་དེ་སྐབས་དཀྱི་ལ་འཁེར་དབུསསུ་ ༧ 
བེ མངཱལ་གཱེང་ག 

རང་རང་ གི་སཱགས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ནད་དུ་དེར པའི་ཆེ། ལྷ་རྣམས་རང་འང་གི་གདན་ལ་བཞུགས ་པར་བསམ། ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། ཕེ་སཱིང་ཁའི་ 


ང་གི ་ཚོམ་་་བུ་རོལ་མེཿ་ ༠་ཆུནྲ་དངས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཏེའི་སློབ་དཔོན་གྱིཆོ མ་བུ་རྣམས་ཐབ་དབུས་སུ་གདན་སཾ་སེར་གཞས་མ་འཚོལ་བར་་ 





གོ་གིས་པ་བསྣན་པའི། བྒྱར་སང་སེགས་ལེང་དང་བརྟུན་ 
༥ 
ནསྱ་པའ། །སེ་གསུམ་ 


སུམ་པྱ་བོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། དགར་བླུག་ཟོགས་ནས། གཙོ་བེའི་ལྔ་གས་ལྷ་ར ད་གི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྱུ་གུ་ཅན་ལ་རཱུཾ་སེར་ 
༽ 


པས་མཚན་པར་རར། ཨའྡཱི་བཛྲ་ཧེྫ་ཆུ་ཀཾཅྷུ་ྷུཾ་ཕཊ་ཌཱ ཤཱཾ་རཱཱ་ལ་སམཱའཾ་ན་མཿས་མནྟ་ཐུནྡཱ ཤསཱགྩ་ཡེ། བདག་ཅག་གེ་་ 
རཱ 


༠ ༤༨ ~ ༨ ¬~ ༣ པའི་བརྲ་པ་(དིང 
ཧཱ་ག་འེད་ཟྲེར་ཤབྱ། :སཨོགས་ནས་མཚེད་པྱ་བིན ་རྤབས་མཚེད་ཕྲེང་བསྣོད་པ། བསྙན་པའ་བརྩ་བ་(ང་། 
ཤུ 


ཚེ་བསེད་དཔལ་འབྱོར་མངའ ཤང་སཱན་གྲ གྲགས བྲོ་གྲཾ ་གས་ལ་སོགས་པ རྣམས་དང་སཱང་ ང་ཅྭགྲཱ་ཀཱཾ ཁི ཕན་པ མ་ཆོགས་པ་ པཱ ཇའ་འ 
ཞེས་ལནབདུན་པུལ་ནས། ཕྲེཾན་ལས ་གང་བཅེལ་ མཛད་པ་ཞལ་རྒུ། ཤྲི་བ།ཞེས་པ པར་ཆུར། ཞེས བརྗེད་ཅིད་བསམ། མོ་སྨྲ་ ཞཱ་ ནི་མེ་ལྷ་འཾསྐབས 
ལྟར་འདིཏྟོགས་ལ་ དཔྱད་དོ། །གལ་པར་དནན་མེ་ལྷའི་བཤད་པ་ལྟར་བྱའེ། [སཾ་ བཞིཔ་མཆོད་པ་ཟིན་རུབས་ནི། བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། ཨ་༼བྱང་རཾ་ཧཾཿ 


རཱ ཅཱུཾ་ཕཊ། ཀྱེ་ས་བསངས། 


ལས་མཆེད་ཡོན་ ཞལ་ཿ ་བསཾལ། བསང་གཏང་ ༢ ཐབས་ ་བསཾ་ལ་སེགས་ཆག་གཞུང་ལྟར་རྒིྱིན་རླབས་སཾ། 


མོ 


པརྱ་ཤེད་ན། མཆེགྭྭ་ཏ ཅུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་གརའད་ལ། 


ཿ བྱ་པྲ་འི་ 
ག་དགའ་བའི་ ལྟའི ། །སོ་བཏུན་པ་ནང་མཆེད་ནི། ་ཧེ་དུ་ཀ་ས་པ་ད རྭ་ལཱ་ར་པྩ་ 


༨. 


༦'ཆ ངི་ཏ་ཨ་ཿ ཨཿ ཞིས་ནད་མཆེད། སོ་བ བྱད་པ་ཝ “ གསང་མ་ཆོད་ནི། ཡ༨འ་།ས་པ་ད་ལ་དྲ་སྲ་འ་བྲ་གྲ་ ་མི། ཞཾས་གསང་མཆེད། ་ 





༠༤༽ 


སཾ་དགུ་པ་བསྟཾད་པ་ཞོ། ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཛྱར ་བ་མེད་ནྭགས་སུ།། ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ཡཤེས་དབེན་མད་དེ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ།། 
ཞེས་བསྣཾད་དཾ། [བཞེ་ ཐལ་ས་ངའི་ ་སཱཾག་རྫས་ འྱ་ཤིས་བླརབ་་པཞེ། ལག་གཉིས་ཁྱུ་ཚུར་ཁ་སྩར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་བྱཏད་བ་ 
རྣམས་ལ་གཏད་ནས། ཨོ་སྭཱཏྤ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ནས་དཀྲུས་པའ་ བསམ། ཡམ་ཤིང་ལ་གཏད་ནས། 


% 


/སཱད་པ་སྲཾག་་ཛས་ 
༨ 


'༨ 


ཨོ་ཅ ༥ཿཧཱྲྭ ས་གསུམ་དང་། 
༨ ` ༠ 
༄- ༤༽༠ ༽ ༤༨7. „- --- ༩“ ། ˆ ཤོ ༡ - ༧ ༡༡༢༡ - ˆ ˆ 
ཞུན་མར་ལ། སོ ༄་སཱྡ། ཞས་གསུམ་དང་། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨཾདྲ་སཱདཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨ་ཀུཅཱ་ུར་ 
སཱ་ཱ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་ པའི་ཉེས་སྩོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པའ་སྦྱངས། ༈ ཡོང་པའ་ངང་ལས་་ 
ཞན་མའར་ལ་སེགས། སང་ 


ས་ 
\; 
རད་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས ་པ་རང་འང་གྱི་བ་བྱ་བེདྲ་ནུས་པའེ 


རཔ 
མདཾགཅཞ་དྲུ་ུར། 


།ཨ་བཛྲ་ཡ་ཚཱ་ཡཱ་སྭཱདཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗེད་པར་ཤབྱའེ། [ཨོཾ ཨཱབྣ་ཡཾ་སཱཏྲ། | གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྤར་པཱ་ 
གསུམ་དང་། ཨོ་དྲྲ ཟ་ཨྤཛ་སྭཱདཱ་ཡཾ་སྭཱ གསུམ་དང་། ཨོཾ་སས་པ་དེ་སྭཱདཱ། གྲྭ་མདང། ཨོཾ་ཨ་ 


༤ 


གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕུ་ཁེ་སཱའྲེཾ། གསུམ་དང་། ཨེ་མྤ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱའཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་བརྔ་རྩསྨ་ 


དེ 


ཨོཾ་བརྡ་པུཏྟཱ་ཡེ་སྭཱདཱ། གསུམ་དང་། ཨ་བབ་ཱཡ་སྣུའ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་བི་ཛཱཡ་སྭཱ་འཱ། གསུམ 
དང་། ཨོཡ་ས མ་ཏེ་ཕ ལཱཡ་སྭ། གསུམ་གསུམ་བརྗེད་ལ་ཆྱིན་བརུབས། མེ་ཏོག་སར་པོ་དང་ཡྱུངས་དཀར་དང་ཆུ་དང་བཅསེ་པ་ཐབས་་ 


༨༩༤ 


ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་མཆེད་་སྲེག་་གི་ “་”རྫས་རྣམས་ལ་གཏེར་ཞིད། ཨཾཚཱཱ ཌ་ཕཊུཿ ཅིས་ གསུམ་བརྗོད་དོ། །འེ་གཅིག་པ་རྫས་འབུལ་བ་ནེ། 





རེ 
༦ 


འདིར་གཙོ་ཐོ་ལ་བྱར་རེ་འཐུལ་བའི་དབང་དུ་ཐུས་ ན་སྣཾས་པ་རྒྱས་ བསྣུས ་སེགས་གསུངས་ཀྱང་འ འདེའ་གྲོ་བདེར་ནག་འ གྲེས་སུ་རྒྱས་ པར་བྲིས་པ། ཡམ་ཤང་་ 
ལྷའི་སྐབས་ལྟན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཨ་ཤྲཱིབཛྲ་ཧི་རུ་རུ་ཀཾཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཌཱི ནིཛཱལ ་སྤམ་ར རི་བཛྲ་ཡ་ཛཱ་ ཛཱ་ཡ། བདབ། གི་ཚེ་བས 
པ ༤༠ 

འབྱེར་མངའ་ཐང་སཱན་གྲགས་ཟླ་གྲེས ཊལ་སེགས་པ་ནམས་ དང་། ཁྱད་པར་གཟི་བརྗ ད་པུན་སུམ་ཚོགས་པ པ་པ སུའྲོཾ་ཁུརུ་ཨཾ 


ཆིན་ཡརྱ་ཤ་དགེས། དེ་ཞས་མར་ཁྭ་ ཁྭུ་ཟུགུ་གཟའ་ ་ རྐྱང་ཕའས། དབདང་བླུགཱ བ་ཁ་སྦྱར་གངཆུང་གིས། ཚ་བ བིར 
༤༽  . 


རཾ་ཨཱགྣཱ་ཡཾ་བདག་ཅག་གེ“  ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཏྟེ་ཀུ་རུ་ཨི། ཞེས་དང་། ཏེལ་ལ ཨྭ་ 


ལོ རླ 


~¬ 












ཅག་གི: ཁྱད་པར་རྨྱུར་བའི་ཤུགས་པུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཊཌཱཾ་ཀུ་ཛུ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། གྲཾ་ལ། ཨཾཤཱཾ་བཛྲ་ཧེ སྭ་རཾ་བརྲ་གྱ་སྲུ་འཾ། 
བདག་ཅག་གིཿ ཁྱད་པེར་ནད་མེད་པ་པུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུའྟེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། འབྲས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་ ཤི་བཛྲ་ཧེཿ. སྣམ་རི་བྲ་པཱཌྟཱ་ཡ། 
བདག་ཅག་གིཿ ཁྱད་པར་བསོད་ནམསྦྱརས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་པྲ་ཆེ་ཀུརུ་ཨོཾ ཞེས་དང་། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཤེཿ སྭལ་རི་ 
མཤབ་ལྭ་ཡ། བདག་ཅག་གི: ཁྱད་པ་ལུས་ཀྱི་སཱཾསརྒྱས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་པུནྙཱ་ཀུནུ་ཨཾ། ཞེས་དང་། སོབ་ལ། ཨིཾཤཱ 
བཛྲ་ཉེཿ སྤྱམ་རི་བྲི་ཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་གིཿ ཁྱད་པར་ཞོན་དང་འབུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཏྩི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། ཤིངྡ་ཐོག་ལ། ཨཨ 

ཤཱི་བཛྲ་ཧེཿ སྦ་རཾ་ཨ་ས་མ་ཏེ་ཕ་ལཱ་ཡ། བདག་ཅག་གི: ཁྱད་པར་ཆོསུ་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུནྟིཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་དད་[ རྫས་ 










ར་ས 
པར་བ 
1 





ཟེ་རཾ རོ་ཙྭནཱ་ཡི་སརྦཱ་པཱ་པཾ་དྭ་ཧཱན་བཛྲ་ཡ་བདག་ཅག་གིཿ ཁྱད་པར་སྡིག་པའི་གཉེན་པེ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ ་པུའྟ རུ་ཨོ། ཨ་དང 


༣ 


༽> 
ལུདད་ཀར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པེ་རོཙ་ནཱཾཡེ་སརྦ་ཨརྫ་སཱ་རྷཱ་ཡཿ ཁྱད་པར་བགེགས་རྱི་གཞེན་པེ་ཕུ ཕུན་སུམཚོགས་པ་པུཏྟཾ་ཀུ་ཧྲུ་ཨཾ། % ཞེས་ 


དང་༈ ཟས་མཚོག་ལ། ཨོཾ་བཛ་པེ་ར་ཛྲ་ནཱ་ཡེ་སྤར་སྣེས་དེཿ ཁྱད་པར་བདེ་བ་མཚེག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ་པུཏྟེ ཀུ 


ཀྲུཤ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཧཱི་ཡེ་ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་བདགཿ ཁྱད་པར་ ད་མཆོད 


ཞེས་དང་། དུཇླཱ་ལ། ཨོཾ་བརྡུབ་རོ་ཙཱ་ཡེ་བཛྡཾ་ཨ་ཡུ་ཌེ་བདག་ཅག་གིཿ ཁྱད་པར་ཆོ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དུཏྟིཀྱརུ་ཨཾ 
ནས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ བེ་རོ་ཙྭན་ ནཱ ཡེ་མཐཱ་བེ བེ་གཱྭ་ཡཿ ཁྱད་པར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ པུྟཾ་ ཀུ  ཨི། ཞེ 


།ཨོ་བཛྲ་བེ་ར རོ་ཙྭ་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་གསྨ་འིཿ ཁྱད་པར་ནད་མེད་པ་ ཕུན་སུམཚོགས་པ་པུའྡཾ་ ་ཀུ་ཆུ་ ཡོ ཞེས་དང་། 


`༄༣༠ སོ 
འྲབས་ལ། ཨོཾ་བཛུ་བ འ་ཙ་ན་ཡེ་བཛྲ་པུྟུ་ཡ' ཁུད་པར་བསད་ནམསརྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཏྟིཾ་ཀུ་རུ་ཨཾ ཞེས་དང་། སྲན་ 
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སྩར་ནས། བཅོ མ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁེར་ལྭ་སྣམ་པ་ལྷནཅི བར རྩེས ་པའི་ ལྷ་ཚཾགས་འ ་འཁབེར་ དང་བ བཅས་པ་ལ། ཚད་མིད་ 
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གཏེར་མྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྩ་ཐུར། ཞེས་ཕུལ་ལ། རྣལ་འགབྱོར་བདག་ཅགཿ ཞད་མེདཿ སེགས 
ཌཱ སྭཱ ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བཅུ་གསུམ་པ་ 
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ཙྲཀ་སཾ་བ་རི་སཟྦ་ཟཱར་ཡོ་གིའཱི་བཛྲ་ཨརྩཾ་པྲྡིཛ་པཱ་ཛ ཙྩསམུད་མཱ་ ་འ་སམ་ཕ་དཱུ་སྭཱ པོ 
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བཟོད་མཛདརིགས། ཞེས་ཤེ་རུའི་ཡག་བྱཧ་ལན་གསུམ་བརྗེོད། བྱཅ་བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ སེམས་ཅན རྗེས་སུཿ སངསྐྱ་ཆས་ སཱར་ 
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།རང་གི་ དྭང ུགས་ཆུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་རང་ཉིད་ལ་ཐམ་པར་ུར། ཞེས་མཚཱལ་སྟེང་ ་དུ་ཐབ་ནངནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུས 


༤ ༨༩ 
།བཙེ་ལྔ་པ་ཞཾ། ཐབ་ལ་བསངད་་ཆུ་ཤཏོར་ 


ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ ཡེ་ཨཱཿདཱིངྱ་ བ་ཧན་ཡི་ ཨཱཧྣ་ཡཾ་སྭཱདཱ། (ཞེས་མར་ཁུ ཁྭུ་བྲགུ་གཟའ་གཅིག་ཕུལ་ནས། 


མི་ལྕ་འབརའ་བའི་ 
རྣམ་པ་ལས་སཱ༢ ར་སྨུ་མདག་ཕུག་མཚན་དང ད་བཅས་པ་སྐད་ཙིག་གྲི་གསལ་བར་རྒྱར། ཞེས་དང་། བྱཅུ་དུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱྣ་ཡཾ་པུཉྗེ་༔ (ཏྲི 
སཱ རའ ཨ་ལོ་ཀེཿ གྲཞེཿ ནེ་ལཾ་ཧཱཿ ཞེས་ཆེད་སྦྱོད་འབུལ། བཅུ་བདུན་པ་ཤེ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི་པྲ་ འ་སྭ་ ད་རྲལ་ཏྲིར་སྭཱའ 
ཅུབ ༥ དཿ ༤ ལའསྐད་དྲབ་ཏླྱང་སྭའ། 
མཱཾ པྲཾཀླ པཱ་རྱཾ་པྲ པཏྲིཧཱཾ་སྭདཱ། ཞེསྦ་རུ་བཞི་འབུལ། བཅོ་བྱ་ཧད་པ་ནི། གས་ཟུང་་ ཐེགས་ནས། 


སྣ་ཚོགས་ད བང་པོ་ཌ གང་ 


455 


ལ་རེགནཿ གས་བྲཟ 


ཨོཾ སྒསཱགཱ་ཡེ་བྔ ་ཏམྨཱུ་ལ་ཡེ་སཱཱ 
ཨོཾ ཨཱྣ་ཡེ་བཛྲ་ བརྗ་ཡ ཌྷཱཾ་བླདག་ཅག་གི་ཚེ་ བསད་དཔལ་ 


༤༨ 


ངོ 


ང་རན་ཆན་ 


༨ 


༨ 


སྲེལ་ཚེག་གསུམ་ ཀར་ སྩར་བརྒྱས་ པ། 


ལཱ འི་བྐབས་ལྟར་འབུལ་ལོ། 


བཟོད་པ་དམ་པའིཿ ཨོ་བཛྲ་ལ ཡཾ 


ཧཱ། 


(ཞེས་གེས་ ་ཟུང་དང་། བུ་དྭགུ་པ་ནོ། ༽ པྱ་ཙི་ཕུལ་ནས། 


། ཉི་ཤུ་པ་ནི། རྫས་ལྷག་མ་མང་ཞུང་ཇི་ལྟར་ཡེ དྲྱི་ཀར་ལན་གསུམ་རེས་དག་པར་འབུལ་དགོས་པར་གསུངས་པསན། ཡ་མ་ཤིད་ལ། 


གསུམ་རེའི་ མཇུག་ཏུ་སྦྱ་འ་བ་འབྲིད་པོ། 
༤ 


ཊེ 
༢༨༩ 


།ཉེར་གཅིག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཛ 


ཡེ་ཨཱདྭི མྱ རྱ་བནྒྱ་ཡེ་ན་མཿ 


འབྲེར་པོ། རྫས་སཱགས་རྐྱང་པས་འབུའ 


༦ 


༥མནུ་ཐུ བྲུང 


༨ 


ཤཾ 


འབྱོར་བྲམས་ཅད་དང་ཁྱ ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཏྟེ་ཀུ་རུ་ཨཾ། ཞེས་་ 
ར་དུ་མེ་་ 


༨ 
བ་ནི་བསྡུས་པའོ། །ཡམ་ཤིང་ནས། རར ལ་་ 


° 


ར་སྙ་ཡི་ལེའཾ ཞེས་དགང་ཟླུགུ་གསུམ་འབུ བུལ་བ་ནི་ 
གཤེགས་སྩྱེམས་ས། །ཞེར་གཞིས་པ་ནི། རྡེར་དྲེའ་ འཛིན་པས་དངངས་དང་བཅས་ནས། མེ་སྟེ་བསྲེག་ཨི་ ཟ་བའི་ལཱ། འིག ཤར་ལྷེ་་མེ 


656 











༄༅། །མ ཆོད་ཅི་ ང་བསྟད་དེཿ ཞིས་བསྟེད་དོ། ཉེར་གསུམ་པ་ནི། མི་ལྷའི་གཏོར་མ་དགང་གཟར་ནང་དུ་བཞག་ནས་བསང་ཆུ་འཐྲེར་ཞིང་ | 
ཙད་རེོས་བསང་ ས་པ་ལ ་བཟི་ང༡་ལ་ས་འྲིའ་པོ་ཆི་ལས་གཔ་པའི་བང་་རར། ཤིང ཆེ་བའི བབ བརད ༠ -522-2-2- 
ཨོ་ (ངཱ་རེས་བསང་། སཱ་བྷ་ལ་ས་སྦྱངས། སྙེང་པའི དང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པའ སྣད་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བའ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འད་དུ་ཞུ་ 
ཿཱ བ་ལས་བྱང་བའི་གཏེར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐཾག་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅ ན་བསྐྱཾད་ཞུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་རྒྱའ། 
' | རོ་བ" ༽(༨།༡། ལ་ཤ ་ར་ར་ང3་བྲྲབས་ཆེས་ལན་བ།ལ་བེི རཾ སག གཾ 1 ཁོ ྣིི|+|ྣཾཾཾོོ་ - ཟེ 
ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་ཨ་ཀཱའོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྨ་མཱ་སགས་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་སུལ། ཞེར་བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་བྲར་པྲིུ་པ་ཏྲཱི་ཛཱ་སྭཱཏཱ། ཞེས་ བརྟའ 


¦ པར་གྱི་མཚོད། ཉེར་ལྔ་པ་ནཾ། མཚེད་སྩོན་གཏོར་མ་འདྩི་སྡ་མས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདེད་པ་ཀུན་འགྲུབམ་ཛོད། གྱི་བར་བརྗོད་པས་་ 


ཕྲ ཱ 


ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཉེར་དྲུག་པ་ཞེ། རྡེར་རྲིལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙོད་ཁར་བཅས་ལ། གང་ཡང་བདབ་བླེཿ ལེག སྔ་བས༔ གདྱ་པཱ་ར མགོན་ 
















༄༠། 


གྲུབ་འདོད་འཇོ་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་གསུངས་པས་ན་བང་མཛོད་རྱི་ནང་དུ་མཾ་མ་ངོན་པར་སྣའེ།  །ཧུང་ཟད་ཅཾག་ཞིང་ལ་ག ཏེན་ནའང་ལོ་ལེཾགས་ཕར་གསུངས་སཾ། ༼ལསཿཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་་ 


།ལོང་ ཡོད་ན་རང་གཞི་བཏང་། ལེད་མེད་ན་དྲི་བཟད་གྱི་ཆུ་སེར་པས་གཡས་གྐེར་དུ་གཞིལ། ཐབ་སེལ་རྣམས་བང་མཛོད་དུ་སྲ་ བའ་དངོས་ 


་བའོ། གྲའི པ་བ པཿ བིལ ༡ར27-=༡95-9- ཧྲིཔའི་བཔས་བཟཤང་ལའ་འཇཊ། རེ་རལ ལ་རིགས ཤི་་རལླ།ར ༡ བརོང་ར རབ ` -༨དཤ-་ 5 -= 2༨༨. 
ཤྩ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོད་དུ་བྱ་བ་ནེ། ཞི་བའི་སྐབས་བཤད་ལྟྱར་དང་། དེ་ཡང་ལྷ་མཉེས་པའིང་ཆེ་མ་པར་འདེད་ན་རྒྱས་པའི་སྨྱོན་ ་སྲེག་་བྱ་ན། བསྙེན་པ་བྱས་པའེ 
= 


༄ 


ˆ གནས་དེ་ཆིད་དུ་རྒྱས་པ་འིཐབ་གེང་ལྟར་བཅས་ལ། ཁྱ་བད་དུ་བལ་སན། སྲེག་' རྫས་དང་མཆེད་རྫས་བཤམས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་ 


༩ བསྣམས་ཤང་། སྲེག ' རྫས་དང་མཆེད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་ཁུང་དུ་གླྲུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁབ་དུ་བསྒྱེད། དེའི་དྱ་ཀིལ་འཁེར་པ་ཆག་གཞུང་ལྟར་ལ་གུ་མ་དེག་སཾེར་པོར་ 


4༽ . རཿ ༤. ༨༩ ༤༽ ར - -9_ --༡༢ - པ-པ་ --¬.- - -༤༥ ་མེ་ེ . - - --༽ .„#.དཌ༽¬,- - -.- 
བསུར་བ་བྱསྣེད་ནས། ཨ་བྲརྲཏྱིའི་ཝཱགས་རྒྱས་ནཾ་མཁར་བཏེགས་ལ། མི་ནང་དུ་མར་ཁྲུ་བླུགླ་གཟར་ཆྱི་བཏབ་མེ་ཆེར་སཱར་ནས། ནམ་མཁའ་བཏེགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕབ 


ལ་མི་དྭ བུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསལ་ནས། མཆེད་བསཱོད་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། ལྷ་སྔགས་མཐའ་བདག་གི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ ཀྱི་རྟེགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་་ ༠'སུམཆོགས་ 


=` རཱ ¬: 
པའ དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་ པུྟེ ཀུནུ་ཡོ། (ཞེས་ སྦྱར་ནས་ འབཐུལ། བསུ་ན་ འབྲུ་བསུམ གྱ ་སྔཾལ ཆེ ་སྤྱར་བས་ཁྱད་འགྲུབ་ པར་གསུངས ་སོ། [ཛུལ ་དཾ་ལཱ ཤུས་སྔགས་འབུམ ་པྲག་རེར་ 


༤༽ „༨. ¬ ° ླལ7 - ‹ ¢ - > ¬+- - - „༽ྨ=༨ 7- «¢ -6༨. ༤». ,---- ཆར >) ° ༡༢ ༡༤ ˆ ༡༩། ˆ ཛ( ༧ - ༥ (0 
སྩིན་་ སྲཾག་ཁྲ་ཕྲག་རེ་བྱ་པར་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར ཐུན་འེར་གད་འགྲུབ་བྱས་རྗེས ཐུནྱ་ཐ་མཐར། མཛཚེད་པ་དང་། བསྟེད་པ། དངོས་གྲུབ་དྲུང་བ་སེགས་ཊྱས། ནངས་པ་བཤཀ་གས། ¬ 


_ `༦ 
ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། ཐབ་དང་རྫས་སེགས་ལ་རས་གསར་པ་གཡོགས་ལ་སཱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གེ་ །ཡང་ནང་པར་སགས་ཆོ་ག་སྔར་ལྟར་བྱའེ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་ ” 


པའི་སྣིན་ ན་'སྲེཾག”་ ལེཨ་སྦྱོད་ཆར་འབེབས། ཆ་ག་ ལག་ལེན། ཐཾགཙེག་ འདེན་བྱསུར་སཾགས་ཚང་བ། གེ་དོན་མཐའ་གཅེད་དགེས་གནས་སོགས་ ༧ དཔལ ་ལྡན་བླ་མའེ ་དྲུང་ལས་ཞུས་་ 


ཤིང 


ཤང་༈ ལུང་རིགས ཤྱི་སྦཾས་པ་བསྒྱངས་ནས། བཅེམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ འཁེར་ལོ་བདེ་མཚཆོག་ལྷན་སྩྱེས་ ལྷ་ལྔ་དྲིལ་ ལུགས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་ཆོག་ དང་སྦྱར་བ། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སཱཾ་རྒྱ་མཚོ་ 


། །ཉིད་སེར་བཞག་ལ། ནག་འགྲོས་སུ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་སྐྱོས་སྩངས་ཀྱི་བློ་གྲེས་ལ་དབང་བ་དག་གཱཾ་ཆེ་ག་ཟུར་ཙམ་གྲི་གེ་བར་འགྱུའ་ཀྱང་། རང་ཞིད་ལྟ་ཐུའི་ 





བྲོ་གྲེས་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་དུ་ཤེ་ནས་མངའ་བདག་དཀོན་མཆེག་གྲ གས་ལྡན་གླི་ཟྲིས་པ་མདྒ་ལཾ། འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་མཁྱེན་དབང་དག་གི་བཅེས་སུ་འཚལ་ལོ། ནེ ད་ 


།དཔལ་འཁེར་ལོ་སྔེམ་པ། ལྷན་གྩེས་ལྔ་ལྔ་དྲིལ་ལུགས་ཀྱི། དབང་གི་ 


སཱ་བཀོད་པ་པ་རླའི་ཕྲེང་ཐ་ཞེས་བྱ་ཐ་བ ཞུགས་ས།། 








༄༅། །ནམོ་གུརུ། བསྐལ་མང་གོང་ནས་མངོན་པར་བྱ 
བྩས་ རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཀུནཏུ་གཟིགས་ཉིད་དུར་སིག་གར་ང 
ཀུན་སྲུ་ དེས་ཤིས་ པར་སྩེལ། །ཐྲབས་ཤེས་ བདེ་སྣཾང་རོ་ལ་ རྟག5 ཏ་རེལ། 


ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ལྷན་གྩེས་ཀུནཱའི་དགའ་བཞི་དགའ་བདེའི་དཔལ། ! 








དྲ་ཁུབ 
ཟེས 
ཅེ 
།རྣམ 





་ཀང་། 
༤༤ 
བ། 
ཡུ 
།དཔ་ 






། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ 
།རྒྱལ་བ་དེན་ ་ 
ན་མཆེག་ལཱན་ ་ 
ལ་ཆེན་རིགས་ ་ 


860 


དེན་བྱསྱའ ར་སཾགས་གསང་ཆན་རྒྱུད་སྡེ སྱ་ར་མཚོ་ཚེ སོར་བཞག་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁེར་ལོ་ ་རྔེམ་པ་ལྷན་སྩྱིས་ལྷ་ལྔ་དྲིལ་ལུགས་ 
༽༄ 
།རང་རེ་བློ་གྲེས་ཨྱི ལང་ ” ཚོ་ཆཾཿ ཐའ གསེར་གཞུག་ནས། བཅ རྒྱད་སྡེའི་དགེངས་དོན་ལས་མི་འགལ་ཞིང། ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་་ 
\ 
ས་སུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་བཞིའི་སྩྱོན་་སྲེག་དང་། ཁྱད་པར་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐང་སཾགས་དབང་གི་སྣོན་་སྲེཾག་ 
༤ ' ང ¡ : 


ད་ངུ་དབང་གི་སྩྱིན་སྲེག་ཁེ་ན་ནག་འགྲེས 


སྭ་ཕོགས་ཆྱུཾས་ཚེས་སྣ་ཚིག་དང་ །སེཆོག་སྣ་ལྷ་ཚོག་གནས་ད ང་། །ཐབ་བཾཅའ་རྫས་བསགས་མཆེད་པ 
་དང་ །བྱིན་རླབས་མི་་ 


ནཾ་གཞན་དེན་དུ་བ་བར་གསུངས་པས་ན། ལས་སྒྱེར་ཅྩ་ བསྩེན་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་སྣགས་པས་ ་སྦྲབ་མཚེད་དང བྲེལ་བ་སེགས་ཀྱི་ སྣབས་སུ་བྱ་བ་ནཾ་གཉིས་སཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དེ་ཡི་“་སྲེག''རྫིས་སྦྱང་བ་དང་། 


སྔེན་འགྲེ། དཔོས་གཞི་རྗེས་སེ། །དང་པེ་སཱེན་ འགྲེའཾ་སཱོམ་ ་ནཾ། ༈ ས 
རྡེར་དྲེལ་བཅང་བ་དང་། །མོ་ལཱ་འི་མཆོད་པྱ་ཟིནླ་རྭབས་ཤིང་། །དེ་ཡཾ 


བཤམས །བདགབསྐྱེད་ལསི་ཆུ་་ སྒྲུབ་པ་དང་། །བསང་དང་ 


དེ 
དྲལ 





ལྟར་བྱའོ། ་ལྟར་སྦྱངས་ཟི་ནནས། བརྒྱད་པ་ཐབ་བཅའ་བཞི། ཐབ། བྲི རྐོ། 





རྩེགས་གསུམ་ལས། 







དེང་སང་བྲིས་ཐབ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་ཕྱ་ག་ལེན་དུ་འདྲུག་པས་དྲིས་ཐབ་ལྟན་ 
སྡོམ་འབྱང་ལས། སཾར་བརྒྱད་པ་ནས་རྩམ ་ ༠་ནས་ནི། ཇི་སྲཾད་ ཁྲུ་སྙིང་བ རྭ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚད་ཅན་སྨྱིད་བཏང་ཙམ་ཁས་གནས་ཁང་ཡེགས་འཔགསྟེ། 
ཐགས་ཟུཇི་ལྟར་འཚམ་་ར ང་པ ཤྱ་ཞིད ད། འདིར་ཐིགྭ་ཙ་ ཉི་མའི་སྣང་བ ་ནས་བསུ་ངས་པ་ ་ལྟར་ཁེལ་ཐུར་བྲི་ན། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་པ་ནི། དང་པོ་སྙེགས་བུའི་ཤར་སླབ་དཔེན་ལ་བསྟན་ 
པའི་ དབང་གིས་སྡཾབ ་དཔོན་ རྩེགས སྭ་ཀྱཤ ཤར་ནས ༼བཤུབ་ཏུ་བལྟ་ས་ལ། རེ ་མ་ཤཞུབ་ནས་ཤར་དུ་ ཕྱོགས་ལ་སྟིགས་བུ་ བུའ འི་གཞུང་གི་ཚད་སྡིར་༢འ མ། ¡ཟཔ་མགས་གི་་དམས་འཚི་སཅ་ ཁྱུ 
ཐིག་གཅིག་གདབ་པ་ཞི། ཤད་ཞུབྱ་ཀྱི་ཚླད་ཟིག་གེ། དེ་ནས་གེད་ ལྟར་ སྣེར་རའམ་ཐྲིག ་སྨུད་གང་དཾགས་ཀྲི་ ཀྱི་ལྟེ་བའ འི་ཚད་བྲཟུད་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ་སེར རེའི་ཚད། རྱི་ནང་གཉིས་རེ་བཞག་ 

པ་ནཾ། བཞི་ཚད་དང་བྱརད་ཚད་ཅེས་པའེ། །དེ་ནས་ སྙིར་ར་བཞི་ཚད་ྱི་མ་དངམཉམནས། བཞི་ཚད་ནང་མའི་པྟེང་ ༠་ནས ་ལྷཾ་བྱང་གཉིས སུ་བྱ་རྗེས་བཙལ་ ལ་དེ་སྙེང་ཐིག་གཅིག་གདབ་ 





[པ་ན ནི་ལྕཾ་བྱང་གི་ཚངས་ཐྲིག་གེ། དེནས་སྙེབ་དཔོན་སྡད་ངེས་ཀྱི་ཐྲིག་སྣ པེ དབར། གཡས་སྣཾའ་དུ་ ལྕེ་ཞུབ་བྱང་ཞེས་དེས་བཟུང་ལ་7བང་གདབ། དེ་ནས་ཤར་་ ྭ | 
ནུབ་ ལྩཾ་བྱང་གི་བི་ཚད་རྩིནའི་ད སྙིད་་ན ཞས་བཞིཚད་ཕི་ ་མའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རྱ་རྗེས་ ་བཙལ་ཞནས་ཐཾ ཐིག ཤཉིས་གདབ་པ་ནཾ ནི་མཚ མས་ཟྲིག་བཅས་ཐྲི་ག་ཆེན་ བརྒྱད་པེ་མི ིྟར་གྲབ་པོ། 
 དེ་ནས་ཐབ་དངསྤ་འི་ཟིག་ནི། ཉི་སྣང་ལས། སེར་མོ་བཅུ་བཅུའི་མཚན་མྱ་བ། དྲེ་ཕཾར་སོར་གཅིག་གསུམ་གསུམ་བྲི། འེས་གསུངས་ཀྱང། དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇེར་ཐབ་མཚན་གྱི་་ 
ཚད་འི་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནུད་བར་གསུངས་འཇུག་པས། ལྕེ་བ་ནསཔ། ར་ཆུབ་ཏུ་མཐྲེ་གང་བཅལ་ལ་ཤོག་བུས་ཚད་ བཟུུང་ནས་ད་ དེ་ནིདྱ་རེ་ ་སེའ་བཅུ་དྲུ་ ཅྲུགཏུ་ལྟབ་ཞས བཞག [དེ བྱིང་ | 


ཡོར 


སྒང་སེར་རྱི་ སར་གང་། དྱ་ཕིའྭ་ས ང་སེར་གསུམ་རེ་བ་ལན་གཞིས་བཅ ལྷ སཱཨར་ མཚན་མ་བའག །དེ་ནས' ས་ལ ལྕེ་བར་བཅཙུགྲུ་ལ ་ལྷེ་བྱང་ག ཤི་ཚངས་ཐྲིག་གི་བར་ ནུབ་ངེས; སར་བ་ནི་་ 





ཐབ་ཁུང་ སེར་བཧུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ཕྱིར་སྒང་སེར་གང་ཡང་གོང་མཚུངས། དྱེ་ཕིར་སང ་སོར ་གསུམ་ ཡང་གེང་མཚུ དས། དེ ྱིར་སྒང་སེར ར་གསུམ་ཡང་ ཤིད་ མཚུངས་སུ ་བསྐེ་ ར་བ ་ནི ། 








ཐབ། མུ་རན། ཁ་ཁྱིར་རྣམས་སོ། [སྐར་ཚུལ་འདི་ནཾ་དབང་གི་སྩིན་*སླཾག་པརྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཉཾ་སྣང་གི་གཞུང་ཚིག་དད་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཙམ་འཇུག་ཆུང་༧དཔ་ལ་ལྡན་ 





བླ་མ་དེན་གླུབ་ཆེས་གི་རྒྱལ་པེའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བསན་མོ་འགལ་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ལེགས་པ ་དང་། ཐབ་མཚན་ཀྱང་བཤམས་པ་དེ་བ་བཅས་ལེགས་པ། དེ་ནསའཀར་ཚངས་་ 






མཐེ་གང་སཾགས་མཚན་མའེ་པྟེང་ 'ནས། ཤར་ལཱ རྩོ་དང་བྱདའབར་རྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐྫིག་གི་པྟེད་ ་དུ་མཚན་མ་ཊྱས་ལ་ཐཾག་རྣམས་རིམ་པར་བཏབ། དེ་ནས་ཟླ་གམ་གྲྭང་གི་ཟྲིག་ཚྣམས་ཐིག་་ 






༨ 


་གམཧུ་འཛྱུང་ངོ་། དེནས་ལྟེ་བཞས་གར་ནུབ་ཏུཤོག་ཚད་རྩེཊ་སོར་ྱི་སད་བའིསྐར་བ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བའོ། དེའི་ཕྱོར་རྩེ་སོད་ཕྱེད་གཉིས་བསྐོར་བ་ནི་ཟེའུ་འབྲུའོ། [དེ་ཕྱིར་་ 










། །དྱེ་ཕོར་མཱ་ཁྱུད་རྩེ་སེར་དོ་སྐར་ཚེ་ཐབ་ཁུང་ལ་རེགན་འགྲིག་པ་ཡིན་ཅིང་ལྟེ་འདབ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། _ ༈ལྟེ་བར་སེའེ་བཞི་ཡེད་པའི་རྡེ་རྗེའི་ལྕགས་རྒྱ་སེ"་ 
ཤཊར་དུ་བསྟན་པ་བྲི། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགསྱ/ ཁ་ཁྱ་ལ་པའི་ཕྲེང་བ། གྲ་བཞིར་པརྨས་མཚན་པའི་ ི་ལྕགས་ཀྱྱ་བྲིབ་སཾགས་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དམའ་པོ་ཁ་ཞ་ལས་མ་ཛེས་ ་ཚནམི་ 














ལཿ ལྲི ༢ འར་བང། ངོ ་/ཤེ་འད་ =524⁄བ2ང་ཡ1༤་ངབོད།བབ་འདོར་འརོལ་བ་བར་པང།་ པང རོའ 3 རའ 
༄༅། །བྱའ། །འདའ་པདྨ་ལ་ཉི་སྣང་ལྟར་བྱས་ཚེ་ ལྟེ་འདབ་མཉམ་རྒྱུ་ཨ་བྱད་ཡང་དདོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ལྟར་བྱས་པས་མཉམ་པཱ་ཀྱུང་ངོ་། །བྲབ་མཚན་ནི་རྗུལ་ ། 


མཆོན་རང་གྲི་འབྲི་བ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་སྟེད་ ་ དུ་ཤཾག་ཐུའམ་དས་དམའ་པོས་བཀའ་ལ་དེ་སྟེང་ "ས་འ ཇམ་ཚྲཱིཾ་ཁེད་སྙེམས་པར་བྱས་ལ་ལྟེ་ཐ འི་དཀྱིལ་མིའཆུག' ་པའི་ཚད་བཟུང་ལ། 






དབུས་ཤྱི་ལྟེ་བནས་ཤའ་ནུབ་ཏུ་ཐབ་ཁུང་གི་ཚད་སར་བཅུ་དྲུག་པོ་བསྐར། དེའི་ཕྱིའི་སྒང་སེར་གང་ཐབ་དངོས་དང་། དེའི་གྱིར་སྒང་སེན་གསུམ་མུ་རན་བཅས་ག་བཞི་པེས་ཕྱི་ནང་ ་ 





༨ 


གཉིསུསྐར་ཞིང་ཇིག་གདབ་ལུགས་གོང་ལྟར་བྱས་པའ་བ་ལྕི་སྲབུཿཐུག་སེར་བཞི་པས་ཐབ་ཟླ་གམ་དྲ་རྩིག་པ་ནི་མེ་ར་ཡིནཤོ། [།ཐབ་མདུན་ཤར་དངོས་སྲབ་དཔེན་དང་ཁ་སྤྲོད་བྱས་པའི་ཆུབ་བམ། 


471 






ཤར་ལྷོ་གང་རིགས་སྲུ་ ་མེ་ཚང་བཅས་ལ ནང་དུ་མར་མེ་སཾགས་ཐཞག་པརའ་བུད་ཤིང་ཞི། ཇ མ་ཤུ འམ་ཧ་ ར་ཁ་ སོག ས་མི་ཏོག་དམར་པོ་དང་འོ་སྒྱའ་བ་སཾ གས ་དང་ ལཾ ན་པ འི་ཤིད་གི་དྲབིབས་ ཟླ་གམ་ 
ཧུ་ཇི་ལྟར་རན་པར་རྩིགས། ས་དམན་རྒི་མདོག་བསྒྱུར་ཞིང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡང་བཀྲམ་ལ་འས་དམར་ཕེས་བཀབ་ལ་བཞག་གེ །སློབ་དཔོན་ཆུབ་ནས ཤར་དུ་ལྟ། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སློ་ 
















དཔོན་དང་ཁ་སྨཾད་བྱ་དགེཾས་སོ། །དགུ་པ་རྫས་བསགས་པ་ནེི། རྫས་ལ་གེ་རཾམ་མེ་ད་ཀྱང་། སྨྲཾག་སཱ་བའི་ཆེད་དུ། ཡམཡཾིང་མར་ཁུ་ཏིལ་ཡུངས་དཀར། ཟས་ 
མཆོག་ཀུ་ཤ་དུ རླ་ནས། གྲེ་འབྲས་སྲན་སོ་འབྲས་ཐུའ། །ཞེས་འབྲས་བུའི་མཇུག་ཏུ་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་འགེད་དེ། །དེ་ཡང་ཡམ་ཤེང་ནཾ། ཙནྣ་དམར་པོའམ། ཁམ་ཧུ། 
སྣར་ཀ་སེགས་མེ་ེག་དམར་པོ་ཡེད་པ་སེགས་གང་ལྟར་མེ་རྟག་ཡེད་པའི་ཤིང་གི་རྩེ་མེའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་འིང་ཐུཿ ང་སེར་ལྔ་པའམ། སོར་བྱྒརྒྱད་གང་རུང་། པྲ་སྔོམ་མཐེའུ་ 
ཆུང་དང་མཉམ་པ། རྩེ་མོར་པ དྷཱ་འདབ་བཞིས་མཆོན་པ། རྩ་བ་དད་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀར་ཕོ་ མོའི་དྲི་ཆུས་བྱགས་ཤིང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། བདུད་རྩི་བཅས་རྱི་ཆུས་སྒྲག་པ་ ངེ 
དང་༈ མར་དཀར་པོ་དང་ཙན་དན་དམར་པོ་མི་ཏེོག་དམར་པོས་སྣགས་པའི་མར་ཁུ་དང་། ཏིལ་དཀར་ནག །ཡུངས་ཀར། འབྲས་བརྡུངས། བརྩོས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་་ 
དཀར་གསུམ་མདའ་གསུམ་ཚིསཱཱས་པ འིཟས་མཚག [ཀྲུའཀ་རྒྱ་བོད་གད་ཤྱང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་འེ་མ་དང་ཏིལ་མར་རྱི་སྦྲགས་པ། དུརླུ་རྒྱ་ཐོད་གང་བྱྱང་འབྲུ་མའ་དང་འེ་ ་ 













༄། མས་གཱ་གས་པ། ནས། གྲཾ། འབྲས། སྲན་མ་རྣམས་ཤུན་པ་མེད་ཅིང་གཙད་བ། སི་པ་ཤུན་པ་དང་ལྔྡན་པ། དེ 
ཅད་བམ་རུལ་མེད་པ པ་དྲི་དམར་པོ་དང་བདུདཆི་ ལྔས་སྦགས་པ། རྫས་ཁྱད་པརའ་བ་ནི། ཨུཏྤལ་དང་། མྱ དཞ་མེད་པ་དང་། ནཱ་ག་གི་སར་དང་། ཙམ་པ་ཀའི་ 


. ཡང་ཆོར་མ་ལྕགས་ཀྱྱ་ལྟར་ཡད་པའི་མེ་ཁོག་སེགས་ཙན་དན་དམར་པོས་སྩག་པའོ། སླབ་དཔེན་གྱི་གཡས་རྱོགས་སུ་གཞི་ཨ་དམའ་ 


་ཏེག [གཞན་་ | | 
པལ་སཱང་ 
༨་སད་དུ། 
༨༽ ༢ 
གཉིས་ལས་བཞི་ཀུར་མིད་སོ་ནུང་ལ། ཏིལ་ནས་པའི་ 


༨ 
ོ༽ 
༥༦ 

ནས ཁདཟོག་ཡན་འཇོམསན་མཞ། 


མ་འདས་ལུ་སང་བ། ནང་་ 
མ་འཇིག ཉ་པ ་ནང་བ་བཅས་མང་ ༨ུང་གཉིས་ཚར་ཅུ་བཤམས། ནི་ཡང་ཡམ་ཤིང་མར་ཆུ་ 
༢༩ 


མ་འཇཛམས་ 


༡༢༩ 


སླཾཐ་དཔེན 


༼༽ 
སེས 
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དམར་པོ། ནས། ཏིལ་ནག ཀུརག། འབྲས་ཡོས། བདུད་རྩི་ལྔ་བཅས་་ -་༡་བཏབ་པའི་ཆུ་བ(ི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གཱཾགས་བཅས་དང་། བསང་ཆུའི་ཞང་དུ་ཀྲུ་ཤ་བཅས་བཤམས་ 


( 


ྐ ༨ ཡོ ༢༨༡2 ༢༠༠ ༢» -~- . - - ¬ <༽`.༨ ; - -༤-༄༣¬--=༽>- 2༣. > ༡ - = -༡ ལས - - „¬ ༽- ༤2 =: -(༤༽. ` 
ཞིང་ཞེར་སྦྱིད་ནི། སྲེཾཐ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཆུ་བཞིའི་སྣེར་ཆཐུད་ན་སཱ་བས བདེ་བས་ཞྭབླ་བསལ གྱི་མངུག་ཏ ཞེར སྤྱད་ཨཾ ཏཾག་དམར་པས བྱཆན་པའ་མ་ ཏཾ །ཨར་ཞག་ ཤྲ ཝི 


མའི་བདུག ་སྤེས། མའ་དཀར་རྱྱ གྱི་མའ་མེ་མདོག ་དམར་པར་བརྒྱུ་ར་བ། ཚན་དན་དམའ་པས ་སཱགས་པའ འི་དྲི་ཆབ། མདར་གསུམ་ ཧཱཱི་སྦྱས ་པའི་ ལྕ ་བཤེསྣ་རྣམས་ལ། ཨོཾ ཁྡ་ 


༣ -ར། 2 ་ར༨། བྲིབ ལཤ། མོ ་པ་རེ། ང་པ་རྲི་རྣམས་སར པའེ 
རེཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ལ་བཀྲམ། དེ་མཐར་མངར་གསུམ་དང་། ཨ་རུར། གྙེག་སྩྱ། ཁཾག། མཱཱོ་སན། ཀ་ཕུའཾ། སུ་པ་ ཿརྡི་རྣམས་ལྕྱར 
` འའ 
རྩི། དེ་མཐར་འཇིགས་འདས་གཉིས་ལ་གོས་ཟུང་ ་དམར་པེ་རེ། དེ་མཐར་གཏེར་མ་ཐར་སྒེང་ལྟ་བུ་ ་པདྨས་བ་སྐོར་བ་དང - ཕྱི་ངེས་མང་བ་འདབ་ལྷ་དང་། ནང་མ་ཉུང་བ་མེ་ལྔ་བཅས་ 


༤ སཆདུབ་ཤསས་པའི་མཚོད་མགོ་གཡོན། བ་པ་ནི མྱ་རད་ལའ།་ །རང་དང་ཐབ་ཊྱིམེ་མཚམས་སུ་གངས་ར རི་ཆི་གྲསུ 


མ་པ། རྒྱད་ཐྲེབ་སེའ་བཅུ་གཉེས་དང་། དཔངས་སུ་ 
རྒྱད ¦ ངྲི 






----~---~~-------------~------------¬~-~------¬---~------༤༤༨-~ “ ༤༨༤༤༤༡ ༤༤༤༡ 





༄༅། །ཁྲུ་ཕྱིད་དེ་' “པོད་པ་བྲཾ། རང་གིམ་དུ དུན་དུ་རྡེར་དྲིལ་ཨྱི་བ བར་དགང་ཟླགླ་ཁ ་སྩར་ ར་ཡང་བཞག །གཞན་ཡང་རཆུང་གཡབ་ ལས་ཐུམ་ཀུ་ཤ་སོ་གས་ཡེ་ 









ཅུད་རྣམས་དང་བུད་ཤིང་རྒྱུའི་ཤཾང་ལ་བཙེས་པའི་དཔལ་འབར་ུ་ཤ་དང་སྦྲགས་་པྤ་ (བསྟར་འོ། | ཟུར་རམ་ད ་སྣབས་བདེ་ཞིག་ཏུ་ཆེག་གཞུང་གི་མཚེད་གཏོར་སྨན་དཀ་ལས་ཐུམ་སོགས་ 


༩ ཀྱད་རྒྱས་པར་བཤམས།, རང་གི་གཡས་དེས་ཉེ་ལེགས་ཞིག་ཏུ་མར་ཁུ་ཡང་བཞག་གེ་ [བཅུ་གཅེ ག་པ་བ འང་ཆིད་ཁྲསྱ་བས་ཏེ་ལུས་ལྭ་དི་ཞིམ་པེསླ་བ 


༤ ༨ ༨ 7 ལྐ ༢. ༡༤ ༦ ྐ་ ཡ་པ 


-2:=-- .- ~¬ -༣༦༽,..¬ -> >- , འ-ཌ--¬ >- -༢"-2--༽༽ -༡༤༽ ¬, - 2 ༩ (༢༩༠ ༩༡༡ ༩:2༩ -=-༡.2༽ ¬> .༨. 
ཅིང་༔ གེས་ཆུན་དམར་པེ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་བྲེང་བ་དང་བཅས་ནས། མཁཐོ་ཞོང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡེ་རྗེའི་དགྱིལ་གྱུང་གྲི་ཁ་ཆུབ་ཏུཔྨྷས་འཚེ་ཞིང་རྩུ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སམསཆྲཱི 


ཐུ འ 
` 


4/5 






 ོོ ཆེ ༩ ༨ ས་ རེ ༨༩. -.„,༤༽. ༨ ,.༨༡ , `. 
འཁད་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤམ་ཐབས་བླ་གེས་རྣམ་པར་སྤདས། །གེས་གཞན་རྣམས་ཞི་བཀག་མ་ཡཾན། \༨ཤིན་ཏུ་དྲག་པེར་དེ དེ་མེ་ཅུང་། ཞེས་པའ་ཆེས་གོས་ན 


ངེས་པར་སྤངས་དགོས་ས། །དེནས། : འང་ཉིད་སྒད་ཅིག་གླི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསལ་བར་རྒྱན། ཞེས་པནས། ཐུན་བསྡུ་ 
སིི ད 


། འེ ༢༤ - .¬=. ༨༣. “ ° ཡེ ངེ ° ༡༩, ༤ ༨ ༦ ༢༨. ˆ ༡༤ ༈༼ ༥༩༩ ༤ & ལེ ༥ མོ་འ སར 

པའ་མཇུག །སཱར་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་པའི་རྣམ་པའ་རགྱར། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཀྱེ སང ང་།ཁར་ཨ།་ཧ དཀར་པེ། ཞས་པ་ནས། 
- ° = གར ༩ ༩”. „,. གེ = - - ཀློ * ༡༩༈ "༠ ག་ ༢༩ ° ༡” ༈ ༢༥༩ ༤ གཱ” ° ༩༩༢ ༈་ 2༼ཐག་ 1 ༤ - 
ཡན་ལགྲཐནས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཅཧ ལྗང་གུ་རྣམས་རྒྱ ཤཀླ་མཆན་པའ གྱའ། ཞེས ་པའཾ་བརདཀཀུས་ ལྟེར་དང་། རྒྱས་པར་ན་ལས་བུའ་ ཆེག་གཞུང 


པེ སག -༢ ˆ †› “ ཆང * = ༠༩ -8, 
ལྟར་བསྒྱུབ་པར ཤྱ་དགཾས། ས་པས་ བུ་གཉས་ལས་ཆུ་བསྒྱུ་བ པའ། 


སྒྲུ མཆོད་སགས་ དཀྱིལ་འཁེར་དང་གཞས་ ཁང་ག གཅིག ་ཏུ་འ བྲེལ་ན་སྔར་ནས་བརྒྱུ་བས་ཟིན་པས་འདེན་ 
ར་་ 

- ༨. བི † རྲ འྡེ་རི་རེ་ལ། ' ཀེད་པར ༡༡ ༩2༩༨ ༦ ˆ 
^ི་དགེས་ཤང་། མ་འབྲི་ལ་ན་བླམབ་ "པར་གསུདས་པས། འས་བུམ་ ཁྱདཟུང་ཐག་བཏགས་ལ། ཨཾ་ཁནྟ་ར་བ་ཾྷཱཾ ཤཊུ་ རྒྱྱས་བསང་ས། སྣརཱ་ལཱས་བྩྱཔས། ཇིར པ་ 

༨ ° ༤༽ ༩ ˆ , 

པའི་ངང་ལས། ལས་བུམ་གྱི་དབུས་སུ་བུམ ་མཚན་ པད་ཞི་རོའི་གདན་ལ་པྲ་ལས་གྲི་གྲུག་པཱ་ཚྱིས་མཚན་པ པ་ཞེས་པནས། རའ་གདན་ལ་གནས 


*མ།འགྱར། འེས་བརྫེད་ཅིང་གསལ་གདབ། ཨོཾ་ཁྟ་རོ་ཧེ་ཤཱཾཱཾཛ ཕྲཤ་ཅེས་བྱར་པག་ཙམ་བླཟུས་ནས། ཨ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཞས་ ཤྟའི་བར་ྲིམཆོདཅིང། | 
ཅོ ཏྱུ 


།དབང་གི་ལས་དང་དགའ་བལ་དང་། །ཆས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉཾད། །སྒུ་མདོག་དམར་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན།།ཁརྡ་ 
༢༩ 


།འཆལ། འཞོས་བླས་དཱ་ལ་མཐར། ལས་ཐུམ་གྱི་ལྷས་བར་ཆད་བྲམས་ཅད་ བཟློག་པའི་ཕྲཾན་ལས་མ་ཛོད་རྱི ཅིག །ཅེས་དང་། བན 


` 


ཿ སྐབས་འདིན་ བསངས་ སྔངས་ཅམ་ ལསྱ་ཤ་བ་གཞན་མ་དགེས་ པ་འི རཾ ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་བསང་་ ་སྩང་ ༠་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ 


མས་ཅད་ལ་གཡས སྐེར་དུ་ལན ་གསུམ་འབྲེར་ལ། ེ ་ཕཊ་ཅེས ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སླར་་ 


མགས་ཚརགསུམ་བརྗག་ལབསངསོ། སཱར་བདུད་རྩི་ལྔ་བྲན་ལ། ཨོཾ (བྱིན་ཚྱིས་བརླབས། བཅུ་བཞི་ཕ་རྡོར་དྲིལ་ཟྱིཞ 
ཨཱ་དི་ཀཱ་དེས་ཡོཿ ཡངས་སུ་ བཀང་བ་ལས། གཡས ་གཡོན་ ཉཾ་མ་དང་ བ ་་གས ལ་བར་ཙུར། ཞེསྣ་རམ་ལ་འདོད་་ 
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༄༅། ་ །བྷུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསཾལ། བསང་གཏུར། ཞབས་བསལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དམར་འནིང་འཆེར་བཤ་ལྔ རྗ་བཏུད་རྩི ཙ་ལྔའི་རང་བཞི་་ཅན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས པ་མེད་པ་ནམམ་ཁའ་ 
དང་མཉམ་པརྱ་གུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱནཱམཱ་ནཾཿ པྲཀཌཾཿ པཱ པུྲིཿ ཆྩུ་པཾཿ ཨ་ལོ་ཀཾཿ ཐཾ ནེ་ལིི་ང 
་ ཤྩ་སྩྱར་བས་བྱིན་གྱི་ ས་བརླབ་སཾ། །བཅུ་དུག་པ་བསྲེག་ ་རྫས་སྩང་བནི། ཨ་བྗས་ར་ེ་ུཆཱུ་ཕཊ ཅས་ལནསཅ ས་མསལསདགི་ལས་འཟར དེ་ནས་ལག་་ 
ྲ གཉིས་ ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་ཨྱི ི་ྱིལའཛུབགིས་བརྒྱང་བཤེསྤད་པ་རྫས་རྣམས་ལ་གཏདདེ། ཨཾ་སྭཱཱ། ཞེས་གསུམ་དང། སཱར་ཡམཔཤིང་ལ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ ཨཱཿ 
སྣཱདཱ། འན་གསུམ་དང་། སཱར་ཁུན་མར་ལ་གཏད་དེ། ཨོཾཤཱིསཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། སཱང་འབྲུ་རྣམས་ལ་གཏད་དེ། ཨོཾ་རྲཾསཱདཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། 
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ཝཱར་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཀུ་ཅཱ་ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཐུ འེ། །རྫུས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྦྱེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་་ 
ནས་དག་པརྱ་གུར། ཞེས་དང་། བྱང་བུ ན་པ་བསྭཾག་ *རྫས་བྱིན་རྱེས་བརླབ་པ་ནཾ། ཨི་ཁྭཌཱ་ར་ཧེ་ཅཱ ཧཱུཾ་ཕཊ། སཱ་ཌྷཱ་ལྦས་སྩྱངས། སྣོར་པའི་ངང་ལས། 
ཞུན་མར་ལ་སེགས་ པའི་རྫས རྣམས་རང་འང་བ། ཀི་མིང་ཡིག་དང་པེ་ཐཾག་ལེ ས་བྱརནཔ་ ་ལསྤྱ་ཐུང་བའི ་རྫས ་རང་རང་བ། ི་མཚན་ཉིད་ཐམས་་ ཌཱ 
ཅད་ཡེངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དབང་གི གི་ལས་སྒྲུབ་ནུས་པ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཕ་ཛཱ་ཡ་སྣཱདྡཱ། གསུམ་བརྗོད ཨཾ ཨཱབྣ་ཡེ་ 
སཱདཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱདཱ། གསུམ་དང་། གོ་རེ སྨྲརྨཱསླའཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྲར་ས་པ་དེ་སྭཱདཱ།གསུམ་་ 
དང་༈ ཨོཾ་ཨ་པཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་སྭཱདཱ། ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕུ།ཆེ་སྭཱཏཱ། གསུམ་དང་། ཨ་མྭཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱདཱ། གསུམ་དང་། ཨོ་བཛྲ་་ 





༨ ༩༤ ༧༩“ 
གསུམ་དང་། ཨོཾ་མ་དཱ་བ་ལཱ་ཡ་སཱའྲ། བསུམ་དང་། 








ཀོ བོ ཀེ ོོོ་ ཀློ ༢མཾ་ པཿ 
གོ †- - སོ ཡེ ཁོ ༈ { ˆ. ༼ 
གཱས་རི་ཡེ་སཱདཱ། གསུམ་དང་། ཨ་བྲྡ་པུཏྟ་ཡ་སྭཱའཱ ར་བ་ནི། སཱད་འཚོད་ 
། མེ ,༢ ༨ འྲ། ཞེས་གསུམ་གདུམ་བརྗོད་ནས། བཅོ་ བྱརྐྱད་འ པརེ་ བསང་ཞིད་སཱར་བ་ནེ། ར་༽ 
ཚ་དེ་༦༥ེད།ད། གང་མ་དང་ ཨོཾ་ཨས་མ་ཇེ ཏི་ཕ་ལཱ་ཡ་སཱདྨཱ ༄ <. _~-༨. 
དྲ་བ ཛྲཡཾ་སཱའཱ། ༦ ! འི སཿ 5 མེ་གང་ནུང་ཞི་ག་སྣོད་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཞང་དུ་བཞག་ལ། ཨ་ཁྲ།ད་ར་ཧ ༤ ྦ 
མ་དང་། རྗེ་རིགས་ཀྱི་མེའེ། པ་་ི་དང་ནི་གར་མ་ཁན་དང་། སྦྲང་པེས་ལམ་ཧུ་ཧུ ༧་འ་རཾཌཾ་པ ས་རུང་གཡབྱ་ཀིས་ ྦ 
པྒ 2ེ། ད རྫོད་པས་ཊྱིན་རྱེས་བརླགྲུཔ་ལན་གསུམ། ཡང་། ཨོ་ཁདྡཱ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཤུཾ ཤུ། ་ 
༼། ཅེས་གསུམྱ་བིས་བསངས་། ཨོཾ ༥ཿཤཱ། ཁཱ .¬2,~-.°..༠ .. ཅེས་གཡས་སྐེན་ 
ལུ ཀུ ར་བ ནས་མེ་དེ་ཞིད་ལས་ཆུས་ཐསངས་ཏེ། ཡང་། ཨ་ཁྷྷ་ར་ཧྲེ་འུ་ཤཱ་ཕཊ། ད 
་འབའ་གཱ་ར་བ་ལས་ཕུ་སེགས་གཏན་ནས་གདབ་མོ་རུང་བ་ནེ་ངེས་པའོ། དེ ཐྲ ་བཅག་ཏེ། ཨོ་ཛྲ ལ་ཛཱལ ་རྲཱཾ་ཞེས་བརྗོད། ཅུང་ཐད་མ་་ 
ཤར་ལྩེ་འམ་ནུབྱ་བི་ཐབ་།ཁུང་ནས་བྱཧུག ཏེ། དྲ་༨ ཤེ 
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རུལ དུ་ལན་གསུམ་བསངས། ཞང་མཆེདྭ་ཀུ ཀིས ཤྱད་ལན་གསུམ་བསངས་ ཏེ། 
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རླུལ་གཟན་བདུན་འབུལ་བཔར། ཨོཾ་ཁྱར ཤྷེའཱ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་དངམར་ཁུ་སྤྲད་ ཡབ ལ། གྲངས་རྩ་བས་བདུན་སོད་ལགས། འས་བརྗིད་པ་་༡ལས 





༨༩-¬-. ༤༽ ༢. ¬... ¬ - ¬ -»„- ༦ < ཆེ 
འབྲུལ་ལ་ཟྲར་ར་དགས། ཞེ་ཤུ་པ་ཀུད་བཀྲམ་པ་ཤ། ཀུ་ཤ་སཱ་ ལྡང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམསཔཤིང་མ་ གྲུག"'་པ། ཧ་ཅང་མ་རིང་་ བ་ཐེགས་ནས། ཨ་བརྡ་སཏྲ་༦༥ ཞས་་ 
་ པཔ ༤ ལྭ 


 ལན་གསུམ་བརྗེཿ 


ད་ལ། དེ་ཞས་དབབྱངས་ཧཱན་པོ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཀུཤཊ་ འདི་ནི་གཙང་༩ནིང་དགེ ,ཚ ངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱ བྱེད་ཡཾན། །དཀོན་མཆེག་ 


༤ 


གསུམ་པ་མཉེསྱ་བིད་པ། །ས་ལས་སྩེས་པ་འདབ་མའི་སཱཾང་། །བདག་གི་བགེགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི་ །ཞི་དང་བཀྲཤིས་མཛད་ 


[སཱཱ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། ཀུར ་གཉིས་གཉཾས ་གཡས་སྐར་དུ་བཀྲམ ་པའི་ཐྲཾག་མའ་རྩེ མཆུབྭ་ཏཱ་ བསྟན་ལ། དེ་ནས་ཕོགས་གཞན་གསུམ་ལའང་་ 
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༄༅། [ག ཡས་སྐེར་ཅུ་བཀྲམ་པའི་ཛྔ་ཨའི་རྩ་བ་གྱི་མའི་རྩེ་མཾས་ནོན་པར་བྱས་ལ་བཞག དེ་རྗེས་གུལ། འྱི་ཆུན་པ་བྭ་གུང་གྷི་ར་ཐཾ་ལྟ་བུ་ཐབ་གྟེང་ ' དུ་རྩེ་མོ་ནུཐ་་ 
ཏུ་བསྙན་ལ་གཡོག་གེ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྔམ་ཞཾ། ༈ ཐྲབ་བསང་ཐབ་དང་མེ་ལྷི ཛ་བསྐྱེད། །སུནི་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་བགེགས་བསྒྲད་ཅིང་། རཆུ་བ(ཞི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་ 
མོ་དང་། །ནཾང་དང་གསཾང་མཆེད་གཉིས་མདེ་བསྟེམས།། དཔངབསྐུར་རྒྱས ་གདབ་ཆུ་བ(ཞི་ དང་། །ཉེརཾ་སྦྱིད་ནང་དང་གསང་བའི་མཆེད། །བསྟཾདཾ་པ་དམ་ བཞོགྱ་བེན་ ཟན་འབུལ། པའ 


སྡུརྙག་ གལ་པར་དན་པ་ཤ། །བསད་ཆུ་ ་ ་འཐེར་ཞིང་གཙོ་སྔགས་ཆྱི། །དགང་ཟླུགུ་ བདུན་དབུལ་བསང་གཏོར་དང་། །མེ་ ལྷའི་ སྔགས་ཀྱི་ཏགང་བླུགུ་གསུམ། །འབུལ་ལ་བཟང་་ 
ན་དེ་མི་ 


དགེས། །སྲགོ་་རྫས་འཐུལ་ཁིང་ཆུ་ཐཞི་དང་། །ཉེའིསྦྱདནེང་གསེང་མཆོད་བརྟདིབྱ། །མེ་ལྕེ་འོད་ཞུ་འདས་ལྷ་ཡི། །ཐབེ་རྫས་བཀླུ་“ཞིད་ྒུབ་བྱལ། 


ང་གི་ལས་བྱ་ ཨེ་དབུས་སྭ། །འདས་ལྷའི་་ རྟེནི་བསྒྱད་སྦྱནོ་ དྲང་ས་ནས། བསྣོ པའི་ བར་ཤྱ་ཤྱེན་ཟན་འབུལ། །ཡལེཾ་ཆེད་པ ཤྱིན་རླབས་ཆུ ཆུ་བཾཞི་ དང་། [ཉེརི་སྤྱོད་ནོང་གསང་་ - 


༡༣ @ 





༢༡ ༠༽ ¬ ༦༤ ༨༠ ༄༩༼ ༤་ ༤ ༡༠ ༤༢༣ = ༤༤༢ ༨ 
མཆེད་ཅང་བསྙོད། །སགེ་ཚས་གཅོ་བར རྒྱ་ཕུལན། {འཁར་ལ་ལྔ་བཅུ་ལ་སགས་འབུལ། །ཕྲན་བཅ 
པོ་ཐབ་བས་ང་འི་བླསད་པ་འི། ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་འབྲེར་ལ། ཨོཾ་ཁྱཊཱ ཧྲེ་དཱ་ཧཱ་ 
བའི་དབང་གི་ཐབ་བུ ད་ཐུ་གམ་དམར་པོ་མཚན་ཆིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ ༢ 

- དྲ _ པི ཟཌ་ ཨཛ་ ༧ རེ - 
ར་ྤ་མདསྱང་་ བཔ། དེའི་སྙིང་ ་དུ་ ཅྱཱ་ལས་པྨ༔ ་དང་རཾ་ལས 


ར་པ་ལས་ཤཧ སྐད་ཅིག རོག ས་པ་དབང་གི་མི་་ *ཚ ཌྷ་སྨཱ་མདོག་དམར་པེ་མེ་ང 
གསུམ་ བརྩེ་ཞིང་ཆགས་པའི ་ཉམས་ཅན་ཕྱག།དྲུབ། བི་དང་པོ་གཞིས ་རང་སྣང་གི་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མའི་ བཡས གཉིས ་མི་་ 


ས་མེའི་དྱཀིའ ® རྟདབ་གང་ཕྲེང་ཡོདས་སུ་ ་ 


ཁྱིལ་ལ་གནས་པ་དམུར་ནུགུ་དཱཀཱར་བའི་ཞལ་་ 


¬གཤལས་ ཉྨྲི 


་་༼ོ ༤༤ ༤༤༦༤ ༨ ~-. --༽. _ུ „ -»- 
མཚུགས་པ།་ཞག་པ་ཉང་ [ཞེས་དེ ཞི་ལྔ་ལས དང་ 


684 













༦༅། 


༣ 


མས་འ འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ། རལ་པའི་བེར་ཚུགས་ཅན། ལྟི་བ་འཕྱང་འིད་ཤ་རས་པ། བང་ཐུང་བ། གཱད་ཁར་མེའི་དྱཀྱིལ་འཁེར་ 
་ེ གྱི་རྣམ་པ་མདོ་རིགས་ཀྱི་མཚནམ་ལ་འཾ་ཡཾག་གིས་མཚན་པ། གས་དམར་པོ་དང་། སད་ཐུ་ད་མར་པོ་བ པོ་སེ་རལ་ཁར་བོགས་པ། མེ་ 

ལྕེ་དམར་པའ་ ཟི་འོད་ཟེར་གྙང་གི་ དཀྲིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ སྩིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དྲང་སྲཾད་གི་ཆོགས་ཀྱ ཀེ རབསའ་བརྩ་ཐུར། ནེས་དང་། གསུམ་ 
པ་སྦྱན་དྲངས་པནཾ། ལག་གཡོན་པས་གཡས་པའི་འཁིག་མ་ནས་བཟུང་། གཡས་ཀུཤ་དང་བཅས་པ་མོ་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཁི་རྒྱ་ལས། མཐྲེ་བོང་་ *་སཱན་ལག་གིརྩ་བར་འ འཛུུག་པ་་ 


༤༨ 


' མིི་འཇིགས་པ་སྩྱད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ བྱིན་འབྱང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཉིས་སྱེས་མཆེག །སྲཾག་ བླུག་ 


།འཇྲིགས་པའི་ཕྱ་གརྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱག་གུ་རྩེ་གསུམ་དང་རིལ་པ་སྤྱི་ཟླུག་འཛིན་པ། རྨིཾན་ 




















.-དྱུད༽ ,° . ,£ 
དའྲྲ 
༨” ཌྷཱ ༤ 


ཕཊ། གྷི་ཧྷཱ་ 
རཱཾ་པྲ་ཏཱཛ 





¬ ངི ༤ 
ཞལ་ཟས་བཀནེས་སཱད་དུ། །འདིར་ནི་ཡ ང་དྭག་ བེན་པར་མཛོད། །ོ་ སོ་ཨཱགྣ་ཡེ་ ཨཱ་ད་པུ། ཨཱ་དཱཱྱ ། ཨ་བཾ་ཤ། ཨ་བ་ཤ། མྭ 
ཤུ། བ་ཧྩེ་སཱདཱ། མཨི་ཨཱཿ་ཛཿྱུཾ། ཞེས་སྦྱནདབས། འཞིལ་བཞུགས་སུ་གསེལ་བནོ། འངབྱུང་ཆེན་པཾ་བཅོམ་ལྡན་ 

༣ ༤༽_ --> . -..„. ༽ - རཀ - - རམ ་ 
།འདེད་པ་འི་དབདྱ་པབ།འདད་པ་སྙེན། །མེ་ལྟ་ལས་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་པ /འདིར་ནི་གདན་ལ་ཞེ་བར་བཞུགས། །ཀུ་ཤ་ཡཱ་སྭ་ 
= © 
ཞེས་ མི་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཀུདབའི་གདན་ལ ་བཟུགས་པར་རྱར། ཞེས་མས་ལ། ལྔ་པ་བགེགས་བསླད་པ་ནི། ཕྱིའ་འབྲང་གི་བགིཊཌ་ ཙོ 


སེགས་ཚའ་གཅག་བརྗོད། ཡུངས་དཀར་རགྱེས་བྲ བ། བ༤སང་ཆུ་ཡང་འཐེར་རོ། །དྲུག་པ་ཆུ་བ༩ི་ ཞི་འབུལ་བ་ནི། 
སཱཱདཱ། ཡང་ ཨརྒྷཾ་ཙྱཾ་གནས་སུ། །སཱན་མཱ་ནཾཿ པྲཏླ་རྔཾཿ པཱདྱཾནྣམས་འབུལ། བཅུན་པ་ 
















ཧཱུཾ དེ་བཞིན་ཏུ། རྷུ་པེཿ ཨ་ལོ་ཀེ གྒནྡཿ ནི་ལྱཧྱ༔ ཤ 
ཞས་བྱད་ཅི་་དང་དུ་འཐུལ། དགུ་པ་ག སརམཆད་ནི། ཊེ ཨོཾ་སརྦ བ་ཏླ་གཏ་ 


་ཱ  ཨོཾ་ཨཱཿབཾཱཾ ཨོཾ མཨཱཿཧཾཾ དམ་ཆིག་པ་ད ང་ཡེ་ཤེས་པ་ བགས བརྒར།  བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བསྟུར་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས འི 
ས་བེན་བི་ ་འེདྱ་ཀི ས ཤྱོགས་བ བཅུའི་རྒྱལ ་བ ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ དབང་གི་ལྷ ལྔའི་རྣམ་པར རྭ་སྤྱན་དྲངས། ཨཾ་པྨརཾཾ་ ཅྷ་ཀླུ་ལ་ས ་པ་རཾ་ རཱཱར་ ཨརྒྷ 
^ ཞས་ ཤཔྩུ་འི་བར་གྱིས་མ་ཚེད་ནས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཊ བྲི ཏུ་ཏུ་མོ། ཞིས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྔས་བྲུམ་པ་བ།ྭ སྣཨཾསནས། 


ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཤྷཾ ་ཁེ་ཀ་ཏ་སམ་ཡཤཱཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲཾ་མ་དག་ཆུ་ ཱུ 













ཧི ཧེ་།ད(བ འི རེ་པ།ཤྲིར་ད། ང་བ (དཔ རབ་༡ཀ་ 5།ཟྱེ་ 2 22. འི . =. ༅-... ༤ °. ༽ ཁབ 
ཡེ་པཱའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བ(ཞིན་དུ། ཧྩཱཔེཿ ཨ་ལོ་ཀེ: གྷྫྷཾཿ ནེ་ལྭ་ང༔ ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཆེད། བྱཅུ་བཞི་པ་ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱསྣ་ཡེ་ཨེ་ཨཱཿཤཱུཾ། ར 


ཞེས་བདུད་རྩི་ཐབ་ནང་དུ་འབུལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་པ་གསང་མཆེད་ནི། ཨོཾ་ཨཱསྣ་ཡེ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་རཱ་ག་ཡ་མི། ཞེས་གསང་མཆོད་དང་། བུ་དྲུག་པ་་ 
བསྙཾད་པ་ནི། རྡཾར་རྲཾལ་འཛིན་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། འཇིགརྟེན་དབང་ཕྱག་ཚང་དབང་མ་གཞོ་གྱི་སྲས། །མེ་ལྔ་འི་རྒྱལ་པེ་ཞུ་ཀིས་དབང་་ 
















༄༅། །བསྲུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆེག་གཱི་ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་་སྲེག །དམར་པ་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། 
ཞེས་བརྗོད། བཅུ་བདུན་པ་དམ་བཞག་ནཾི། རྡོ་རྗེ་རྩེ གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་མཐེ་བོང་གྲི་མཐེའུ་ཆུང་མནན། གཞན་གསུམ་སེ་སེར་་ 
¦ བསྒྲེང་བ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨན་ལ་མ་ཧཱ་ཤྷུདྡྷ་ཛྫ་ལ་ཛ་ལ་སར་ཧྷ་མཱིཏྨུ། སརྦ་ཧཱཏྟཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲིཤ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྣ། སམ་ཡཿཧོཿ 
ཞེས་དམ་ལ་བཞག་གེ་ །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། ལག་གཡོཿ ན་པའི་སྲི ན་ལག་བྱ་ཏང་། གྲུང་མོ། འཛུབ་མེ། མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་བསྐུམ། མྲེ་བོང་དང་་ 
སུན་ལག་གི་བར་དུ་དགང་གཟར་བཟུང་བ་ཡར་བསྟན། གཡས་རྱག་རྒྱ་དེས་ཟླུགྲ་གཟར་མར་ཁུས་བཀང་བ་ཁ་ཐུར་དུ་སྦུབ་པ་ཁ་སྩར་ནས་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
_ ནས་ར ལག་གཉིས་རྱི་གུ་མོ་པུས་མོའི་ཕྱཾར་མི་འདའ་ཐར་བྱ་བ་ཞི། པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། མཾ་ལྷའི་ཞལ་འཛུམདང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་གདང་ ་པ་ 








རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡཾག་དང་དགང་གླུག་གྱི་ཁ་ལ་ ཨོཾ (ཨཱཿརཱཾ་འོད་དད་བཅས་པ། ཡི་གྡེ་རམས་ཕན་ཚུན་འད་ཟེར་ 
ཀུན་ཏུ་འཁྲུགྭ་པ པའི་བ བསྲེགས་ཟླུགུ་གྱི་ བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན་དྲངས་ ཏི་མི་ལཱ་ འཁེར་གསུམ་ ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབྭ་ཀི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པའི་ངོ་བར ར་ཚེམ་པར་གྱུར། ཞེས་དམོཾགསནས། ཨོཾ་ན་མཿས་མཉྟ་ བྡྷཱནཱཾ་ཨཱྣ་ ཡེ་བདག་བི་དབང་དུ་ཁམས་ གསུམ ་སཾད་གསུམ་ལཱ་་ 
འདྲེ་མཾ་གསུམ། ཆེས་ཞར་དཔལ་འབྱེར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལཁ་ཡུཾ་ཀླུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ཕུལ་བའི་ཚར་བདུན་ཁ་ནའོ། ། དེ་ལར་ ཕུལ་བའི་ 
མེ་ལྷ་དགྱེས་ བཞིན་དུ་བཞེས་ ཏེ་བསྲཾག་་ཤུ ཤྱ་འཛེན་པའི་ འི་དམཚཆིག་ལ་གཞས་པའི་་ སྭཾགྭ་ བྲུག་ལེན་ཅིང ་བྱ་བ་ སྦྲུ ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས པརྩ་ཧུར། (ཞེས་བརྗེད། བཅུ་དགུ་པ་མེ་སྤ་ བརྟག པ་ནི། འདྱ་ཀཱི་ས་ ཨ་ལས། རབ་སྔགས་དགོ གི་བའི་མི་ མེ་ཡཾི་འོད། །དཔལ ་བྲེའུ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གདུགས།| 










བདུན་གང་རིགས་འབུལ། མེ་སྦྲ་བཟང་ ་ན་དེ་རྣམས་མི་དགེས་སོ། [ཉེར་གཅིག་པ་རྫས་འབུལ་པ་ནི། ཡམ་ཤིང་བྱད་ཆུབ་ཤིང་གི་སྔགས་ལ། ཡོ་བེ་ཙཱི་ཐཾཀཱ་ཡ་ཞེས་་ 
པ་འབྱུང་ནའང་། ཤྱང་ཆུབ ཤཀྱི་ཤིད་བེད་དུ་མེད་པས་ན་ཧུད་མེ་འཐད་ཅིང་། མཚོད་ སཱཾན་ྱི་ཤིང་སྣྱ འྭི་སྒགས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ལ་ཛཱཱ་ཡ་ཞེས་ཡམེང་སྤྱིའི་སྦགས་སུ། 
གསང་ལྡན ་གྱི་སྩེན་ ་ སྲེག་ལ ས་བཤད་པ སཾགསྫུང་ དྷརྨ་ཀཱིརྟ ་ཞབས ཤི ཟླུ ་གསང་ཚ་ བདབ། གི་ཧྱཾན་ ་སྲཾག ༧ ་ དངེས་གྲུབ་འདོད་འ ད་འཇོན་ གསུངས ་པ་སན་ཕྭ་£ ཌྙཱ ཡ་ཞེས་ 
པ་དག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་འབུལ་ཚུལ་ཡ མངཤིང་ལག་བ། ཡོན་པས་སྟིང་ཁར་བ ཟུང་གཡས ་པས་གཉིས་གཉིས་ ་ ཟུང་དུ་སྩར་བརྩེ་མི་ལྷརྨྙནཞས་ག ཡས་རྡོ་རྗ ་དང་བཅསནས་ 
གཡོན་པའི་འོག་ནས་ནང་དུ་ཚུར་བསློར་ལ་གཡོན་པ་ འི་སྟིང་ ་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་མཆེག་སྩྱེ ན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐབ་ཏྱ་འབུལ། སྐེར་ཚུལ་ཞིམར་ཁུ་མ་གཏེགས་ཀྲུན་འགྲེའོ། །མར་ཁུ་ 
འབུལ་ཚུལ་བུྱ༨ཤད་པ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། ངབ།་ འདེན་དདེ དངས་གྲུབ ་འདོད་འཇོ་ནས་ དབང་བ བླུག་ཁ ་སྩར་འམ བླུག ་གཟར་ཏུད་པས་འབུལ་བ་ གང་བདེར་གསུདས ་སོ། །དེ་ཡང་རྫས་་ 










༄༅། །རྣམས་ཡུལ་གང་དུ་འབུལ་ཞེ་ཞ། འོད་པེ་ལས། མར་ཁུཿལ་སེགས་པ་ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུའོ། །ཡམཤིང་། དུམྨ། ཀུ 
བདུག་སྤེཾས་རྣམས་སྒུའི་འདོ་ྱྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ལའོ། (ཞོཿ ཟན་དང་། འབྲས་ཆེན་སེགས་བཟའ་བ་དང་། ཞལ་བསོཾལ་དང་། འབྲེའ་འཐྲུང་དང་། ཏིལ་ནས་ཤྲེ་སྲན་སོ་བ། 
འབྲས་ཤིང་ཐོག་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུའོ། [དྲི་རྣམས་ཐུགས་ཀར་དོ། །མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་དབུ་ལའཾ། །ཞབས་བསཾལ་ནི་ཞབས་ལའོ། །མར་མེ་དང་མ་ཚེད་ཡོན་ཞི་མདུན་དུའོ། །ཞེས་ 


༢ 


ྣ གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་མ་ཡེངས་པའ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་བདག་དང་ལྷ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མགྲུབ་ཤྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྣད་བར་རྟེགས་པའི་སྟང་ཉིད༔: 
ཏྟ ལྟ་བ་བཅེས་མཾན་ཡོད་ན་མཆོག་ཡཾན་གསུངས་ལ། མེད་ན་བདག་ལ་སགས་པ་འི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མྲ་གུབྱ་ཀུད་གཱ་མ་བ ཞིན་དུ་མེད་བཞིན་སྣད་བ་ཡིན་སྣ་མ་པའི) ཌྟེགས་ 
ཕ་བཅོས ནས་སྩྱིན་ ་སྲེག་་ ཐཾག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡང་ཡད་བསམ་པནི། ལས་འབ་འབྱམས ་གང་སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་བྱེད་གྱི་རྒྱ འཾ་གཙོ་བོ་གལ་པོ: ཆེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་མུརྗེད་་ 


༄༅། །གསོལ་སླེལཚེ ག་སྩྱར་ལ། མར་ཁུ་ 












བླུགུ་གཟར་རྐྱང་པའམ་དགང་བླུག་ཁ་སྩྱར་གདནུང་གྲི་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱབྣ་ཡེ་བདག་གི་དབང་དྲུ་ - 
ཁ མས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ ཅེ ས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཆོ གསྣ་ནམས་དང་། ཁྱད་པར་འབྱཾེར་པ་ཡུན་སུམ ཆོགས་པ་ 
= ཨས !ཾ -:- ° ¬. ྭ 
( ཝིུ་ཀུ་རུ་ཧཾཿ ཞེས་དང་། ཏིལ་ལ། །ོ་ཨཱགཱ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པཾ་དཧན་བརྡ་ཡ་བདག་གི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམཿ ཁྱད་པར་སྡཾག་པའཾགཉེན 
' པེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཾ༔ ཞེས་དང་། ལུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་ཨཱགྷ་ཡེ་སརྦ་ཨརྫྡྨ་བདག་གི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ^ ཁྱད་་ 
པར་བགེགས་ཀྱི་བ། ཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཤ་ཀྲུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཟས། མཆོག་ལ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་སརྦ་སཾ་པ ་དེ་བདག་གི་དབ ང་དུ་ 


ཁྱད་པར་བདེ་བ་མཚེག་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་ལྲཤྲི་གུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། ཀུཤ་ཟུངདུ་གྦྱར་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་གཱ་ཡེ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་བདག་གི 



















དབང་དུ༨ ཁྱད་པར་་སྤང་བ་མཚེག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ཤིཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ྷ ཞེས་དྭང་། དུ་རླཱལ། ཨོཾ་ཨྭག་ལེབྲཛཨ་ཨཱཁེ་བདག་གི་ 
དབང་དུ ཁྱད་པར་ཆོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ཤྱི་ཀྐུ་ཀྲུ་ཉེ༔ ཞེས་དང་། ནས་ལ།  ཨསོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་མཧཱ་བེ་གཱཱ་ཡ་བད་ག ་གི་དབང་དུན ཁྱད་ 
པར་རྨྱར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཤྱཾ་ཀུ་ཆུ་ཧེ༔ ཞེས་དང་། གྲཾ་ལ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ ་བརྲ་གྱ་སྨྲ་རི་བདག་གི་དབང་དུན ཁྱད་པར་ 
ནད་མོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཤྱ་ཨུ་ནུ་ཧོ༔ ཞེས་དང འཐུས་ལ། | ཨོཾ་ཨཱསཱ་ཡེ་བཛྲ་པུཆྩ་ཡཾ་བདག་ག“ ཁྱད་པར་བསེད་ནམས་ ་ 
རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཤཾ་ཀྲུརུ་ཤེཌུ ཞེས་དད་། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ ཨཱབྣ་ཡེ་མངཱ་བ་ལཱ་ཡ་བདག་གི× ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་སྣེབས་ཕུན་ 
ཕུན་སུམཆཚོགས་པ་ལཤུཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེང་དད་། སཾབ་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྷ་ཡེ་བར་བི་ཛཱབཱདག་གིཿ ཁྱད་པའ་ནོར་དང་ཡུན་སུམཆོགས་པ་ལཝ་ 
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ལྤ ~~ ¬ - ¬ * - ༤ 
༄༅། ། ཀྱ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། པར་ཐེག་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོ་ ( ཡེ་ཨ་ས་མ་ཏ་པ་འཱ་ཡ ་བདག་གེ་དབང་དུ 


།ཁམས་གསུམ་སྲིཾད་གསུམ་ལཱ་འདྲེ་མེ་གསུམ་ཆེས་ནར་དཔལ་འབྱེར་ཕུན་ཆོགས རྣམས་དང་ཆས་རྒྱུདམུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ུ་ཀུ་ 


༽ཧ 


ཟེ 
རུ་ཧཾཿ ཞེས་རིགས་རུད་ཙེས་པ་ཚ་ སྒྱ་རད་དུ་བྱ་སར་བཞི་ད །འདུནྭྱ་ཤི་ལས་ བ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། [རི ་ལཱའི་སྣགས་ད ར་བ་“་ནི་སྨཾས་པྱས་པའི་དབང་དུའེ། | 


ང་ཧཱ 

ཅྱ 

།ས་བསལ་ཡོད་ན་གད་འདོད་སྩར། མེད་ན་སྩ་འགྲེ་ཙམ་དྱུ། 
༤ ༤ 


-- 
༠ 
¬ 


--¬> 
༨) 
༨ 
འའ 


པབ 
གི་དབང་ ཅུ་ཁམས ས་མ་བ སུམ་ལ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཚེས་ནོར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྤི་ཀླུརུ་ 
-/¬ 
ས་པ ག་ག 


་མད་བ་ཞིག་འདུག ་འདིར་མ མ་ཟིས་སཾ། །ཉེར་གཞིས་པ་ཆུ་བཞེ་ཞཾ། སྭཱ་ར་བཤད་པ 





༡༤༨ ~= ~~ ` )--- "--------------~ ` -༧༨༨༠༤༨༤༤༨༨༤༤- ༡ ༡ 


ཨོཾ་ཨཱབྣ་ཡེ་བདག་་ 


ཞེས་དྲེ་ནམས་ག དྭ་ལྕེགས་ 


་དའ་ བསྒྲུ་ས་ གང་རིགས ༨མ། “༥ང་ 
༄༅་ 








ྒ བཱི འབུལ་ན། ཨོ ཨཱཿཧཱ་པ་ལ་ར་སྒདར་ཨཙ་པ་ཏྲི་ཛཱ་སྭཱའཱ། དེ་བཞིན་དུ ཨཱཧྣམཱ་ནཾཿ པོ ཏི ཧཱཅཱཾཿསཾགས་འབུལ། ཉེར་གསུམ་ 
བྱཾདག། ཨི་ཨ་ཡི་པླུང་ཨྲཿཙཱཾ། ཞེས་པ་ནས། ལ་བ ཿུ། ཞེས་མཆེད། ཆེར་བཞི་པནང་མ་ཆད་ནི། ཨོཾ་ཨཱབྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱུཾ། 

| ཞེས་བདུད་ཅྱ ཅྱ་ཐབ་ཞད་དྲུ་འབུལ། ཤར་ལྡ་པ་ག གསང་མཚེད་ན། ཨོཾ་ ཅཱ སྣལ་ཡཾ་སྦར་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་©ཾཾ ཆུ་རཱག་ཡ་མཾ། ཞེས་མཆོད། ཉར་ཆུག་པ་བསད་པ་ནི། 
ྦ རྡེར་དྲིལ་འཛིན་པས། འཇྲིག རྟེན་དབར་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགེན་གྱི་སྲས། །མི་ལྔའི་རྒྱལ་པེ་ ཤཱ་ཀེས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤིས་རབ་་་ 
མཚཆེག་གྲི་ཉེན་མེངས་ཐམས་ཅད་་སྲཾག །དམར་པཾ་མ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ ་པར་ འཇུད། །ཅིས་བསྟཾད། ཉེར་བདུན་པ་སཱགསརྒྱས་མེ་ལྷ་འོད་ 
| ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ མཐྲེ་བོང་ལག་མཐྲིའ། 'ངུ་བཀྲུག ༼སརའ་མོ་ གཞན་བ་ཞི་པོར་བླམེ་ང་བ་ འབར་བ་ལྟར་བྱས ་པ་མེ་ཤྷ “ལྷའི ཉལྱི་ཕྱག། རྒྱ་བསྟན་ 





---~-~-----~-~-~- -~ -~----༤~- ༡- ༡༥༤༤-༠༤༨༧༠༨༤༠༤༤- ~༡༡༤༨༨-༡ 





༽\ག © [ལཾ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཏི ཞལ་གྱི་སྒཾའི་དམ་ཆེ་ 
ནན 


པ་དམར་པོ་འཛིན་པ་་རད་འདྲའི་འ 


ཤའ 
རྫ 
ཧའ 

༧༣ 


༨ 


སེགྲ་ཚསྣ་རུམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོན་ནས། ཨ་ཁ རོ་ཧྲེ་ཤཱིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བནྱ་ཤིས་བླ་རབས། 
ཐིད་གཅུབར ར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་སྣང་མཐའ འ་ཡབ་ཡུམ་དམའ་པོ་ཆགས་པའི་ཉམ་ས་ཅན་གོས་རྒྱན་དམར་པོ་ཅན་པདྨ་ 


~~ 


ཁེར 


ྦ གས་ག ཆེས་ནོར་དཔལ་འརྱོར་ཕུན་ཆོགསྣ་རནམས་དང་། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཧ སྐད་ཙཾག་ལ་བཀུག་ནས་ ཨཿ ཏཱ་ལ་ཁ་ བྱེ་བ་ལྟ་ 


---- ༣ ._ ༨ . -= . .= . ཀྲ ་ -༤༽ -= -/༄, ༤༽ 
ཡེ་ཛྲཱ་ུ ཅ་ཇཱཅུ ་སྭཱདཱ། ཞེས་བརྗེད་ནས་སེ་གེལ་གསུམཱརྟོགས་ལ། མ་ལྭ་བབྱ་ཱི་ནང་དུ་ད་བ་ཞེན 


5 '- [| + ལེད།2-། དར བ་ཀ = 2 ༡༢༡ རི 2 ( ཚོ - ༨ 7༡ ° ` - 
འབར་བའ་ནམ་པད་སྲུད། ། ཞས་དང་། ཆར་བྱ་ཧད་པ། འདས་ྒལྷའམཆད་རྫས་དང་ 


༨ 


ཆེར་དྲྭགུ་པ་བསྒུ་བཅྱ་ལ་འདོད་དེན་ཞུ་བ་ཞི། རང་ 
༦༣ སུ ༤ 


་དང་བཅས་པ་་ ་འད་ཟེར་ལྕགས་ཀུ ་ལ་བུ་ བུ་སྡེས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 









¿99 










ངབ. , ༨ ༤ - ༣. ༢. ༽.. ཕྲ 

ཧུའ་ཨདྭའུ་ཧན་ཙ མདས་དེ་དག་གི་སིང་ཕུག་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དེ་དག་གི་སྣོཔ་པ་བྱང་ནས་བདག་ ཆེདྲ་ཀི་ དབང་དུ་རྒྱར་པར་་ 

བསམ་ལེ། ་ཱམྱ་པ ཿརྟེན་བསྐྱེད་པ་ཞཾ། རྒྱས་པར ར་འབྱང་རཾམ་ ་ནས་བསྐྱེད་དགེས་པ་དང་། བརྙུ་ན་གདན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་གསུངས ་པར་འདིརྩ་ཆས་ པརྱ་བཱ་བ་ | དེ་ཡང་ 
| སྒྲུབམཆེད་དང་ འབྲེལན། སྦྲུབ ་མཆེད་དྱིལ་འཁེར་་བི་ དབུས་སུ་མངུལ ་སྩེད་“དུ་ ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་ ཡབ་ལ་ཆོམ་ཤུ་ཆེ་བ་གཅི་ག དེའིམཇུནདུ་ཡུམ་ལ ༠་དེབས་ 
| ཆུང་ཙམ ་གཅིག [ཕྱཾགས་བཞིར་མཁའ་འགྲེ་མ ་བ(ཞི་ལ་རེ་རེ་བཅས་བཀོང་པ་ས་ མ་ཞུབ་ནས་བའག་ལ། མི་ ལྷ་མ ་དཔུར་ འབར་བའི འྭ་ནམ ་པཕ ཅན་དུ་རུར་པའི་ང དབུསསྭ། 


ཨེ་ལས་ཆས་ཀྱི་འཅ ང་གནས་དཀརའ་པ་གུ་ གྲ གསུམ་པ ཙེ་མོ་ ཕྲ་བ་ཞེས་པ་ནས དྱངས་ལྟར། ལྕན་ཅིག་ སྩིས་པ ་དགའ་བའ འི་ འི་རང་བིན་དུ་ ་ 
[རྫོགས་པ་ཚེས་ཀྱི་དབྱཾངས་ཀི ཀྱི་ཡེཤེས་སོ། །ཨ་་ ཨཱཿཧྤཱཾ་ཨོཾ་སརྦ 'ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་སཾགས་དང་། རྡོ་རྗེ་་གྲུར་འཇྲིགས་དུས་གྱི་མེ་ལྟར་འབར་ 


༨ ༄༅ 


རྒ ༡ ལྐད ༤ 


༄༅། |བ་ཞེས་པ་ནས། གདན་དབུས་མའི འི་སྙིང་་ ུ་ཅྷུཾ དམར་པེ་འད་འབའ་བ་དེ་ལས་འདད་བེར རྭ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། 


ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་དམའ་པོ་རྗེ་འྔ ་ར་པའ་ འི་ལྟི་བར་ཞེ ཞེས་ཕཞས། ཡོངས་ས སུཧུར་པ ་ལས་བཅོམ ་ལྔན་འདས་དཔལ ཧེ་རུ་ཀ་ སྩུ་མདོག ་དམར་པོ་ཞལ་ 


དཱ གཅིག་པ་སྦྱན་གསུམ་པ་སོགས་ཞེས་པནས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་ཡེ་གཞོན་ནུ་མཛེས་མ་སཾག ས་དང་། ཕེགས་བཞིའི་འ བདབ་མ་ 


དཾ ལ་མདུཉ་ཅུ་མཁའ་འགྲོམ་དམར་མོ།གཡེན་དུ་ལཱ་མ་དམར་མེ། རྒྱབ་ཏུ་དུམ་སྩྱེས་མ་དམར་མེ། | གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་དམད་ ˆ 


་ནི། 


¦ མེ་བ༩ཞི་ཀའང་སེགས་ནས། ཐེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ བར་རྒུར། ཞེས་སེ། །སོ་གཅིག་པ་སྦྱན་དྲདུ་བ་ནེ ། དེ་སཱབས་དཀྱིལ་འཁོར་ད བུས་ཀྱི་མཆྫལ་་ 


སྙིང་་ ་ཤི་ཚོམ་ཐུ་རེལ་མོས་ སྦྱན་དྲངས་ལ། སྙཾབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཞས་སློབ ་དཔོན་གླཱི་ཐབ ་དབུས་སུ་ གདན་བྩྱེད་ ལ་རང་གི་སྔ་གས་བརྫད་ཅིང་སེ་སེར་གནས་མ ་འཆུག་ 'པར་དེན་ལ། ལཱ་་ 





¡ 


རྣམས་རང་རང་གི་ བ།དན་ལ་ བཞུགས ༥པརྱ་སཱརེ་སྭ ་ཱིང་ཁའི་ཧཱུ་གི་ ཤི་འདྲ་ཟེརྦཾ་གིས་ཞེས་པནས་མཚཆེད་པྱ ཤིན་བླརབས། མཆེད་བྲེང་། བསྟེཾད་པ། བསྣེན་ / 


པའི་བརྱ་བུ་ཞིང་། སེ་གཉིས་པ་བསྣན་པྱ་ཀ 


> ༣༨ ༤༨༽ ༄༽ ༢ ༡2 
ལྗགས་ལྷ རང་གི་མདགཅན་ནྡ་རེའི་སུ་གུཅན་ལ་ཤཱཾདམར་པེས་མཚན་པར་རྒྱར། ཨཾ་ཤཱི་ཛྲཱ་ཉེ་ུ རླུ་རུ་ཀྲ་འུ ཤཱཾཙྟཾ་ཕཊཌཱཀི་རཱིཛཱ་ལ་་ 
སྨམ་རཾ་ན་མཿས་མཉཱ་བླུར་ནཾ། ཨཱགྣ་ཡཾ་བདག་གི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ། ཚེས་ནེར་དཔལ་འཐྱོ 
ཕུན་ཚ བས་ཐམས་ཅད་ ལྲི ྭ་ཀུའུ་ཧཿ ཞེས ་ལན་བདུན་འབུལ་ལོ། {སཱ 
བརྗོད་ཅིང་བསམས། མེ་སྤ་ནེ་སྡར་མེ་ལྷའི་ 


ལཱབས་ལྟའུ་རྙག་ ་ཅིང་དན་ན་བཅོས་ཚུལ་གེང་ལྟར་བྱའེ། ! །སོ་བཞི་པ་མཆོད་པྱ་ཊྱིན་ 'རྤབས་ཤི། བསང་ཆུ་འབྲོར་ལ། 


ཤྱ་བ་ནཾ། བྱར་བད་གགས་ ལོང་ “དད་པཧྙུ་ན་ནསྦ་བའོ། །སཾ་གསུམ་པ་ཤྱེན་ཟན་འཐུལ་བ་ཞི། དགང་ཟླུགྲ་ཐོགས་ནས། གཅོ་བེའི་ 


[སཱའ་ ཕིན་ལས་གང་བཅོལ་ མཛད ་པར་ཞལ་གྱིཔ ཞེས་པ པར་ཆུར། ཞེས་ 


། 
ྦ 


༄༅། །ཨོཾ་ཁྷཌཱ་ཛ རས་བསདས། སཱ་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྭཾང་པའི་ངང་ལས་ ཨ་ལས་ཐྲོད་པའི་ནད་དུ་ཤུཾ་ ཡངས་སུ་རྩྱར་པ་ 


ལས་མཆོད་ལོན་སགས་ཆོག་གཞུང་ལྟརྱབིན་བ བས་སོ། །སོ་ལྔ་པ་ཆུ་བཞི་རྒྱས་པར་འབུལ་ཏེ། མཆཾགཉུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་གར་འེང ང་།རན༨༢ 


ཨརྒྷཾ དྱ ཞེ -༢།།-དེ་- 
ཤིནྭ་ཏཱ་ དག་ཅིང་༠༥ ཨཱད་ཨཱནཾ ཉེས་པའ ཟི་ཚ་བ།དུང་ ××× པེ་ཀླརྔ རྒྱུ་འགྲུ་ དྲཔྲ་ལ་༥་༨༥ པྱཾ་པྲ་ ཏྲཙཱ་ཛཾཿས མ་པྭཱ་ 
ཡེ་ཤུ སཱའྲ། ཞེས་ཆུ་བཞི་དབུལ། སེ་དྲུག་པ ་ཉེར་སྤྱིད་ནཾ། “༥ཡ་ང་དབ། ་དགའུམི་ཏཾ་ ཉེག་ག། །རྡེརྗེ་ཉི་ ཉ་ཆ་ ་སྐགས་ནས། གྷམ་༣བརྱཚས་ཨན་། 
སོ་བདུན་པ་ནང་མཚད་ནི། ༅ི་ཤྲི ཤེརུ་ཀས་པ་རི་ པི་ཝཱན་ པྱར་ཨ་མཾ་། ཏ་ཨཾ་ (ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་དང་། སེ་བྱཧུད་པ་གསང་མཚེད་ནི། 
ཨོཾ་ཤ ་རུ་ཀ་ས་པའརི་ ཝཱ་ར་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མཾ། ཞེས་གསང་མཆོད། སོ་དགུ་པ་བསྟཾད་པོྱ་ བྱ་བི། ཧཱུཾ་ཆཾས་ྱེ ཤྱི་དབྱིངས་སུ་ འརྱར་བ ་མེདྷ་ནགས་་ 


565 






སུ་༈ ཞེས་པནས། ཐུབས་ཤས་དབེར་མེད་དེ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ཞས་བསྟེད་དོ། བཞི་བཅུ་པ་འདས་ལྷའི་ ་སྲིག་ 'རྫས་བྱི་ན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལག་ 
བཞི 'ཁུ་ཚུར་ཁ སྩར་བའི་གྲུང་མོ་ གཉིས ་བརྒྱད་བྩེ ་སྤད་པ་་སྲེག་་རྫས་རྣམས་ལ་གཏད་ནས། ཨཾ སྭཱ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗེད་ནས། དཀྲུས་པར བསམ་མོ། 
སྲར་ ལམ་ཤིད་ལ་གཏད་ནས། ཨོ་ ༦ཿསཱཧཱ། འས ས་གསུམ དང་། སཱར་ཞུན་མར་ལ། ཨོཾ་ཤ ཊྭཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། འཟླུ་ནམས ལ། ཨོ་ཐྡཾསཱ། རཱ 
ཞེས་གསུམ་དང་། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་གཏད་ནས། ཨོཾ་ཀུའུ་ཀུ་རུ་སཱཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་བརྗེད། རྫས་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་མ་དག་པའི་ཆེས ་སྩེན་བྲ མས་་ 
ཧད་རྣམ་པར་སྩངས། [ སྙིང་པའི་ང ང་ལས་ ཞུནམདུལ་སལ་ པའཾ་ རྫ་ས་རྣམས་རང་རང་ གྭ གི་མཚན་ཉཞིད་ཡེངས་ས སུ་རྫོགས ་པ་རང་རང 

བྱ་བ་ བྱེད་ཆུས་པ་དམའ་པོའི་མདོག་ཅའདུ་གྱུ་ར། ཨོཾ་བྲར་ཡྭ་ཌཱཾ རཱ ༦ ་་ྲ འཱ། ལན་གསུམ། ཨོ་ ཨཱྣ ཡེ་སྭཱའཱ། ལན་གསུཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ 


























༄༠། ° །པ པོ་ད་ཧན་བརྲ་ཡ་ སཱཱནཱ། ལན་གསུམ། ཨཾ སོ་སར་ ཨརྫ་སཱ་དྷཱ ཌྷཱ་ཡ་སཱཱདཱ། ལན་གསུམ། ཨཾ སོ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་ཧཱའཱ། 
ལན་གསུམ་དང །ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བྲར་ཡཾ་སྭཱ་འཱ། ལན་གསུམ་དང། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ཡུཌཾསཱདཱ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སཱདཱ། 
 ལན་གསུམ་དང་། ཨཾ མོ་བཛྲ་གྒསྲུ རི་ཡེ་སྭཱདཱ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྫ་པུ༩ྟ ཌྷཱཡཾ་སྭཱའཱ། ། ལན་གསུམ་དང་། །ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ ཡ་སྭཱདཱ། ལན་གསུམ་ 
དང་ཌྟ ཨཾ (བྲ་ཐྦཾ ཛ་ཡ སཱའྲ། ། ལན་གསུམ་དང་། ཨཾ་ཨ ༨ྲ༨༡་ ཏི ཕྭ ལཱ་ཡ་ སྭཱདྤ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ ཤྱིན་གྱིས་ བརླུབས་སོ། །! །སྒབས་ འདིར་སཾཿ སྤཾན། 
ཤཱ མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། ཡུངས ་དཀར་དང་། ཆུ་དང་བཅས་པ་ཐབ་ཚྱ ཤྱིཕྱོགས་མཚམས་དང་། མཚོད་བསྲཾག་ "གི་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ ཞཾང་། ཨོཾ -ྲྲེཾ ཙའ ཌི 'ཡཊུ༔ གསུམ་ 
བརྗོད་དེ།། ཞེ་གཅིག་པ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། འདིར་སྤྲེས པྱརྒྱས་བསྡུས ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་འདིད་གེ་བདེ་(ཞིང་ནག་འགྲོས་སུ་རྒྱས་པའ་བྲིས་པ། ༦ ཐེ ྒྱར་རེ་འ འབུལན། 





ཡ་མ་ཤང་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་མེ་ ལྷའི་སྐབས་ ལྟར་ལག་ཏུ་བྲེགས ་ལ། ཨོཾ་ཤ ཛྲ་ཉེ་རུ་ཆུ་ཀིཤཱཾ་ཤཱཾ་ཕཊཿ ཌཱ ཀནཱཾཛཱུལ ་སརྨ ་རཾ་བཛྲ་ ༦ རཱུ ༦༨ བདབ། ་ཤིཊ-་ 
དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲཾད་གསུམ་ ལྷ ་འདྲེ་མཾ་གསུམ་ཆས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་ པུནཆོགས རྣམས་དང་། [ཁྱད་པ ར་གཟི་ བརྗིད་ཕུན་ ་་ 

སུམ ཚོགས་པ་ལྲ་ཤི་ཀྲུ་རུ་ཧོ༔ ཞེསྒྱ་རས་པར་་་ལཱ་གས་ཚར་རེ་ལ་སེལ་ཆེག་རེ་དང་། འབྲིང་དུ་ན་བཅུ་ཚོའི་མཚམས་སྲུ་རེརེ་དང་། ཐ་མར་ཡང་བྱ་ར་ཐམ་པའི། 
མཇུག་ཏུ་རེ་རེ་ངེས ་པར་སྦྱར་དགཾས་སེ། །ཕུལ་མཐར་རོལ་ཆེན་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་མར་ཁུ་འབུལ་བ ་ནི། དགང་བླུག་ཁ་ཧསྩད་འམ། ཟླུགྲུ་གཟར་རྐྱད་པས་འབུལ་བ་་ 
གང་རུང་གྲི། ཨཱ བ་ག ཧྲུ ་ཀཾ× སརྨ་རཾ་ ཨཱགྣ་ ཡི་ ཿ་བདག་གི་ དབང་དུ་ཁ མས་ གསུམ་སྲཾད་གསུམ* ཁྱད་པར འཕྱིར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྲ་ཤ་ཀྲུ་རྨུ་ཉོ༔ ཞེས་དང་། ཏིལ་ཐགས་ལ། ཨོཾ ཞི་བཛྲ× སྨྨ་རཾ་སརྦ་ པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ བདག་གི× ཁྱད་པར་སྔིཾག ་པའི་གཞཉེན་། 


ཏོ 


བོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྲ་ཤི་ཀྲུརུ་ཧོ༔ ཞེས་དང། ལུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ ཟིབཛྫ་ཧེ་ཆུ སྙམ་རཾ་སར་ ཨང 


༄༅། 
༔ ཞེས་དང། ཟས་མཆེག་ལ། ཨོང ཊིབཛྲཱ་ཧི་༥ 


༄༅༢༢ོ 


སཱ་རཱླ་ཡ་བདག་གི༣× ཁྱད་པར་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཤྱ་ཀུ་རུ་ཤེ: 
སམཱ་རཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱདཱ ག་གི ཁྱད་པར་བདེ་བ་མཆེག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཤི་གྲུ་ཆུ་ཧེ༔ ཁེས་དང་། ཨུཤ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བའ། ཨོ་ 
བཛྲ་ཧེ× སྨམ་ར་ཨྲ་པ་ཏི་ཧྭ་ཏ་བཛཾ་ཡ་བདག༣ ཁྱད་པར་ ་སྲུང་བ་མཆེག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ཤུ་ཀུ་རྲུ་ཧེ༔ འེས་དང་། དུརྨ་ལ། ཨི ཡོ 
ཤཱི་བཛྲ་ཧཾ× སམྨ་རཾ་བརྡ་ཨ་ཡུ་ཌེ་བདག་གེ× ཁྱད་པར་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་པི་ཀུ་རུ་ཧཾ་ ‡ །ཞེས་དང་། ནས་ལ། ཨོཾཤྲཱཾ་བཛྲ་ཤཾ 


སམྨ་རཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱཱ་ཡ་བདག་གི× ཁྱད་པར་རྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བྱི་ཁུ་ནུ་ཤེཿ ཞེས་དང་། གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་ཤེ༥ 


༦ྱ 


, ༦ ¦ི& 


༦༦༦ 








རྩཾགླ་སྨ་རི་བདག་གི^ ཁྱད་པར་ནད་མེད་པ་ ཕུན་སུམཆཚོགས་པ་ལཤཾ་ཀྲུ་དུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། འབྲས་ལ། ཨཤྲཱི་བཛྲ་ ཧིཿ སླམཱ་ སྭ བྲ 
་བཛྲ་པུཌྟ་ཡཾ་བདགཿ ཁྱད་པར་བསེད་ནམས་རྒྱས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལཙུ་ཀུརུ་ཧཿ ཞེས་དང་། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཤཱ བཿ ཡི 
སྨམྭ་རཾ་མ་ཧཱཱ་བ་འཱ་ཡ་བདག་གིན ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་སྙུབས་རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཤྱཾ་ཀུ་ནུ་ཧེ༔ ཞེས་དང་། སཾབ་ལ། ཨཾ་འྲཱི་ 
བཛྲ་ཧཉེ༥  སྨམ་རླི་རྲིཛཱ་ཡ་བདག་གི༥ ཁྱད་པར་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་ཤུ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཁེས་དང་། ཤིང་ཐག་སྣ་ཆོགས་ལ། % 
ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཉེ༣ སྤྲམ ཟཾ་ཨ་ས་མ་ཏི་ཕ་ལཱ་ཡ་བདག་གི༥ ཁྱད་པའ་ཆེས་རྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུྱུ་ཀུ་ནུ་ཧེ༔ ཞེས་དང་། [ རྫ་ས་ཁྱད་་ 
པར་བ་ལ། འདོད་དོན་དམིགས་བསལ་ཡོད་ནགང་ལདྱ་ཀི་ཤམ་བུ་རིག ་པས་དཔྱད་དེ་སྦྱར་བ་དང་། ༥། མེདན་ྤད་བཏང་དུ། ོཾ་ཤེ་ ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་རུ་ *-་ཀེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ ང༤ཊ། 










༄༅། [ཌཱཀ ཀནྡིཛཱལ སམྨཱ་རཾ་བདག་གི་དབང་དུ་ཁམང་གསུམ ་སཾད་ གསུམ་ལ ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཆེས ནོར་དཔལ་ 
འབྱོར་ ཕུན་ཆོ གས་ཐམས་ཅད་ ཝཾཀུརུ་ཧཾཿ ཞེས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལུམ་ལ་ལྔ ཝཱ་བཅུ་ཙམ་རེ་འཐུལན། ཡམ་ཤིངགོང་ལྟའཿ ཐྲགས་ལ། ཨོཾཱཾ་ 

་ཱ བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་རཱི་ཡེ་ བཛྲ་ཡ ཌཱྲུདག་ གི ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། སྤེལ་ཆིག་ སུར་ཚུལ་གོང་ལྟར་་ 8 

¦ བྱའོ། །དེ་ནས་མར་ཁུ་ལ། འི སོ་བྫ་ཐེ་རོ་ཙ ་ནཱི་ཡེ་ ཨཱགྣ་ ཡེ་བདག་གི༥ ཁབྱད་པར་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ་ལ་ཀུ་གུ་ཧོཿ ཞེས་དང ༦ 

ཏིལ་ལ། (ཨོཾ ས་བྫ་བེའ རྩཙྭནཱ་ཡེ་ས ་པཱ་ཕཾ ་ད་ཧ་ན་བརྔ་ཡ ་བདུག་གི༥ ཁྱད་པར་སྲིག་ པའ འི་གཉེན་པེ་ཕུན་སུམཚོགས་པ ཞེས་དང་། ཕུངས་་ 

༧ རྐར་ལ། མའོ་བརྔ་བེ་རོ་ཙྭ་ནཱཡེ་སྲརྦ་ཨརྫ་སཱ་དྷཱ་ཡ་བདག་གིཿ ཁྱད་པར་བགེགས་ཤྱི ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༣ ཞེས་དང་། ཟས་མཆོག་ལ། 





།ནེར་དང་འ འྲབ་ཕུན་སཱུམ་ཆོགས་པ༥ ཤིང་ཐྲཾག་སྩ་ཚོ་གས་ལ། ཨོ་བྲཛ་བེ་ར་ཙྭ་ནཱི་ཡེ་ ཨ་ས་མ་ཏི་པ་ལཱ་ཡ་བདག་ 
སྭུ་རྱད་ཡུན་སུ མ་ཚོགས་པ་ལ་ཤ་ཀྱུ་རུ་ཧེཿ ཞེས་དང་། རྫས་ཁྱད་པའ་བར་འདེད་དེན་དམོགས་བསལ་མེད་ན་སྩོར་བཏང་ཏུ། ཨཾ་་ 
༤༽ 
ག་དབ = 


ཁམས་གསུམ་དེད་གསུམ་ལྔ་འདྲེ་མ་བ།སུམ་ཆེས་ཞར་ད དཔལ་འབྱོར་མུ་ པུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལྲ་༤་ཀུར་ 
། དཞས་ ལ་དྭེ་ཕེད་ལ་སོགས་དབུལ་ཞེས་པསན་མཁའ་འགྲེ་མ་བཞི་ལ་ཉེར་གཅིག་གམ་བཅུ་བཞི་སེགས་འབུལ་སྟེ། ཡམདཤིད་ལ། ཨོཾཌཱཀ་ན 
གདབ ང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲཾད་གསུམ* ཁྱད་པར་གཟེ ཟི་བརྗིད་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཤུཾ་ཀུ་རུ་ཞོ༔ ཞེས་པ 


ཀྲ 
༧ 


༢ེ་རེ་ནས་གོང་ལྟར་འཐུལ། ཡང་ལམ“ཤིང་ནས། ཨཾ་ལཱ་མེ་ཡེ་བཛྫ་ཕ་ཛྙཱ་ཡ་བདག་གི་དབང་དུ ཁྱད་པར་གཟི་བརྗེད་ 















མ་ཚོགས་པ༣༥ །ཞེས་ ཡམ་ཤིད་ཞས ་བཟུད་རྫས་། ཀྱད་ཕར་བ་ཡའ་ གང་ལྟ་འ འབུལ། “ད་ཡམའཤེང་ནས། ཨོཾ།་ཁྷང་རོ་ཧེ་ བརྔ་ཡ་ཛཱ ་ཇྡ ༦ ་བདབ། གིན 


༨ <.འ ༨༨ 
ཁྱད་པར་གཟྲི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་\ །ཞེསྔ་ཚས་ཁྱད་པར་བ་ཡན་གེད་ལྟན་འབུལ། ཡང་ཡམ་ཤིད་ནས། ཨོཾཿ པི་ཱཾཡེ་བཛྲ་ཡཾཛཱཱ་ ཡ་བདགི༥ 


༤ 
ཁྱད་པར་གཟེ་བརྗིད ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཞེས་འབུལ། སཱན་ལས་ཐམས་ཅད་པའྱི་ཌཱ་ལ་གསུམ་སམ་བཅུན་གུང ་རུང་འབུལ་དགེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིདནས་ 





བཟུད་༔ ཨོ།བྱར་རེ་ཤེ ཛཱ་ཡ་བདག་གི པར་གཟེ་བརྗིད མ་ཚོགས་པ་ལྲ་ཤི་ཀུ་རུ་ཞྲེཿ ཞེས་ཁྱད་པར་བའི་བར་དུ་ཡས་ 
ཅུད་ཿ {ཀར ར་ཤ་བྲད་ཡ་ ཡ་པབདབ་བག༽ །རཁྱད་པར་བ། རྗིད་ཕུན་སུ བས་པ་ལ་ ཤྲ དཾ ཧུ 


{ 


པཿ 


རྫོགས་' *་འགྲུལ། སྙབས་ཤ རབསས་ཡགསའབྱ་རམར རྭ་ཁྲུ་ཡང་རིམ མ་ཅན་དུ་དགང་བུགུ་རེ་ཙམ་ འབུལ་་ ཞིང་བུད་ཤིང་ཡད་ཐིས་ ༦ དུ་བཞག ག་ཤ [ཞེ་གསུམ་པ་འཕྲིན་་ 


ལས་བཅོལ་བ་ནི། རྒྱད་ཧཱརྒྱ་མཚོ་ནས་འདས་ལྷ་བཤུ ་སཱ་རེལ་དུ་གསུབས་པ་ནི་གེང་དུ་ཕོད་ལ། འདེརམ་ ་གསུ་ངསྱ་ཀྲང་དག་འདེན་དདེསྲ་གུབ་འདོད་འཇོ་ནས་ འདྲི་རྒྱས་་ 
རྱ | 







(` 


།པར་གསུང་ ཿ༨ཛིང་༧་དཔལ་ལྡནྭ་བ་མའི་གསུངས་ལསྭཱ་བུང་བས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མེ མོ་སིང་ཁར་སྩྱར རཾ་ནས་།། བཅམ་ལྡན་འདས་ 

དཔལ་འཁར་ལཾ་སྣམ་པ་ལྔ རུན་ཅིག་ སྩེས་ང པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མདད་པའི་བུ་ གསྔ་རེ་ཆེན་པ་མངའ་བའི་ ་ 

མྭཐུས་བདག་དང་མཐའ འ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཱི ཀྱི་ཚེ་འཁེར་བ་ཐེག་མ་ནས་ཐ་མ་དྭ་ལྕ་ཐུག་གི་བར རྭ་དུ་བསགས་པའ་་ 
༢ ༤ 


ཐི ་བེ པ ‹ ༡༤ - - ༡ -- 
ཟྲེག་གྲ་བ དམ་ཚིག་ཞམས་ཆགས་ཞེས ལྕང་དྲིམའ འི་ཚོགས། འཁར་བ ་དང་ངན་སོང་བིརྒྱུ རྱར་་གྱུར་བ་བྲམས་ཅད་བྱང་།(ིང་དབ། 
ནས་བཅེམ་ལན་འ དས་དཔལ་ འཁབེར་ལོ་ སཾམ་པ་ ལུན་ཅིག་སྩེ་ སེས ་པའཾ་ ་ཤེ་ ་འཕང་དམ པ་མྱུར བཟོ ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ 


༅ ༢ 


གི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ སིད་གསུམ་ལྷ ལཾ འདྲེམི་ གསུམ ཆོས་ནར་དཔལ ་འབྱོར་ཕུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲཤ་ 


© ----༤༡༡༨༡༨༨༨༡༡༤ ༡༠༡༤༧༧༤༧༧༧༤༤༤༤༤༤༤༧༠༧༤༤༤༥༧༤༥༢༤ར༤༤༤༧༤ཕ༨༢༡༧༦༤༡༤༧༤༨༢༠༤༠༠༤༧༤༧༠༧༢ར༧༽ ༠༦༩ 





( 
ཟི 
རའ 
ངི 
' 
རཾ 
༧; 









སྐབས་འདེའ གས་མ་ཆེདྲ་བས་ན་ལེ་གས ་པ་སན། ཚེག་གཞུང་ལཱར་ལག་མཐྲིལ་པདྨ་ནས། ཚོ་གས་ལྷག་ ཡན་བཏང་ལ་ཚོགས་ཕུད་དགང་གཟ རྲ་ཀྲཱི་བྲབ་དབུས་སུ་འབུལ་ 
< - ༤ ༄_ .-- = -༤༽. . 
ང་ལྷག་མ་སྙཾགས་ཀེ སཱིད དུ་འབྲུལ། རྗེས་ཆེག་སོགས་བྱ་མི་དགེས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་སྣམ་ནི། ༈ བ། གཙོ་བློ ཨང་པས་ “་སྲེག"་ཌཱ གླུག་ད ད་། [།སྣབས་ཚྱཾས 


~ 


༡༨ ༤ ༄-?༠ ༢༨ 


དགང་ཀླུག་གསུམ་ཕུལ་ནས། །ཆུ་བཞི་ ས་ཟུང་སེ་རི་དབུལ། ཆུཾ་བཞི་ཉེར་སྤྱད་རོལ་ཞེང་གསུང་། བ་སྟད་དང་གཏོང་འཇུལ་མཆོད་ཡོན་དྭུལ། །ལགི་ཆད་བསྐ་དྲྭ་ཤིད་ 


གཤེགས་སྲུ་གིསོལ། །ཐབ་བསང་ ་སྲེག་ ་ཟུཀླ་གཅིག་སུལ་ཆས། ! །མེ་ལྷ་གསལ་གདབ་ཞེརཾ་སྩྱེད་དང་། །ཆུ་བཞི གེས་ཟུད་སེ་རྩིའིབུལ། །ལྷགོ་རྫས་ལན་གསུམ་དེས་ 
ཅེ | 
` ༩༡༨ ༄༠༤ ༤༨༣༥ ` - ༦ ~- ༢ ༣༠༤༨ ༡༣༡. 
པར་བྲས་གས། །དགད་བླུག་གསུམ་དབུལ་བསྣད་པ་དང་། དྲ ཏོར་མྲཾ་ཉིན་རཱབས ་ཉེརྭ་སྨྱིད་དང་། །འཕྲི་ནཾ་བཅོལ་བཟཾད་གཤེགོས་བཀྲ་ཤིསེ་ དང་། ། སྣོན་ལམ་མེ་གིཞིལ་ཐལ 
༤༨ 


སལ་དག། །རྩིཆེར་བྱསལ་སགསྔ་རེས་ཆོག་གེ །ཞེས་པའི་དདཔོ་ནི། ཙཿའིི་བཛྲ་ཤེུ་རུ་ཀཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱིཛཱ་ལ་སམྦ་རི་ཨཱགྣ་ཡེ་སྣཱཧཱ། ཞེས་ལན་ 


༽° 








ལི 
¿ ༩༤༩༤ 
| ༽ 










གྲས་ཨ་ཛྭ །རདས་རེ་ར་ རིིས་པ་བར་བ།ཤྲེ་ཀས་༨ེར་ང་༨ ༨2. =` 2 - ཀྲཾ་འ་ ཱ 
༄༅། །གསུམ་ལུལ་ནས་མེ་སྦར། གཉིས་པ་སླརག་ཤེགས་སྩེམས་སུ། = ཡའོ་འླི་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་རུ་ཀ 
ཟྒྐ་ ཡ་པ ་ ༤༽ 
སརྨ་རཾ་ན་མཿས ་མུ་ཐུ བླརྫ་ནཱ ཨཱགྣཱ་པེ ཡི ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གཤེགས་སྩེམ་ས་སུ་འབུལ། གསུམ་པ་ནི། །ཨོ་ཤྲཾ་བཛཱ་ 
༤ པིས ༽ | རེ 


༽ 


ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཛ་སཱྲ། དེ་འི ཨཱ པྭཀླ་མཿ པཱ ཞེསྣ་རུ་བཞི་འབུལ། བཞི་པ་ནི གས་ཟུང་དམར་པྱེ་ཕར་ནས་ད 


སྣཚོགས་དབང་ སེའི་གཞུ་ལྟར་རབ ཀ་ཞིང་། གང་ལཿ གོས་བཟདཿ བཟོད་པ་དམ་པའེ་ག གེསླ་ཀླི་བརྒྱན་པར༥ 


འེ ' ཞེས་གེས་ཆུང་འཐུལ། ལན ྐྱ་སི་དགད་གཟད་ནངྱ་བཞགནས་སུལ་ལ། ཨོ བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡཾ་སཱའྲ 
_° . ༤༨ - ༨ , 
ཅཧྲཔཾཏླཱིངཾསཱ་འཱ། ཅ 
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༄༅། །བདེ་སྟེར་དམཾགས་མེད་རོལ་གར་རྡ་རྗེའི་སྐ། ནལགྲ་དགྱཅུར་ཆོས་སྟོན་ 
ཚངས་དབངས་གསུང་། | [མཁའ་མཞམ་འབྲོ་ལ་: བརེ་ཆེནྱ་བམས་པའྲཐུགས། །གསང་གསུམ་་ 


གཅིག་འྱུས་ཟླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། རྣམ་དག གྲྭ་ཆུད་སཱེའི་མཆོ་ལས་འོངས། རྣམ་ཀུན་མཆེཾག་ 
༣ རར 
ལྡན་རྒྱུ་མའི་གར། །རྣམ་བཞིའི་ད འ་བའི་འྭཁུལ་འཁརྦ་གིས། །རྣམ་མང་འདྲེན་པའི་གཙོ་་་ 





༄༅། 


ཕྱག་ལེན་ན་བུན་གེས་ཅན་སྩས། །ནག་ 


. - - -- ~༩.~.-¬=ར་~-. 
ཕྱཾགས་རྒྱལ་མཚན་སྲཾད་ རྩེར་འདིན་བྲ། 
དྭ་སྩི་ར་མཆོ་སེགས་མཐའ་ཡས་ཀུང་། 


2, 
ཤཀ 
༄ 





དཔལ་ལྡན་བླ ་མའེ་ཞལ་ལས ་ཞུསཡེང་། གསང་ཆེ ཆེནྱ་ཧུད་སྩཾ ཧུ་མཚོ་ ཌཉིད་མར་བཞག ནས། བཙཅེམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ ་འཁོར་ལ་༢ ་སྡེམ་པ་ ལྷན་སྐྱ་ ་སྣཾས་ ལྷ་ལྔ ་དྲེལ་ ལུགསྱ་བི་་་ 
༄ 


ཆོཾ 


ཆོག་གཞུང་དང་སྦྱར་བའི་ ༠ སྲེག་ཆོག་ལས། རང་རེ་བློ་གྲེས་ཀྱི་ལད་  ཆོ་ཆེས་ཆེར་དམན་པ དག་རཱཾ ་བི་འྱའྱེའ ་བདེ་(ཞིང་། རྒྱད་སྡེའི་ འི་དགེངས་དེན་དང་པྱག་ལེན རྣམ་པར་དག་པ་མོ (` ˆ - 


འཁྲུལ་བའི་སྙད་དུ་ནག་ འགྲོས་སུ་བྲི་བའཤྱ་སྲེ 


༦ ༤༽ ཡེ ལ་ 


སུ་བ་བ་ནི། སཱ་ན་འགྭོ། དཔོས་གའི། རྗེས ་སོ། །དང་པེ་སཱན་འགྲེའི་སྡེམ་ནཾ། ཧོ ས་པྱེཾགས་ནུས་ཆེས་སཾ་བརྟཾག་དང་། །སེ་ཆོག་སྭ་ལྭ་ལཱག་གནས་དང་། །ཐཾབ་ཿ 


གཅའ་རྫཾས་བ བསག གས་མཆོད་པོ་བཤམས། །བདག་བསྐྱེད་ལསཆུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསོངས་དང་རོར་དིལ་བཅད་བ་དང་། །མྲ་པའི་མཆེད་པྱ་ཟིན་བླརླདགིང་། །སྲཾག་་རྫས་བཀྱུ་ 


སྩངསྱ་བིནླ་དུབས་པ། །མེ་བསིང་སྤར་གསོ་ཀུ་ཤ་བཀྲེམ། ཞེས་སཾ། 


ཤྱ་ཉྟེ། དེ་ཡད་ལས ་སྦྱོར་རྩ་ ་བའ འི་བསྙེན་པ་དང་བེསཔཤེས་སུ་གྱུ་ ཐའང་པ་འི་ ཡཱགས་པའམ། ཡང་སྦྲབ མ་ཆེད་དང་ འབྲེལ་བ ་སོགས་ཀྱི ཀེ སྐབས་་ 


།དང་པེ་ས་ཕྱོ་གས་ནི། དེ་ཡད་ སྒྲུབ མཆོེད་དྭ་ཀིལ་ འཁེར་དང་འབྲེལན་དཀྱིལ་འཁརྱ་བི་ 'ལྩེར་དྲག ་པྱེ་བ་ 


528 





༄༅། །བ་དང་། མ་འབྲཾལ་ན། གནས་ཁང་གི་ལྷེར་བྱ་ཐར་གསུངས་པསཊ་དེ་ལྟར་བྱའེ། [གཉིས་པ་དུས་ནེ། ཤུ་སྲིན་དང་བུམ་པར་སྲིན་ང 
དགུན་དྲུ་བའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གྲངས་ནེ། ཇི་སྐད་དུ བཅུ་བཞི་པ་ནེ་མངོན་སྦྱོད་དོ། ༼ཞེས་པ་དང་། དུས་ཚོད་ནི་ནམ་གུང་མཚན་ གུང་ལྱ་ བ་(ཞིང་། དེ་ཡང་། བཤུདཅ། འཆེ་ 
རྭ ༢༤༧ ~- ༄ 


ཟྷ 2༣2 5 ་ུ > ‹ ང། ༠ཇ༽ ༡ ལ 7 -ཾ༽ > 2” 7 - -2(ˆ ¬= )- ་ར༽། ༢༩༠ -~ 
ནར ཧྷྱར། ཨམམཐུན། མ་འཕྲད། །སྲེཾག པ་སགས་འབྲད་སྩེའ་དན་པ་ ཆྣཨས་ལྭྱཤབྱའ། །བཞ་པ་ས་བརྟག་དང་། ལྦ་པ་ས་ཆེག་ འཾ་སཱར་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ས ར་ལི་དགེས་ས། | 
དྲ 


། པཔ 


ཿླ 


ག་པ་ས་ལྷ། བདུན་པ་ལྷག་གནས་རྣམས་གྱང་སྔར་མ མྱོད་བའི འི་སརྭ་བཱན་རང་གཞུང་དམ་རྱང་༣་ ཤེ རྒྱ་མཚོ ལྟར་བྱ བྱའེ། བརྱད་པ་ྲབ་བཅའ་བཞི། ཤྲི རྐེ་རྟེབ་ས་ ་གསུམ་ 
4ཤ༽ ༤༨ ༤༨ 
ཐཱ ལས དེ་སངྦ་ཟཱིསྭ་ཐབ་ཁོ་ནརྦ་བཱ་བྱ་ཕག་ལེ །ལིན་དུ་འདུག་ ཅེངྲ་བིས་ཐབ ་ལྟར་བྱན། དེ་ཡང་སྡཾམ ་འབྱུང་ལས་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཞེ་ སྲོ ་བརྒྱད་པ་ནས ་བརྔམ་ ༠་འས་འ། །ང་སྲིང་ 


` མ་པས་ 


༡༩ ! + ༡༡༩༩ 


ཁྲུ་སྙོང་བའ་དུའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚད་ཅན་སྩིར་བཏད་ཙམ་ལས། གནས་ཁད་དང་འབྱོར་བ་སཾགས་ལ་དཔག་སྟེ་ སྙཾ གས་ཇི་ལཾར་འཚ ༢ པ་རྩིག་གམ་་ 


ཤོ 











ཿསྐེར་ལ ་ཚད་དྲ་ཤུར་ཀི་ཚངས་ཐིག དང་ཟླུམ་པ པ་འཛོམས་ནས་ཤར་ལྷེ་དང་། 
ཞས་མེ་དབང་གྱི་བརེས་སྙེང ཧུ་ཟིག་གདབ་མེ་དབང་གཉིས་ཞས་ཀྱུ་ རྱང་ནུབ་ཚངས© 





ལྕགྲ་ཏེ་ དཔ་ངས་ནོ་འཁྱུད་གང་པའོ། །བྱི་བཞི་ཛཾཿ ཟིག་ཅ་ ཆི་སྣང་ཞས་གསུངས་པ ་ལྟར་ ཁེལ་བུར་བྲི་ 
དེ་དག་ཟླུམ་ པོར་སྟོན་ནས་ཤྱད་ ཞེས་གསུངས ་པས། ཤག་བུ་ནར་མོ། (ཞིག་ལྷ་རེ་སེར་ ཆཤུའ 


སླེབ ་དཔེ་ན་སཱད་དེས་ཀྱི ཀྱི་ཐིབ། སྣིར: དུ་ངོས བཟུད་ཞས་སྫྱི་ འགྲེ་ "ལྟར་བྱ་གེང་ ལྟར་སཱཾ སཱོབ་དཔེན་བྱད་ནས་ ལྗེད་ ལྔེ་འོ། 


སུ་མཚན་མ་བྱས་ ལ་ཟླུམ ་པར་སྐར་བ་ནི་ ཐབ་མཚན་ནེ། { །དེ་སྙིད་ ་ནས་སཱར་ཡད་ ལེན་གཅིགྱ་ཆུང་སེ་སེ་ ་སོར་མོ་ 






་་ཐཾག་ཨེན་ བརརྒྱད་ གདག་ཚངས་ཡར་ཅུ། མོརོ་མོ་འི་ཉི་ཤུ་ 
འི་ཚད་བཅས ནས ་ཾ་ཉི་ཤུད་ བ་དཔེནྱ་བད་ནས་ཁ ་ལྷེའ་ རྩ ཞས་ཐཾག་ཆེན་བརྒྱ 
ཊེ དྲ བསྟབས་ལ་དེ་ཉིད་ཤར་ཚདས་ཞུ ར་བའི ཨར་ཉི་ཤུ ག་ཉི 


་ཉིའྱུ་བཅས་བྱེན་བཞི་བྱའི་ས་ལ་མཚན་ཨྭ་བས་ལ། ཟླུམ་པེར་ 
ཅཾབཀར་ཕྱཾག་ས་གཉིས་ཀར་རླུ་ མ་པཾའི་སྙཾང་དུ་བྱ་རྗེས་བཙྭ ལ་ལ། ཆུབ་ལ་ཡང་མཚན་མྱ་བས་ལ་དེ་སྟེད་ | 
ཙྱྱ་ རྗེས་སྟད དུ་ཐད་ཀར་ཐིག ་གདབ་པས་ནང་གི་ཐབ མཚན་ྒར་མེའ་ཡེག ་པ་འྲི་ཆུ་གསུ་མངའ ་སྔག་ 






༄༅། [འབུ དེའྱི་ིའ་ སོའར་གཅིག ་གསུམ་བ།སུམ :བྲ་ཅེས་པར། ་སྒང་སེར་གཅིག ་ཟླུམ ་སྣེར་དང་མཆནམ་ཏྱ་ལཿ, གས། ཐིག་གདབ་ལུགས། ། གྲུ་ 
གསུམ་བྱ་ལུགས་སེགས་གེད་ལྐན། བྱ་རྗེས་བཙོལ་ལ་ཐིག་གྲུ་གསུམ་དུ་གདབ་པ་ཞི་ཐབ་དངོས་སེ། །དེ་ཕྱོར་མུ་རན་དང་། ཁ་ཁྱེར་གཉིས་སྒང་སེར་གསུམ་རེ་བའི་་་ 

ཌྷ མཚན་མ་དང་ཐྲིག་ག།དབ ་ལུགས་ཀྱང་གེང་ལྟར་བྱས་པ་ནོ། མུ་ནན་དངད་།བྱ་ཁེའ་རོ། །དེ་ནས་ ལྟེ་བནས་ཙེ་སར་ལྦྨོྒར་བ་འི་ ནི་པྨ་དྭའི་ལྟེ་བ། དེའྱི་ཕིརྭ་ཆེ་སའ དྲ་སྐེར་ ཡའ 
བ་ནི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ། དྱ་ཕིརྩ་རེ་སེར་བྱཧུ་ བསྐར་བ་ནེ་ པྲ རྨའི་འདབ་མའོ། །དེས་ན་ ལྟེ འདབ་གཅིས་མཉམ་པ་ཡཤ་ནོ། །ངེའི་ ཕྱར་རྩེ་སེར་གསུམཔྨིསླར་བ་ནི་མུ་ཁྱུད་་ 

-4ཱཾ། ཕིན་པས་ཐབ་དངོས་དང་འགྲིག་པ་ཡིན་པས་མ་འཆུག་ ་པར་བྱ། ལཱབར་ཁྲ་བརྡེ་རྗེ སར་བརནད་པ་བྲི། པད་འདབ་རྣམས་ནག་པེ་ཁེ་ན་ཊྱ། མུ་རན་ལ་འརལ་གྲི་ནག་པེ་བྲཾ 
ཁ་ཁྱེར་ལ་ཁྲ་ཐོ་རྡེ་རྗེ་བྲི། གྲྭ་བཞིར་རལ་གྲིནག་པ་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་འགེད་ཅིང་། ཟབ་དང་སྙེཾགས་བུ་སེོགས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ས་ནག་པོ་དང་། བརུད་རྩི་དང་རྲི་ནག་པེ། ཐལ་ 










ཆེན བེདབུའི་སྦདས། རྔ་མོང་གི་སྦདས་སོགས་གང་རྷེ ཆྟེད་བྱག་ཅིང་། ཨི་ཏོག་ནག་པོ་ཡད་བཀྲམ། ཐབ ཀྲི 
ཤོག་བུའམ་ཟས་དར་ནག་པ་གང་རིགསྤ་ཀིི་ཞལ་བཀབ་ ལ་ས འཇས་ཚུ། ལ་ཁེད་ སྷེམས་པན་བཀབ་ཅིད་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་མི་འཆུག ་པའི་ཚད་བཟུང་ནས་དེ་སྟེད ནས་ཤའ་ 
ཆུབ་གཉིས་སུ་རྩེ་སོར་ཉཾ་ཤུ་རེའི་ཚད་ཟླངས་པ ˆ ཟླུམ་པེར་བསྐའ་བ་གེང་ལྟར་ཐབ་མཚན་རྱི་ས་དད་། དྭ་སིད་ ་ཞས་ཤར་ནུབྱ་ཏཱ་ཡང་རེ་སར་ཉི་ཤུ་དེ་སླར་བ་ལྟེ་བཞས་ཁྱོན་རྩེཿ 
སར་བ་ཞི་བཅུ་ཟླུམ་པེའ་བསྐོན་ནས། ཚད་དེ་ནས་ཚངས་ཟླུམ་འཇམ་པོ་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་། ཤབྱད་ཤར་“ ` ་གཉིས་སུ་མཚན་མ་བྱས་ལ། ནུབཀྱ་ཚདས་ཟླ ཟུམ་འཇམ་པེ་ནས། 
ཀརྷ་ཚི་དོད་བད་ཀན་གཉིས་སུ་མཚན་མའི་སྟད ; ཅུ་ཐིག་གདབ་པས་ནད་གི་ཐབ་མཚན་སྒར་མ་ལ་ཐུག་ཡོང་དོ། [ད་ཞས་བྱད་ཤར་དད་ཤར་ལྷེ་གཞིས་གྱི་ ཙྱཾ་ཨཚན་མའེ་སྟཾད་ 
དུ་ཐཾག་གདབ་པས་གེད་ལྟར་ཐབ་མཚན་ལ་ཤྲུག་ ཡིད་བས་དེ་བཞིན་དུ། དེ ཕྱིར་སྒང་སེར་གཅིག་ཐབ་དདེས་དང་། དྲེ་ཕྲ ནྨ་སད་སིན་གསུམ་པ་མུ་འན་བཅས་ཟླུམ་པའེསཔྒཿ རྨ་གར་ཐ་དད་ 


ཨྱི་ ་ཚན་ཆི་རྫུལ་ “ཚོན་ཚྱིབྱ་དགེས་སཾ། །དེ་སྟཾང 
༨ 










ཧོ 










།མཚན་མ་བྱ་ལུགས་ཐིག་གདབ་ལུགས་གོང་ལྟར་བྱསནས་ཁྱེན་སྒང་སེར་བཞིའི་ས་གྲུ་གསུམ་ཤ་སྙག་འབྱུད་བས། དེ་སྟེང་་དུ།། ར་མེང་གི་སྤསས་ 
བུའཾ་སཱངས་སེཾགས་རྷེད་ན་དང་། མ་རྙེད་ཁྱང་དེ་དག་བསྲེས་པའི་ལྩི་བས་མ་ རྨ་གུ་གྲ་མདཱ་བྱ་ཚིགས་པའི་དཔངས་སྱུ་ཆེ་སེའ་བྱང་དང་མཉམ་པར་ ་ 
; བྱས་པའ་ཁ་དོག་ཀྱང་ནག་ པོར་བྒྱུ་ནས་ལྷ ལྡེའམ་ཤར་ ལྷེ་གད་རིགས་སུ་མེ མེ་ཚང་གྲུ་གསུམ་པ་བཅས་པའི་ནང་དྲ་ཟན་ལ ་བཅོས་པའི་མར་མེ་སེགས་བཞག་པའི་ ཧེད ་ 
དུ་བུད་ཤིང་ ། རཾ་ཚ་བ་དང་། སྐ་བ ་དང་། དྲ དྲི་དན་པ་འི་ཤིང་དང་། ཚེར་མ རྩུབ ་པའི་ཤི ང་དང་། རོ་བསྲཾགས་པའི་འགལ་དུམ། སྩྱེར་པ་སེགས་ཚཱི བས་ག 
གྲས མདུ་ཐབཔ་ལས ་སོར་གཅིག ་གཱི་དམའ་བར་ བེ གས་ལ་དར་རམ་རས་ནག ་པོ་ ་བཀབ་ལ་བཞག ་གཾ། སོབ དཔེན་བྱང་ནས ་དཀྱིལ ་འཁེརྦ་ཆི་ཤར་སྭབ དཔོན་ལ་་ 
རྨེ སྟོན་དགེས་པ ནི་དེས་པ འ། [དྲགུ་པ་རྫས་བསགས ་པ་ནི། རྫས་ལ་གེ་རཾམ་མེད་ཤྱད་སྩཾག་ས ་བ འྱི་པཾརྡ་དུ། ཡམ་ཤེང་མར་ཁུ་ ྭ ཏིལ་ཡུ དས་དཀར། ཟས་མཆག་ 


















[སཾགས་མེད་པ་འོ་མས་སྣྲགས་པ། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ཞཾ། ཡུདྭདཀར་ནག །ཚ་བ་གསུམ། ཁྲག་ཆེན། ལནཚནྭ། ཀེ་ཚེ། 
ནྭལཾའི་ལོ་མ། ཐལ་ཆེན། བང་བུའི་སྦངས། རེ་སྐྲ། ཕྱཾབ་འི་ཚིལ། ཚེར་མ མཾ་ུས་ཀྱི་བྱེ་མ། ཟིར་ན་དཀར་ནག །ལྕགས་ཕྱེ། ཟབས་ཕྱི་དེརྣམས་ཐོདབུམ། 
“4 གང་སྟེད་ལ།བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་ན་ ་རང་རྗེས་ཀྱེ་ས་དང་། བཤང་གཅི་སེགས་བསྲེས་པ་དུག་ཁྲག་དང་། ལནྷ་ཛཱཱ་བཱག་པ། བྲལ་ཆེའན། རེ་སོལ། ཕྲུབ་མ། ཚ་བ་གསུམ་ 


དེའི 


དང་བསྒྲུབ་བྱའི་དྲི་མ་དྲུག་བསྲེས་པ འི་ལྷཾད་སེར་བྱཱ་པ་སིང་ཁན་ དུག་ཁྲག་གྲཾ་མོད་ཆུས་ཐྲིས་པ་དང་། བགེགས་ཡིན་ན་བགེགས་ངོས་ཟནན། དེ་གནས་ཤུལ་གྱེས་ 
-35&- ༢2 དེབ = - ༢ རག བ་བ རའ. 5 - 2 -¬ &-2༡-བ 22 - ༡52 འ (༡༢ -=༽»- ¬¬ -- ཀླ ༨། 1༢ ༡༢༨༥ ་༤,~-དའོ། ། 
ཟླ དང་མང་དུས། བས་མ ཟིནན་འདྲེ་འཚུབས སའེས་སཾགས བྲས་ས་པའ ལྭ སར་བྱད་པ་འཊན་བས ལ ཆུ་གས སྣད་དུ། མ་བ སབ དཔའ་ལྟ་སྟུན་ན༥ བཞག་པར་བའ། 


བྱའོ། 
རྫས་འགེད་པ་ནི། འཇམ་གསུམ་ལ་སློབ་དཔེན་གྱི་གཡས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དྲག་པོ་ལ་གེ་ལྡོག་དགེས་པས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཞི་མ་ནག་པོའི་སྟིང་དུ། ཕྱི་ཨ་་ 


༢ ༢ ¬~ ༡. ` = -ྩ་ ༤༽ - - > -£། -¬` 
༄༅། །བཤས་དམའ་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཤ་ཁྲག་གི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་ཁ་དེག་ནག་པེར་བྱའོ། །དེ་མཐར་སེ་རྩི། མངར་གསུམ་དང་། པི ། 


ཨ་ཅུར། ལྒོག་སྩྱ( ཀཱསྦཱ་འཾ། རྡོ་བྲལ་དང་བཅས་པ་༢ེ། དེ་མཐྲར་ཞིང་པགྲྭ་སམ། རོ་རས་ནག་པོའི་གས་་ཟུང་ནེ། དེ་མཐའར་གཏོན་མ་འབྲུ་བཱ་ལ་བཅོས་ 
¦ པའི་གྲུ་གསུམ་པ་ཤ་ཁྲག་གྲི་སྔགས་པ་རེ་བཅས་བཤམས་མཚོད་མ་གོ་གཡོནནས་བྱ་བནི་མརྒྱུད་ལ་འོ། །རང་དང་ཐབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་གདས་རི་རྩེ་གསུམ་པ་རྒྱར་་ 
འཐེབ་སེར་བཅུ་གཉིས་དཔངས་སུ་ཁྲུ་བྱེད་དོ་ཡེད་པ་བྲི། རང་གི་མངུནཏུ་རྔཾར་དྲེལ་ཨྱི་ བར་དུ་དགང་བླུག་ཁ་ཧཾའ་བ་ཡང་བཞག །གཞན་ཡང་རླུང་གཡབ། ལས་ 
) [བུམ་ཀུ་དག་སེགས་དང་། བུད་ཤིང་རྒྱུ འི་ཤཾང་ལ་བཅོས་པའི་དཔལ་འབར་ཀྲུ་ཤས་བརྒྱན་པ་དང་། གཡོན་ངོས་ཞེ་ལགས་སུ་མར་ཁུ་ཡང་བསྣར། ཟུར་རམ་མདུན་ 

སེགས་་་་སྟབས་བདེ་ཞིག་ཏུ་ཆེག་གཞུང་གི་མཆེད་གཏོར་སྨན་རག་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱད་བཀེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བདག།བསྒྱེད་སླུ་བ་པ་ཞི། རད་ཆིདྲ་བུས་ 













མྱ་བྱ་ཞིང་། ལུས་དྲི་མི' ཞོཨ་པསྱ་བུག་ལ། སྲ་ཐའི་་“་སྙནནས། ༢ོ་རས་སམ། སྟུན་མེན་པར་སྒྲབྱའི་སྟིང་ཁ་སེགས། ཙཱག་པ་དང་། རྒྱན་གོས་ནག་པོ་འམ། 
ཨ་འམ་ཁྲག་གཱི་བགོས་པའི་གོས་དང་། སྦུལ ་དང་མོང་རུས་ཀྐྱེ་རྒྱན་ཏེ་གདོད་ལ་ཁྲག་གི་ ཐིག་ལེས་བརྒྱན། གཙོག་པུའི་འདུག ་སྙངས་ཞེས་རྐང་པས་རྐ ང་པ་ཨནན་་*' 
པའམ། རྐད་པ་གཡས་་“་བརྐྱང་བའི་ཁ་ ་ལྷེར་ཕྱོགས། རྒྱུ་དུས་གྱི་ཀུན་སླེང་སྟཾང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། ད་དུས་ཀྱི་ཀུན་སྙོང་ཁྲཾ་འཁྲུག་རྔམ་ཞིང་བ རྩུབ་པའི་བསམ་པས་-* ཁྱ 
སོས་ས་འཆའ་ཞིང་མག་གདོད་ཚུགས་སུུ་བལྟ་་བཞིན་པར་ཁྲཾ་གཉེན་དང་བཅས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤམ་ཐྭབ་ ་བླ་གོས་ ཤི 
རྣམ་པར་སང་། །གཾས་གཞནྷ་ནམས་ནི་བཀག་མ་ཡིན། །ཤནྙཏཱ་དག་པོར་དེ་མ རུང་། ཞེས་གསུངས་པས་སྒྱཾརེ་རྡོཿ ཇཾ ཐིག་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉན་ཐེས་ཨྱིཆ་ལུགས་་ 
གལ་ཨིཾ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དྲག་པོ་ལ་ནིཤམ ཟཟས་དངྱ་བུ་གས་ཇེས་པར་སང་དགོས་པ་ལུང་ཚད་མ་འདིས་ “གླུབ་ཐོ། །དེ་ནས། རང་ཉད་སྐད་ཅིག་གྲི་བཙོམ་་་ 









༄༅། རཾ ན་འདས་ལ རྩཱན་ཅིག་སྩེ སྒྱས་ པའེ ༢ལྐུར་ བ་སལ་བར་ རྩར། ཞེས་པ་ནས་སྙུ་མདེག་སེགས་རང་གཞུང་ལྟ ར་ཧཀས་ 

ར ༡5, ༨... -. 
ནས་ཐུན་བསྡུ་བའི ་ཡངུ །སཱར་ཡང་འང་ཚཞིད་བེ་དུ་ཀ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས བའྨ་སུད་གསལ་བརྩ་ཙུར། བཅོམ་ལཱན་འད་ སྩ་སཱ༨ 
ཁར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལགྲ་བམས་ཅད་ལ་ཕཤ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི ཨཆན་པར་རྱུའ། །ཞེས་པ་འི་བར་དྱའུས་ ་ལྟ 


ལས་བུམྱྱགས་པ་ ཆག་གཞུང་ལྟརཱ་སྒྲབ་ན་། འདི་ ལྟེར་རེ། | བདུ་བ་ པ་ལས་རྭུ་གྲེབ་ པ་ཞི ལས་བུམ་ཁར་བྲཟུང་ཐག་བཏགས་ལ། ཨོ (བ་འ ར་ཤ - ཤཱུཾ་ 






ཧཱུཾ་པཊུ་ཨྲཿསངས། ཝསྣྷ་ལས་སྦྱཔས། སྣོང་པའི་ངང་འ ལས་ལས་ཤུམ་གུ་ ཆུ་དབུས་སུ་བུམ་མཚན་ པད་ཆེ་རོ་ འིབ།དན་ ལྭ ་པཱ་ (ལས ་གིཾ་གུག་ 
ཕཱཾ་གྱི་ཚན་པ་ཞེས་པ་ནཡེ། རེའི་གདན་ལ་གནས་ང པའྱ་རུན་པར་བསམ། ཨ་ཁྷཱ་རཾ་ཧེ་ཤཱུཾ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་ར་པྲག་ཙམ་བླཟས། མབྲར་ ཨོ་ 
















༄༅། 


།ནས་བདུན་སོང་ལགས་ཞེས་པ་ལས་འཐུལ ་ཟེར་མ་དགཾས། །ི་ཤུ་པ་གྲུབ་བཀྲམ་པ་ནེ། ཀུརཤ ་སྔཾ ལྗེ ང་ཅྭ་ཆེ་ཨ་ཉམས་ཤིང་མ་ ་ 
གྲུག་་་པ་ཧ་ཅང་མི་ རིང་བ་ཐེགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་དབུངས་དང་བཅས་ནས། ོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཆངས་ 
, པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀེན་མཚེག་གསུམ་པོ་མཆེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྩྱཾས་པ་འདབ་མའི་སཱཾང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ 

ཐམས་ཅད་ན། ༩ནིདང་བཀྲ༨ཤིས་མཛད་དུ་གསེལ། །ཡཱད། ཞེས་བརྫེད་ཅིང་། གུཤ་གཉིས་གཞིས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀྲམ་པའི་ཐོག་མར་རྩེ་མོ་ལྷེར་བསྟན་ལ། 
དེ་ནས་ཕོགས་གཞན་གསུམ་ལ འང་གཡོན་གཱེར་རཚུའཀྲམ་ཕའི་སྔ་མའི་རྩ་བ་མྱི་མས་ནོན་པར་བྱའོ། [ད་རྔེས་ཀུརཤའི་ཆུན་པོ་བ ་རང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཐབ་སྟེད ར་ཚེ མོ་ལྷེར་བཅྟ་ ན་ 
' ས་གཡོག་གཾ [གཉིས་པ་དངོས་གཞིའེ་སྡོམ་་ནི། ཐཾབ་བསངས་ཤྲཾབ་དང་མེ་ལྷ་བསྒྱེད། [མྨྱིན་དྲངས་བཞྭུཾགས་གསོལ་བགེགས་བསྐྲེད་ཅིང་ ཧཱ 


༢༩... , -ྕ༩ོོ 


། ཆཱཾ་བི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ ཨོ་དང་།། 

















-=¢,. - -.> - -„ ༨. -> ¬ ¡ ༡ <ˆ ༨༩ པའ 
འོ །སྙོང་པའ ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའེ་དྲག་པོའི་ཐྲབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པ་མཚན་ཞིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པའིནང _ ར་རི ཀྲི་ལ་ ༢༩ 37- -- -22་༤་བབར༨-3༣་འི = = 02༡༢ ༡--༢ ---- 2,༨35 -༽༽ 
པ་འནང་དུར་ལས་མེའི་དྲ་ཁིལ འཁེར་དམར་པོ རུ་བསུ་ཨ་རབུ འབའ་བ དའ་སྙཾང དུ་ཨ་ ལ་ད པདྨ་དང་ར་ལས་མེའ་དྱ་བུལ་འཁའ 


རཱ ལ༽---- -”༄--༽ ༡༧ ༢ ར ¬ =. -ར „¬ --༽ ..༤༽༨༽⁄༼ ->†-”- ”ཀ -༽ ༼-༽༨༽- ¬ „- ~ = - ༽ ~. _ ༨ ༤༽ 
གྱི་སྙཾང་དུ་རཾ་དང་བགྲང་ཕྲེད་ཡེངས་སུ་ རྩྱར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གྲི་རྫོགས་པ་དྲག་པེའི་མེ ལྷ་རླུང་ཆེན་སྐུ་མ་དོག ནག་པོ་རླུང་དཀྱིལ་་ 


° | ཁུ པཿ ་དཀར་ -„ ༽ _ †=།-=- _ - ---,.<¬༼ . . -._ . . -- ¬- . 
གནས་ ནུག་དཀུར་དྲམུར་བའ ༼ཞལ་བསུམརྲེ་ཆེར གདང པཾ ཁཱ འཁུ བ། ཁཱ མས གསུམ ཟ་བའི་ཉམས་ཅན་རྱག་དྲུག་གི 
„ དང་པ་གཉས་འད་སྣང་གེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མའི་གཡས་གཞིས་མི་འཇིགས་པའི་རྱགརྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་་་ 


* གཉིས་དབྱུག་བཿ ་་རྩི་གསུམ་དང་རེལ་པ སྔི་བླུགུ་འཛིན་པ། ྦ སྡིན་མ་དང་སྨ་ར་འབར་འིང་འཁྲུ ག་པ་འལ་པའི་ཐེརྦ་ཚུགས་ཅན། 





ལྟོ་བ་འགྱང་ཞིང་ཤརྒྱས་པ་བོང་ཐུང་བ ྷྙིང་ཁར་མེའི་ དཀྱིལ ་འཁེར་ཆྱི་རྣམ་པ་མདོརཾགས་ཤི ཤྱི་མཚནམ་ལ་རེ་ཡཾ་ག་གིས ་མཚན་པ་ 
གེས ནག་པོ་དང་སྲད་ ་བུ་ནག་པོ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ་མེ་ལྕེ་ནག་ པོའི་ འེད་ཟེར་སྙེང་གི ་དཀྲིགས་པ་གཡས་བརྒྐྱང་ གེས་བཞུགས་པ་ 
དྲང་སྲང་གི་ཆོ ཆགས ཀྱིས བསྣར་ བརྩ་སུར། ཞེས་ ལག་པ་ གཡོན་པས ་གཡས་ཀྱི་ འཁྲིག་ ་མ་ནས་བཟུང་གཡས་ཀྲུརའ ་དང་མིི འཇྲིགས་ པ་སྡོན་ པའ་* རྒྱལལས་ 


གི་ག ས་པ ིད་པྱིཔགྱར་ད་གཅས་པས། ཨོཾ་ཚུར་བྱེན་ཚུར་བྱྱན་འབྱུང་པེ་ཆེ། ྷ་ཡཾ་དྲང་སྲང་གཞིས་ 
སྙིས་མཆོག །སེག་ [ཟླུགུ་ཞྭལ་ཟས་བཞེས་མ སུད་དུ། ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡཾ་ཨཱ་དཱིཔྱ། ཨཱ་དཱི་པྱ། 


ཨ་བིཤ། །ཨ་བི །མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། བ་ཧན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ། ཞེས་“ˆསྨྱན་དྲངས། བཞི་ཕ་བཞུགས་གསོལ་ནི། 





(6 


དས །རང་བྱུ ང་ཆེན་པ་བཅོ མ་ལྡན་འདས། །འདོད་པའེ འེ་དབང་མྱུག ་འདོད་པ་ར ་སེར། །མེ་ཌཱ ་ཝ་ལས་ ཀྲུན་ འགྲུབ་བྱེད་པ།། 
ར་ནི་གདན ལ་ཉེ་བར་བཞུགས། { །ཀྲུ་ཤ་ ཨཱ་ས་ནི་ཀྲུ་རུ། ཞེས། ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་སུམྨཱ་ནཾ སྨན་སྭྦྷྡུཾ་ཙཱ་ཕཊྭ། 


༡3 
༡? ( 


:\ 


ཧན སོགས་ ཙྱིཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཡུངས་དཀར་གླི་བླབ། ལས་ཆྒུ་གཏེར། དྲུག་པ་ཆུ་བཞི་འབུལ་བཞོ། 


312 
༡༩༡ 


སྭཱྤྭ། ཡང་། ཨརྒྱ་གྱི་གནས་སུ། ཨཱཉྩམཱ་ནཿ པྲ ཀཿ པཱུ རྣམས་འབུལ། བདུན་པ་ཉེར་སྤྱེད་ནི། (ཨ] 
ན་ད རྒྱུ་པེཿ ཨ་ལོ་ཀེཿ རྒྒྡེཿ པ་ལི་ཅཱུཿ ཤཔཔྟ་འི་བར་གྲཱི་མཆོད། ྱད་པ་ནང་མཆོད་ནི། 0 ་ | '། ཞེས་བདུད་རི་སནད་དུ་ 


% 
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ཤ4༽ 


| འབའ པ་ར -ུབའ།འད༽ཤིོལ།་ 
བུ ན་པས་འཁྱུད་ཚུལ་སེགོལ 


༈ དགུ་པ ་གསང་མཚོད་ནཾ། 





༄༅། །པཱ ཕཾྱཾ་པྲ་ྟི ཏིཙཱཾ་སཱཱ། ཞེས་ཆུ་བཞི་དང་། བྱཅཅུ་གསུམ་པ་ཉེར་སྦྱོདཞཾ། ཨོཾ་ཨཱབྣ་ཡཾ་པཱཏྡེ་ཨཱ༔ ཧཱ དེ་བཞིན་དུ། རྷུ་པཾཿ 
--~-.,༽. ་ ༣ © ༤ ༤ དྲ ༨ 
ཨང་ཀཿ རྨ ནེ་ཝཾ་ཅཱཿ ཀབཱའི་བརྒ་ཚིས་མཚེད། བཅུ་བཞི་པ་ནང་མཆེད་ནི། ཨོཾ་ཨཱབྣ་ཡེ་ཨཾཾ་ ཨཱཿ ཞེས་བཏུད་ཚི་ཐབ་ནང་དུ་འཐུལ། 
“4 བཅོ་ལྔ་པ་ གསང་མཆེད་ནོ། ཨོསྤར་ཏྭ་ཐ ཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་ནཱ་རྭ་ག་ ཡ་མེ། ཞེས་གསང་མཆེད། བཅུ་དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ཞཾ། རྡེར་དྲེལ་འཛིན་ཅིང་དབྱདས་དད་བཅས་ 
༩ སྐུརཔཡ༤༤ 


པས་༈ འཇིག་རྟེན་དབང་རྱུག་ཚངས་དབང་མགེན་གྱི་སྲས། | །མི་ལྕའི་རྒྱལ་པེ་ཊུ་ཀེ་ས་དབང་བ 
ཧྲ མེངས་ཐམསཅད་་སྲཾག 


2 


རྲེ 

སྩུར་བ། །ཤེས་རབ་ 
།རླུང་ཆེན་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འཇུད། [ཅེས་བསྟེད། བུཅུ་བདུན་པ་དམ་བཞག་ནཾ། 
རྒྱ་འཾས། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ བཅས་པགླ་ཐུ བདས ཀླ་ཐའུཆུང་ཨནན་ལྷག་ཡ ་གསུམ་བརྐྱད་བ་བསྟན་ཞས། 


ཆེག་གཱི་ཉེན་ ་ 
རྩིགསུམ ་པའཾཔྱ་ག་ 


རྡོ་རྗེ་རྩེ 
ཨོཾ་བཛྲ་ ཨན་ལ་མྭ་བླུང་ཛ་ལ་ཛཾ་ལ་་ ་སྦར་ 
པ་ར 








༄༠། །མཊ ་བུྡྷནཱཾ་ཨཱགྣྲ་ཡེ་བདག ཅག་ལ་གནོད་པའ་དྲག་བགེགས་འབྱུད་པོ་དམ་སྲ་བྱད་པུའ་སྔེད་གཏེང་ལ་སེགས་་ 
པ་མོཾ་མཐུན་པའི་ཀྱོ: ཟྱི་ལོ་གསྲ་བམས་ཅད་ཨཱ་ར་ཡ ་ཕཊུ། ཅེས་འབུལ་བནོ་་ཚར་བདུནཤོ། 'དྭེལ རྭ་པུ་ལ་བས་མི་ལ་ད གྱེས་བཞེན་དུ་བཞེས་ 
,ཧཱ ཏེ་བསྲགྲྱ་བ་འཛན་པའི་དམ་ཆིག་ལ་གནསནས་ ་སེག་ ་བླུགས ལེན་ཅིདྱ་བ་བ་ཟ སྒྲ ་པར་ཞལྱ་གིས་བཞེས པར་རྩུར། ཞེས་བརྔོད། 
བཅུ་དགུ་པ་མེ་སྨཱཿ ཊངྣག་ ་པ་ནི། འེད་སཱ ་ལས། རབ་ སྣགས་དགེ་བའི་མེ་ཡཾི་འོད། །དཔལ་བེའུ ཤུ་དད་ཞ ཧྲིརླ་ཡབ་ གདུགས་ །རྒྱལ་མཚན་པརྨ་ ཐུམ་པ་དང། །རྩེ་གསུམཔ་་ 
ལཱ དང་རལ་ཤྲ་། [བཀླ ཤེས་ཡེ མི གཾ་པ་དང་། [རྡེ་ཌྔ རེ་དུང་ལ་སཾགས་པ དང་{ །དགང་བཟར་ཟླུནུ་གཟའ་རྣམ་པ་དང་། །དཀར་ད་ཚང་ཁྲ་མདེག་སྡུག་དང་། ! [གཾཡས་སུ་འཁྱཾལཱ་ 


ཤིན་ཏུ་སྣཱམ། བྱིཀུ་ཡཾ་ཞེ་མདོག་འདྲ་བ། (ལུ་གཅུ་དངུལ་དང་བེཊྫུཅ། [མེ་འེཾད་འབའ་མཚུངས་དྲིམ་མེད། །དུ་བ་ཨ་ད་ཅིང་དྲི་ ་ཞྲིཨ་པ། [ /པི་ཝ་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ལྡན་མཆེག | ༼ཞི་ ' 










བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྣང་། ༼ཞི་བའི་ལས་ལ་སེགས་པ་ལ། །གསེ་འདྲ་རྩེ་གཅིག་དམ་པ་ཆེད། །རྩེ་གཉིས་འབར་བ་འབྲེང་དུ་སྙན། རྩེ་གསུམ་སྤིན་ 
འདྲ་ཤཾན་ཏུ་དམན། ཞེས་གསུངས་པས། རྩེ་གསུམ་སྨིན་འདྲ་བྱུད་ན་འདིར་བཟང་། གེང་རྣམས་ཟུ ཟུད་ན་དན་པས་འདིན་བཟད་བ་ཡནནོ། །ཡད་རོ་རྲེ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལས། 

སྲེག་་པའི འི་རང་བཞིནྭམུར་ཆིག་པ་འི། མེ་ནི་མཾ་དགེ་བ་རུ་འདོད། ཅེས་་སྲེག་ ་རྫས་རྣམས་ཧ་ཅང་ཚིག་པ་རྒྱུར་བ་དང་། སྔགས་འཆད་ཧ་ཅང་མེས་གུདས་ 
བ་ཡང་འདིའ་བཟད་བའོ། །ཞི་ཤུ་པ མི་ྲ བཟང་པེ་ཚམས་ ཤྱུདན་འདི འདིར་དན་པས། ཐབ་ལ་ བསང་ཆུ ་གཏོར་ནས་བསངས་ལ་གཅོ་བེའ་སྔགས་ཁྱེ ཀྲིད་གང་བླུགྲ་གསུམ །ཞེས་པ། 
ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ཧེན ཛྙཱ་ལ་སཾ་ཝ་རཾ་བ་གཾགས་ཐམས་ཅད་ཤཏཉཾ་ཀུ་ཆུ་སཱནཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བསང་"་ཆུ་བུསཔས་ལ་མེ་ལྷ་ཡི། སཱགས་ཤྱི་རཱགད་ 
ཟླུགླ་བདུན་དབུལ། ཞེས་པས། ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱགྣ་ཡཾ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤྷི༔ ཀུའུ་སཱདཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་དབུལ། མེ་སྡ་བཟང་ན་དེ་རྣམས་མི་ 


༽ ~~... ༨ བའ 


དགཾངས་པ་ལས། མའ་ཁུ་ལ་སོགས་ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུའོ། ཡམ་ཤཾང་། དུརླ¡ ཀུཊཤ། བདུག་སྤཾས རྣམས་ནཾ་སྙུའི་འདྱི ཀི་དཀྱིལ་འཁེར་ལའེ།[ ཞོ་ 
ཟན་དང་འབྲན་ཆེན་སེགས་བཟའབ་དང་། ཞལ་བསལ་དང་། འཐྲེརཱ་བུང་དང་། ཏིལ་ནས་ཤྲོ་སྲན། ས་བ། འབྲས། ཤིད་ཐེག་ནམས་ཞྱི་ཕག ུའཾ། [དཱཾ་རྣམས་ནེི་ 
ཐུགས་ཀར་རེ། །མེ་ཏོག་རྣམས་ནེ་དབུ་ལའོ། [ཞབས་བསཾལ་ནི་ཞབས་ལའོ། །མར་མེ་དང་མཚད་ཡེན་ནེ་མདུན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་ངེས་པར། 
བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་བདག་དང་ལྷ དང་། རྗས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམ་ས་ཅད་བ།དོད་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱད་མེད་བ ཞིན་དུ་སྣད་བ རྟ་ཅོགས་པ འཾསྟང་ཉིད་༅ཾ'ྟ བ་བཅོས་མིན་ཡོད་ན་ ་ རྨ 
མཆོག་ཡེན་གསུངས ་ལ། མེདན་བདག་ལ་སེགས་པའི་ཡྱོ་བད་ཐམས༔ ཨདོད་ནས་མྲ་ག རྲུབ་གྱང་སྒྱུ་མ ་བཞིན་དུ་མེད་ ་བཞིན་སྣང་བ་ “ཡིན་སྙུས་་ "པའི་རྟཾགས་པ་བཅོས་ 
ནས་སྙན་ ་ ་སྲཾག་ ཐགཿ ཨམཐའ་བར་གྲསས དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པ ་ནི་ ལས་རབ འབྱམས་ ས་གང་སྨཱ་བ ་ཕ་ རྲུབ་ཟེདགྱིརྱའི་གཙོ་ཐ ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན ཞེས གསུངས ་པས་མ་ མ་བརྗེད་ 












།པར་ཡང་ཡང ང་ཐ ཐུགས་ལ་དགེངས་པར་འ ཚལ་ལགས་སོ། །དེནས་ཐྲེག་མར་“ཕ མ་ཤིད་ འབུལ་བརྡ་རྫས་བྲཟུང་ལུགས་དང་འབུལ་ཆུལ སོགས་ 
ས་་བུང་དུ་གུལ་ཞས། ཨོཾ སཾཨཱགཱ་ལཾ ་བརྡ་ ཡཾ ཀྐ ༨ བདག་ཅག་ ལ་གཞོད་ པའ་དྲ་བ ་བགེགས། འབྱུང་པ ༼དམ་སྲ་བུད་པ་ རྭ་སཱོད་གཏང་ 
ས་པ་ནཅཉ་ས་དང་(བྱ བྱད་པར་གཟྲཾ་ བརྔིད་ ཕུནསྤུས་ཚོགས་པ་ ལ་ཐར་དུ་བ།ཅོད་ང པ་ཐམས་ཅད་མཱར་ཡ ཤཊ། ཅེས་མེ་ ཞར་བ འམ་ ིེ 
སགས་གནས་རདུས་ཏྱི་ལོང་ ལ་སྨགས་ནས་འབུལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལཱ་ར་ཞེད་གཅིག་ཅམ་འབྲད་དོ། སྤེལ་ཆེག་ལྕོགས ཞ་སཱགས ཚར་རེ་ 


ཟོ † ༧ ~¬ - ¬ / “-÷ ”- ༡ ཤ ༩- - †-/5`.¬( = ༡ཀ༽་ (༤ ། ༡ 7 ༡༡27 -- > ༼༤༽ ¬ ¬ རླ |-ཟ༽ ཤཀ ཁ་ ། - - ¬ -¬ ÷ - -+† ˆ`. . . 
། བཅུ་ཚོ་འ་མཚམས་སྲུདེི་སྦྱར་ཡང་ཞུང་ལ། ེ་ ས་བྲད།ྱ་བྱེར་མངུང་ ཁྲིཾ་འཐུམ་སོགས་འབུལ་ཞ་བརྒྱ་ཐམ་པའེ་ 





ཚིག་རེའེ་ནི་ངེས་པར་ཤ སྩར་དགེས་སོ། །ཕུལ་མཐའ་འོལ་ཆེན་ཡང་རྱའེ། ༈ །གཟངསྣ་ཚི་བ་ཡང་གཅིག་ནས་གཉིས་བ་བ་སེགས་ལྟར་ཆགས་ས་རྩི་བ་མ་གཏོགས། 
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གཅིག་བ ཅུ་ཆཤུ་སཾགས་རྐུ ་ན་གཏན་ནས་མོ་དྲུར་དེ | །ཞེས་རྗེ་དྷརྨ་ཀཱི རྟེས་གསུངས་པའེ། །དེ་ཞས་རྫས་འེག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ད མགས་བསལ་མེད་ན་སྩི་ཁྱབ ་ཤོང་ལྟར་་ 
༣༢ རེ པ་རུ ར ཀབར༡་༢ང་པས་པོ་ལ་རལས།། དའོ་བ་བ།་པི་གངབྲ།་ང་བ་ལ་བ།རེར་པ་རྲི་བ། - 
འདོད་གསེལ་སྤེལ་ཆིག་སྩྱད་ནས། མར་ཁུདགང་ཟླུག་ཁ་རྐྱར་རམ། ཟླུག་གཟར་རྐྱད་པས་ཕུལ་ནས། ཨཱ ཡེ་བདག་ཅག་ལ་གཞོད་པའ་དྲག་བགེགས 
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འབྱུང་པེ་དམ་སི་བྱད་ཕུར་སཱཾད་བ།ཏོད་ལ་སེགས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་འབྱིར་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅེད་པ་བྲམས་ཅད 
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མཱ་རཾ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ལེ་སརྦ་ པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བདག་ཅག་ལ་གཞད་པའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པེ དམས 
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བྱད་ཕུར་སེད་གཏེོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ ཁྱད་པར་སཱཾག་པའི་གཉེན་པ་ ཕུན་སུམ ཆོགས པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ 
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ཡ་ཕཊུ། ཅེས་དང་། མུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཤྣ་ཡེ་སརྦ་ཨརྒ་སཱ རྷུ་ཡ་བདག་ཅག ལ་གཞོད་པའ་དྲག་བགིགས་འབྱུང་པ་དམ་སྲི་བད་པུར 





༄༅། 


'སྦད་གཏེང་ལ་སེགས་པ་རྣམས་དང་ཁུ ཅུད་པར་བགེགསྦྱ་ཀི་གཅེནཔོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐྲམས་ཅད་མཱའ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཟས་མཆེག་ལ། ཨོཾ་ ཡཱ ་ཕི་སརྦ ་སཾ་པ་དེ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས ་འབྱུད་པེ་དམ་ 
འུ སྭཾ་བྱད་པུར་དཱ པད་གཏེད་ལ་སེགས་པ རྣམས་དབྱ་བད་པར་བདི་བ་མཆོག་ཕུན་ཨུམཆོ་གསུ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བམས་ཅད་མུར་ཡ་ཕཊ། 
༢ ཅེས་དང་། [ ཀུདད་ཟུང་དུ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་ཨཱབྣ་ཡེ་ཨ་པྲ་ཏེ ཏ་ཧ་ ཏ་བརྲ་ཡ་བདག་ཅག་ལ་བཞནོད་པའི དྲག་བགིགས་ འབྱུང་པོ་དམ་སྲཾ་བྱད་ པུར་སླེད་་ ཏྲི 
༩  གཏོང་ལ་སགས་པྲ་ནམས་དངྱབུད་པར་་ སྲང་བ མཆེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ལ་བར་དུ་གཅེད་པ་བྲམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཉེས་དང་། 

༢ དུརྨཱལ། ཨོཾ་ཨཱཏྣ་ཡེ་བཛྲ་ཨ་ཕཡུ་འེ་བདགཿེ ཁྱད་པའ་མོ་ ུན་སུམཚོགས་པྲ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སླ་ར་ཡ་མཊ། ཙེས་དང་།ནས་ 









ད [རིགས ་བརྒྱད་ཞེས་པ ་ ཆོས་རཱད་ཅེས་བ བརྒྱུ་ར་བ་ཞཾ ་དགེ་འདུན་རྱི་ ཙྱི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་ཊ ཤྱས་པའཾ། །མ ་ལྣའི་སྔགས་ དང་སྦྱར་བ་ནི སྨཾས་པ་ 
རྒྱས་པའེ་དབ ང་དུའོ 





ྣ ད མཾ་སྔེན ན་རྫས་སྦྔགས་ྐྱད་པས ཀྱུ་མ [རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་ གང་འདེད་སྦྱར། མིད་ན། ཨོཾ་ ཡླ་ 
ཙྭ ཡེ་བདག་ཅག་ལ་གཞོད་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པེ་དམ་སྲི་བྱད་ཕུར་སྣོད་གཏོད་ལ་གེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཱ། དེ་རྣམས་གང་་ 
ྣ ལྕགས་འབུལ། དགང་རླུགས་དང་བསྲཾག རླུག་ྱི་སྨྲས་པ་ཨང་ཅུ་འཇུག་རྱང་འདིད་མ་ཐྲིས་སོ། [ཉེར་གཉིས་པ་ཆུ་བ(ཞི་ནི་ སན་བཞད་་རི་ས་འབད་བྱམས་གྱུམས་ ། 
4 བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་འབྲཾང་པོ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿཔྲ་ཝ་རཱ་སྙད་་ ཨརྒཾ་པྲ་ཏྲིངྱཱཾ་སྭཱདཱ། དེ་བཞིན་དུ ཨཱཅྱམཱ་ཧཾ པེ་ཀླ་ཁཿ པཱ་ཅཱཾཿསོག 

འབུལ ཞེར་གསུམ་པ་ཉེར་ ་ ་ ་སྤྱེད་ཞི། ཨོཾཿ ཨཱབྣ་ཡེ་པུའྡེ་ཨཱཿརྡཱཾ ཁིས ཤབ ཏྟ་ཨཱཿ 3ཧཱུཾ ཞས་དང་། ཉེར་བཞི་པ་ནང་མཆོད་ནི། སོ་སྤག་ 













བདུད་རྩི ཐབ་ཁུང་དུ་འབུལ། ཉེར་ལྦ་པ་གསང་མཆེད་ནེཾ། ཨོ ས་ཨྣྣ་ཡཾ་ས་ཏཱ ཏ ཐཱ་ག་ ད་ཨ ནཅུ་རཱ་བ། ་ཡ་མི། ཞས་ 
གྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཉེར་དྲུག་པ་བསྟེདེ་པཞི། འཇིག་ཅེན་དབད་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མ་གོན་གི་སྭས། ཨི བྱིརལ་པོ་ཊཀཱི་དབང 
བསྩྱར་བ། །ཤིས་རབ་མཆེས་གྲི་ཞེ ཉེན་མེངས་ཐམས་ཅད་་ ་སྲཾག །རླུང་ཆེན་མེ་ལྷ་ཆིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྙོཾད། ཉེར་་ 


༣... 


བདུན་པ་སྔགསྦརྒྱས་མེ་ལྷ་འདོཊུ་བ་ཞཾ། ལག་བ།སཡས ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའ་མཐྲེ ་བོང་ལག་མཐྲིལ དུ་བཀུག ་པོའར་ལོ་ ་གཞན་ བཞེ པོ སན་བླ་མེད་བ འབར་བ ་ལྟར་བྱས་ པ་མེ་་ 


ལྷའི་བྱག་རྒྱ་བརྐུན་ལ། ཨོཾ་ 'ཨཱཧཱ་ལེ་ཌྡ ངྲ་ུ ཇྦཧཱ་ཧཱའཱ། ཞེས་བརྗོད་ཞས་སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་པས། མོ ་ལཱ ་ཐབ ་ཀྱེ ནང་དུ་ དུ་དེ་བ ༼ཞིན་ གཤེགས་པ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒེའི་དམ་ཆེག་འབར་བའེ་རྣམ་པར་ གྱུར། ཞེས་དང་། ཉེར་བརྒྱད་པ། འདས་ ལྷའི་མཆེད་རྫས་དང་་སྲིག་”རྫས་རྣམས་ལ་ 











ཉེར་དགུ་པ་ བསྒྲུ་བ་བྱ་ལ འདེད་དོན་ཞུ ་བ་ནཾ། རང་ཏྲཾད་ 


༄། །བསང་་“ཆུ་གཏེར་ལ། ཨཾ ཙ་ཁ་རེ་ཧེ ཤཱུཾ་ཧཱཱ་ཕཊྭ། ཅེས་བྱིནཱ་རླབས། 
འཁེར་ལའིདབང་ ཕྱུག་ཁྲེ་ཞིད་གཏུམ ་པའ འི་ཉམས་ཅན་རྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ ་དེནྲ་གུབ་ནག ་པེ་ཁྲཾ་འཁྲུག ་གཏུམ་པའ་ ལི་ཉམས་ཅན་གེས་་ 
ད་ དའི་འཁོར་མང་པ་བ ་སྣཾ་བ་དང་བཅས་ ་སྤེཾས་པས་གརནེད་བྱེད་ དྲལ་ ་བགེགས་་ 
་པས་བསད་ནས་བུམ་པའེ ཆུས་དབང་ 





-3ཿ རྒྱན་ནག་པོ་ཅན་དལགྲི་དང་བུམ་པ་ནག་པོ་ འཛིན་པ་རང་འ 
ཐམས་ཅད་བཀུ་གཞནས་ལྷ་དང་ཕྲལ། རང་བ།ཤེད་ཕབྐ་སྟི་ཐྲུབ། ས་ཀནས་རྡོརེ་མའི་ཆར་ཕབ་ ་ 

ཕྲ བསྐུར་བས་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྟེམ། སུང་པེ་དེ་ཉིད་རལ་གིས་བཏུབས་ཏེ་ལ ཏེ་ཆོགསྔ་ནམས་ཊི་ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ 
རྔར་ ་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་གསོལ་བར་གྱར། པར་བསམ་་ མོ སུམཧུ་པ་འདས་ལྷའི་རྟེན་བ་སྐྱེད་པ་ཞོ། རྒྱས་བསྣུས་གཉིས་ལས། བཅུན་གདན་ 


562 







ནས ནས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་( ་པར་ན ནིའབུང་རིམ་ནས ་བསྩྱེད་དགཾས ་པསན། འདེརྦ་རས ་པར་བྱ་སཱེ། དེ་ཡང་སྒྱུ་བ མཆེད་དང་འབྲེལ་བའི་ ་དབང་དུབྱས་ན། སྒྲུབ ་མཆོད་དཀྱིལ་འཁེར་ 
གྱི་དབུས་སུ་མཇུལ ཞིག་གི སྙིང་་ ུ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ ་ལྔ ཤ་དབུས་སུ་ཚོམ་ཧུ བུ་ཆེ་བ་གཅེག །དེའི་ཨངུནཱདུ་ཡུམ ལ་ཆུང་ཙམ ་གཅིག་ཕྱོགས་བཞིའ་དེ་བས་ བི ཧུང་ཙམ་ བཞི་བཀོད་་ 
པ་བཞག་ལ་ལྟ་གེན་བྱས། མེ་ལྷ་མི་དཔུང་ འབར་བའི་རྣམ ་པ་ཅན་དུ་༅ྱུར་པའི ་དབུས་སུ་ཨ་ ལས་ཆེས་ཀི་འབྱང་གནས ་དཀར་པེ་གུ་གསུམ་ 


` 
པ་རྩེ་མོ་པྲ་བ་ཞེས་པནས། ལྡན་ཅིག་ །སྩྱེཾས་པ་དགའ་བའི འི་རང་བཞིན་དུ་ རྫོགས་པ་ཆེས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་  ཕེ་འཞེལསོ། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 


སརྦ་ལཱ་ར་ཡོ་གི་ནཱི་སགས་ནས། ར་རྗེའི་འྭ་གུར་འཇིགས་དུས་ཀྱི ཀི་མི་འ ལྟར་འབར་བའི་ (ཞེས་པཞས། གདན་དབུས་མའི་སྣིང་དུ་ཌུ ་ནག་པེ་ 


འེད་འབར་བ་དེ་ལས་འད་ཟེའ་སོགསནས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའ་ འི་ལྕེ ་བར་སེགས་དང་ ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་བཅོམ་ལ ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ 






° 23] 
༧ 





















༄༅ རུཀ་སུ་མདོག་ནག་པོ་ཞུལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ་ ཞེས་སགས་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕ ག་མོ་སྙུ་མདོག་ 
ནག་མེ་གཞེན་ནུ་མཛེས་མ་སེགས་དང་། ཕྱེགས་བ(ཞིའི་འདབ་མ་ལ་མདུན་དུ་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་ལཱ་མནག་མོ། རྒྱབཏུ་ 
དམ་སྙེས་མནག་མོ། གཡས་སུ་གྲཟུགས་ཅན་མནག་མོ་བཞི་གཞང་སགས་དང་། ཐཾད་པྲ་བུཅས་ཏེ་གསལ་བར་ཙུར། ཞེས་སེ། །སཾ་ 
/། གཅིག་པ་སྦྱན་དྲངས་པཤོ། དྭེ་སྐབས་་ ༨ཚིལ་འཁོན་དྭུས་སུ་མརཱལ་སྟང་གི་ཆོ་མ་བུའོལ་ཨོས་སྨྱ་ན་དྲངས་ཁ་སླེབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཞས་སླབ་དཔོན་གྲི་ཚོས་ཅ བུརྣམས་ 


ཏེ 


ཐབ་་དབུས་སུ་གདན་ བསྐྱེད་པ ས་སར་གཞས་མ་ འཆོལ་བ་ རང་རང་གི སྔགས བརྗོད་ཅིད་ཐབ ཤོད་དུ དུ་དོར་བའི་ཆོ། ལྷ་རྣམས སང་རང་ གི་ གདན་ལ བཞུགས པའར་ 


4 ཐསམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕེཾ་༔ སཱིང་ཁའི་ཤཱུཾ་བཾ་ ཀི་འོད་ཟེར་གྱིས ་སཾགས་ཞས། མཆོད་པ་ཤྱིན་ ་རླབས་མ་ཆོད་ལྲེད་བསྟེད་པ། བསྣེན་པའི་བའ་བྱ་(ཞིང། སོ་ཤཉེས་ 





623] 


༩ 


འདས་ལྷའི་་སྲཾག་ ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པཞཾ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྦྱར་བས་གུང་མོ་གཞིས་རྒྱང་བརྩེ སྤྲད་པ་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་ལ་གཏད་ཞས། ཨོཾ་སཱ་རཱ། ཞིས་གསུམ་ 
༤ 
བརྗོད་ཞས་བཀླུ་"་པར་བསམ། ཡམ་ཤིང་ལ་གཏད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཿསཱའཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། ཞུན་མར་ལ། ཨཤཱཾ་སྭཱཱ། | ཞེས་གསུམ་དང་།) བྲན་ཨ་ལ། 


འུ ༢ འ 
ཨོ་ཛྲཾ་སཱདཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། རྫས་གཞན་ཌྣམས་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རྭསཱདཱ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྩེནཐམས་ 
ཅད་ནམ་ང བྱས སྟེད་པ་འི་རང་ལས་ཞུན་མར་་སབ། 


ལའི 


གས་པའི་ ་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ་ཚོགས་་ ཤྲ 


© 
༧༤ (རོ 


པ་རང་ར རང་གྱི་བ་བྭ་བིད་ནུས་པའི་ནག་པའི་མདོག་ཧན་དྲུ་གུར། ཨོཾ་བྲརྲ་ཡཱ་ཇཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གསུམད། 
ཨོཾ་སྲར་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བཛ་ཡ་སྭཱའཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ ཨང་ སྭ་དཱ་ཡཾ་སཱདཱ།་ གསུ་མ་དང་། | ཨོཾ་སརྦ་ས་པ་དེ་སྭཱཧཱ། གསུམ་དང་། ཨོ་ཡ 


འྲ 


དྷ 


༄། [ལྷ ཨོཾཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ༡ སྲར་ར རི་སར་ཨར་སྭཱ་ངཱ་ཡ་བདག༥ ཁྱད་པར་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་་ 
སྦ ཆོགས་པ་ལ་བར་ ཧུ་བཅེད་པ་ཊཐྲམས་ཅདམཱ་ར ར་ཡ་ཕྲཊྭ། ཅེས་དང་། ཟས་ཡ་ཆོག་ལ | ཨོ་ཤཱཱི་བཛྲ་ཤེཿ སྭམཱ་རཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད^ ཁྱང་་ 
རཾ པར་བདེ་བ་མཆཾག»× ཅེས་དང་། ཀུ་ཤ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ལ། ཨཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ༣ སྨས་རིཨྲ་ར ཉི་ཧཏ་བླཛ་ཡ་བདག་ཅག་ཟ༣ ཁྱད་པར་ 

སྲང་བ་མཆེག་པུན་སུ་མཚོགས་པ་ལ༥ ཞེས་དང་། ུླ་ཟུངུ་སྦྱར་ཐ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཤེ༥ སྨ་རཾ་བརྲ་ཨ་ཕ་ཌེ་་་་་ བདག་ཅག 
1 ] ཁྱད་པར་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ༣ ཞིས་དང་། ནས་ལ། ཨོཾཤྲཱིཧེ་ སམཱ་རཾ་མཛཱ་བེ་གཱཡཡ་བདག་ཅག× ཁུད་པར་མུར་བའི་ ་ 

ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༣ ཞེས་དང་། གྲོ་ལ། ཨཤཱིཧེ༥ སྨམཱརཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་་ བདག་ཅག» ཁྱད་པར་ནད་མེདཔ་ ཕུན་་ 


=༽ 


སུམཆོགས་པ་༢།༣༥ ཞེས་དང་། འབྲས་ལ། ཨཿ ཁཱིབཛྲ་ཧེཿ སམམཱའི་བྲཛ་པཱཧཱ་ཡ་ `་བདབ།་ཅག་༨ །ཁབྱད་པར་བསོད་ནམས་རྒྱས་ 

པ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ༣ འནེས་དང་། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲཱཧེ༥ སྭམཱ་རི་མཛཱ་བ་ལཱ་ཡ་་ བདག་ཅག ཁྱད་པའ་ལུས་ྱི་་ 

སྙཾབས་རྒྱས་པ་ ཕུན་སུམཚོགས་པ་འ༡ (ེས་དང་། སོ་བ་ལ། ¿ ཨོཾཱི་བཛྲཱ་ཤེ སླམ་རཾ་བི་ཛཱཡ་ ་བདག་ཅག)༣ ཁྱད་པར་ནོར་དང་་ 

འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༥ ཞེས་དང་། ཤིང་ཐོག་ལ། ཨོཾཤཱཱི་བཛྲཾ་ཉེ༥ སམ་རཾ་ཨ་སམ་ཏི་ཕ་ལཱ་ཡ་བདག་ཅག༣ ཁྱད་པར་་ [ཏེ 

ཆས ཆས ུད་བན་ཧམ་ཚོ་གས་པ་ལ༣ (ཞེས་དང་། ཛྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ། འདོད་དེན་དམིགས་བསལ་ཡོདན་གད་ལོདྡ་ཀི་ཤམཐུ་སྦྱར་ལ། མེད་ན་སྦྱིར་བཏད་དུ། 
ཨཨོཧྲཱི་བཛྲ་ཉེ༥ སམཱ་རེ་བདག་ཅཀ་ལ་གཞད་པའི་དྲགྲ ་བགེགས་འབྱུང་པོ་བྱད་ཕུར་སཱད་གཏེད་བར་གཙོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་” 

ྷ ཨཐམས་ཅད་ལྭ་ར་ཡ་ ཕཊ། ཅེས་འབུལ་ལོ། དེ་ནས་ཡུམ་ལ་ཝྔ་བཅུ་ཙམ་རེ་འབུལ་ན། ་ཡམ་ཤིང་གོང་ལར་ཐོགས་ནས། ་མོ་བཛཾཔེ་ར་ཙ་ནཱི་ཡེ་ བརྲཾ་ཡ་ ྷཱཾ་ཡེ་ བ་དག་ ཅག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས༣༢ 





༄། ཟུ ཐྲ མས་ཅད་དངུུ་གླུའི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊྭ། ཅེས་དང་། 
རྒྱས་པར་ན་རེ་འེ་བཞན་ནམ། ཡང་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཐམ་པ་སགསྱྱི་མཇུགཉུ་སྦྱར་ཚུར་གང་ལྟར་འོ། །མར་ཁུ་ལ། ཨོ་བཛྲ་བེ རོ་ནཱཡེ་ཨཱབྣཱ་ཡེ༥ (བྱད་པར་་་ 
འབྱེར་པ༣ ཞེས་དང་། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་པེ་འེ་ཙ་ནཱི་ཡེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ༥ ཁྱད་པར་སྡིཾག་པའི་གཉེན་པོཿ ཞེས་དང་། ཡུངས་དཀར་ལ། 
ཨོ་བཛྲ་པེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་སརྦ་ཨརྦ་སཱ་རྷཱ་ཡ༥ ཁྱད་པར་བགེགས་ཤྱི གཉེན་པོན ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་བརྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་སརྦ་སཾ་པ་དེ༥ 
རཾ ཁྱད་པར་བདེ་བ་མཚེག་ཕུན་སུམ་ཚགས་༥  ཐུཤ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙནཱི་ཡེ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བརྲ་ཡ༥ ཁྱད་པར་སྲུང་བ་མཆོག༨ 
ཞེས་དང་། དྲུལ། ཨོཾ་བརྡ་པེ་འོཙ་ནཱི་ཡ ་བརྡ་ཨ་ལུ་ཌེ༥ ཁྱད་པར་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཆོ གས་པ ཞེས་དང་། ནས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ 


5/73 













༄ླི །ཅེས་ འབུལ ་ལོ། དེ་རྗེས་ འཁེར་ལ་དེ་ ་ཕྱེད་ལ་སོགས་ དབུལ་ཞེས ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ ལོ་མ་བཞི་ ལ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་དེ་ འབུལ་ན། 
ཁྱ ཨོཌཱ་ ཀིནཱི་ཡེ་བཛྡ་ཡ ་ཛཱཱ་ཡ་བདགཿ ཁྱད་པའ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ ་བར་དུ་གཅེད་པ་ཐམས་ཅང་མ་འ་ཡ ་ཕཊུ། ཅེས་ 
ལོ པ་ཞས་རྫས་བཅུ་གསུམ་ པོ་ད བེད་ པར་བ་བཅས་རྫོགས་པར་འབུལ། དེ་ནས་ཡང་ཡམཤའིང་ནས་བཟུང་། ཡོ ལྭ ་མེ་ཡེ་བརྡ་ཡ་ཛཱ་ཡ× ཁྱད་པར་གཟི་ བརྗིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ: སེགས་ནས་རས་ཁྱད་པར་བ་ཡན་འཐུལ། ཡང་ལམ་པིང་ནས་ བཟུང། ༥ཨོ་ཁ ྷརོ་ཧེ ཧེ་བཛརྡ་ཡ་ཛྫ་ཡཿ: ཁྱད་པར་བ།ཟྲི་ ་བརྗིད༥ 
3 སེགས་ཞས་ཁྱད་པརཿཡན་འབུལ། ཡང་ཡམ་ཤིངད་ནས་བཟུང་ཞས། ཨ་རཱུ་པིནཱ་ཡ ་བརྔ་ཡ་ ཛཱ པཿ “དག བྱད་པར་བཟ ཟི་བརྗིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ༣ སགསནས་རྫས་ བྱད་པར་བ་ཡན་འབུལ། སཱར་ལས་བྲམསཅད་ པའི་ ལྷ ་ལ་རེའེའམ། གསུམ་གང་རུང་འབུལ་ དགེས་ཏེ ཏཾ། ཡམ་ཤིདཱབྦཟུང་རྫས ཁྱད་པར ་བའི་ བར་དུ། 
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ཨཾ་ཁྱར་རོ་ཧེ་བརྗ་ཡ ་རྷཱཡ^ ཁྱད་པར་ གཟེ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ× ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་འབུལ། སྐབས་སཱབས་སུ་བླུསཾ་བ 
དགང་ཟླུགུ་ གང་རེ་ཅམ་ འབུལ ་ཞིད་ ། བུད་ཤིངཅྲིཆྨ་ཅན་དུ་ ་བཞག་གོ །ལྕག་མ་རྣམས་ འཇིག རྟེན་ པའི་སྣཾད་དུ་ སྤོམ་ལ་བཞག | : ་བཅོལ་བ ་ཡངརྱད་ 
སྒ 


རྒྱ་མཚོ་ནས་འདས་ལྷ་བསྐྱེད་པ འི་སྔ་འེལ ཧུ ཕྲོན་ལས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནེ་གེང་དུ་ཡད་ ་ ་ལ། འདའ་མ་གསུང ཨྭ་ཁྱང་། དག་འདོན་དངོས་གྒུབ་འདོད་འཇེ་ནས་་་ ་རྒྱས་པར་ ཏེ 







གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་བླ བུ་མའི་གསུང་ སུང་ལས་ཀྱད་བུང་བྭཱ་པཱན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། མི་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་་་ ལཱིང་ཁར་སྩྱར་ནས། བཅོ མ་ལྡན་འདས་དཔལ་་་ 
འཁེར་ལོ་སྡེམ་པ་ ལྷན་ཅིག་སྩེ སྩེས་པའ ༢་ལཱ་ཆོགས་འཁེར་དང་བཅས་པ རྣམས་ལ། ཚད་མེད་པའི་ འྲ་ཐུགས་རེེ་ཆེན་པ་ཨངའ་བ འིམཐུས། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ི་ཆེ་ འཁེར་བ་ཐགམ་མེད་པནས། ཐྲ་མད་ལྟ་ལ་ཐྲུབ གཾ བར་དུ་་་[ 








།གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་སྔཾམ་ནེ གཙོ་ཐོའི་ཧིང ས་སྲེག་ 'བླུག་དང་། །སྔིགས་ཀྱི་དགང་བླུགས ་གསུམ་ཕུལ་ནས། །ནུཾ་བཞི ཞི་གཾས་ཟུང་སེ་རི་དང་། ། 
ནང་ག། ང་ གོནགིང་ྱ་སམཆན་སན། འབུལ། །ལྷ་གི་ཆད་བཟོདི་ཅིང་གཤེ་གསཝཡྱུཾ་ གསལ། །ཐཾབ་བསང་་ སྲེག ་བླུགླ་གཅིག ུལ་ནས། ། 
དང་། རུབ ཞི་གྲས་ ཟུང་སིརི་ ་ཡུལ། [ཌྷཾ རྫས་ ལན་གསུམ་ངེས ་པར་བསྲེགས། །དགེངཾ་བླུ་ གུ་གསུམ་དབུལ ་བསྟོད་པ་དང་། །སིཏར་མྱིན་ 


༨ ~- 
་ ལ་བཟོད་གཤེཤིས་བྲབ་ཤིསི་དང་། (སྨཾཾལེམ་མེ་གི་ཞིལ་ཐབ་སོལ་དག ིུལ་འཕྱར་སོགས་རྗེས་ཆོག་གེ །ད །དང་པོ་ནི། མི ཨོཾཾ་བང་ 


་ཕཊ  པཊ་ར་ཀིི་ཛལསསར་ཨྭཡ སཱཱནཱ། འེས་བདུན་ཕུལ་ནས་མེ་སྦ་ར། གཉིས་པ་ནཾ་སླར། 


༢་ན་རཿས་ཆ ན་བྷུརཾཧཾ་ཨཱྣ་ཡེ་སཱའཱ། ཞེས་གཤེགས་སྩྱེམས་ལན་གསུམ མ་འབུལ་ལོ། 


འ 





༄༅། པ་རི་ལཱར་ཨརྒྷཾ་ པ་ཏྭཱི་སྭཧཱ། དེགཞིནཾཧཱ། ཨཱཱཧཱམཱ་ནཾཿ པ་ཀཱ་ཊཾཿ ཧཱཱ་རཾཿ ཞེས་ཆུ་བཤི་འབུལ། བཞི་པ་ཞི། ྣ 


གེས་ཟུང'་ ནག་པོ་འུ་རནས། དབྱངས སྙནཔ་ དང་བཅས་ནས། 


སྣཆོགས ་དབང་པེའཾ་གཞུ་ སཱར་རབ་བཀ (ཞིང་། །གང་ལ་རེགཿ གེས་བཟང་ 


ཤེ རིན་ཆེན བཟེད་པ་དམ་པ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣ་ ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་གོ ས་ཟུང་ ་འཐུལ། ལཱཔ་ཞི སྣེ རི་དགང་གཟའ་ནང་ད དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ དྲ 
' ཏལྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱའཱ། ཞེས་སྱཾ་ཚི་དབུལ། དུག་པཞི། ཨོཾཤཱིཧེརུ་ཀཾ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྙྷ་པྲ་ ཏྲཱི་སྭཱའཱ། དེ་བཞིན་ཏུ། སཱཧཱ་མཱ་ནཾཿ པེཀླཾཿ 


༨ 


„ །ཏཱ་དྱི་པྲ་ཏཱཱཱི་སཱཱ་ཧཱ། ཞཾས་ཆུ་བཞི་དང་། འདུནངཞེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་པུ སྭནྡེཔྲ་ཏཱཛ་ཧཱཾ། དེ་བཞིནདུ། རྷུ་པེཿ ཨ་ལོ་ཀཾཿ གུའྡྷིཿ ནེ་ཝཾདྱཿ 
ེ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱསཱའཏཱ། (ཞེས་ཉེར་སྨེཿ སྤྱོད་དང་། བརྒྱད་པ་ནི ཨཤཱི་ཧེརུ་ཀ་ས་པ་འིཝཱ་ར་པྨ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཚེད་དང་། དགུ་པ་ཞི། 


༢ 


ྦ 












༨ 


= = -<༤ ༡༠ ,-6༽. -~- - ¬ - ༡༥༨ . - ~- 
ཨཧྭཾ རུ་ཀས་པའ་ལཱ་ར་སརྦ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཉྭ་རཱ་ག་ཡམེ། ཞས་གསང་མཆད་དང་། བྱད་པ་ན། ཧྲེ་ར རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། ནཨ་་ 


ག་རྡེ་རྗེ་དབང་: རྗེས་ཆགསཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མ:ཿ ཕྱོགས: མཁའ་འགྲེཿ དུམ་སྩེསམཿ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོཿ བརྙད་པར་་ 

ལའད།ཿ ཞང: ལུསཿ: མཆེག: ཞེས་བསྟཾད། བཅུ་གཅིག་པ སྭཏོརྦ་ཨཱཿ་དཱགང་གཟར་ནང་དུ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཁྷཌཱ་རཾས་ཟས་ངས། ཡབྷཱ་ལྲས་ 
ས་ཤའ ༩ ིྒ 

བྱས སམ་སས་མ་ཡོ་ལསུང། ར་ལས་མི། ཀ་ལས་ཨཾ་མགའི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ ཅུས ས་ྱི་ཚིན་བླརས་ནས 
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༄༅། ' །ཝའི་སར་བཱི་ར་ལོ་ གིཞཱ་བཛྲ་ཨརྫ་པྲ་ཏྲི་ཛཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒ་ཾ ་ར་ས་མ་ཡྱི་ཙཱཾ་སྭཱདཱ། ཞེས་མཆེད་ལོན་ 
འབུལ; བྱ་གསུམ་པ་མི་ཏོག་དད་བཅས་ཐལ་མེ་སིང་ཁར་རྒྱའ ནས་དྲབངས་དང་བཅས། གང་ཡང་བདག་བློ་ ་གཏིམུག་པས། ལེགསྱ་བསཿ ག།ང་: 
ཤཱ དེཿ མ་་ ་ཉཱེད་ཡེངས་སུ་མའེས་དང་། ། །གང་ཡང་ཆུས་པ་མ་མཆིས་པསུ། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་མཆིས་པ། | །དྲེ་ཀུན་གཙོ་བོས་ ་ 
ཤྲ བཟཾད་པར་རིགས། །ཞེས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱརྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། འཇོ་ལྔ་པ་ནེ། ཨོ་ཁྱོད་གྱི: རྗེས་སུཿ སངས་རྒྱས: སར་ཡང: ཨོ་ 
ཛཱ ཧཱ ཨཱཿ ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མཱཿཊཱ ཧཱུཾ ལེ་ཤཤིསྱ་ཀྱི་ལ་ཚོགསྣ་རམས་རུང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆག་པ་རང་ 
' བཞིན་གྱ་གནས་སུ་གཤེགས། དམཆིག་པ་རང་གི་དྭབུ བུགས་ཇུབ་པ་དང་ལྷན་ཅི་གྭཏཱ་རང་ཆིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་མཆཱལ་སྙིང་ 


།ལསྡ་ཡེ་སཱའཱ། ཞེས་གོས་ཟུང་་'དང་། ཞེར་གཉིས་པ་ཞོ། སྣེ་ཚི་ཕུལ་ཞས། ཨོཾ་ཨཱབྣ་ཡེ་བཛྲ་ ཏྦུ་ལ་ 


ཕུལ། ཉེར་གསུམ་པ་ཞི། | དེནས་ལྷག་ཨ་རྣམས་མངཉུང་ཇི་ལྟུར་ཡདེ་ཀྱད་། ལན་གསུམ་རེས་དག་པར་འབུལ་དགེས་པར་གསུངས་པས། ཡམ་ཤིང་ལ། 


4 ཡེ་བཛྲ་ཡ་ཌྙཱ་ཡ་་ ་བདག་སོགསཿ ཁྱད་པར་བ།ཟཾ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ འེས་སྤེལ་ཚེག་གསུམ་ཀར་སྩར་བརྒྱས་པ། 


བུ པར་བ འབྲིང རྫ་ས་སྔ་གས་ཀྱང་པས་ འབུལ་ཐ་བསྣུས་པའ། །ཡམ་ཤི་ ང་ནས། ཁྱད་པར་བའི་བར་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་འབུལ་ལོ། །ཉེ་ར་བཞི་པ ནི 


་ 


ཨཱ་དཱཾཔྱཿ ×××× བ་ཤྩོ་ ཡེན་མཿསྭ་མྙཊུ་བྱུརཱ་ཧཾ་ཨྣཾཛ་ཡཾ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་དགང་བླ ྱུགས་གསུམ་འུལབཞི་གཤིགས་རྱེམསས། 
་ ཡི་ཨཱ ཀྱི མི་སྙི་བསྲཾག་ ་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། འིང་སྲརྱ་ཧལ་པ་ ¬ཀཤར་ 





རྒའི་གཏོར་མ་དགང་གཟར་ནདུ་བཞག་ནས། ༡ ༈བཌ་འཾས་བསངས། སཱ་བྱ་ཝས་སྩངས།  སྟིང་པའི ་ངང་ལས་རིན་པ་ཆེ་ལས ་གརྲུབ་པའ་ འི་སྣད་ ཡངས་་ 
ིངྱ་རྒ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ འེད་དུ་ཞུ་བ་ལས ཤྱུད་བའི་ འི་གཏོར་མ དྭངས་ཤིང་ཐགས ་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ ཁྱད་པར་ཅན་ ་་ 
བསྐྱིད་ནུས པ་ནམ་མཁའ འ་དང་ཨཉམ་པརྱ་ཚུར། ༦ ཨཱ ་ཡེ་ཨ '་ཀཱའཾ་ ་མཱ་ཁཾ་སརྦ དྩམ་ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཐུལ། ཉེར་བརུན་པ་ནི། ཨོཾ་ = 
ཨཱབྣ་ཡེ་བརྔ་ པུརཾ་པ་ཏཱིཛཱ ཅཱ་ཧཱཱ་ཏཱ། གྟའི་བར་གྱིས་མཚེད། ཉེར་བརྒྱད་པ་ཞོ། མཆད་སྦྱིན་གཏར་མ ་འད དི བསྣོམཱལ། ཞེས་ ཡིད་ལ་འདོད་པ་་ ༥ 
ཀུན་འགྲུབུ་ཛྲོད། །ཤྱིབར་བརྗེད་“ལ་འཛྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །ཉེད་དགུ་པ་ནི། རྡེར་དྲིལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱགརྒྱ་སྙིད་གར་བཅས་ལ། གང་ཡད་བདག་བློཿ 
ལེགས་བྱསཿ གང་ལཕིའཿ མགེན་པསཿ མ་་ ་སྭེད་ཡེངས་སུ་མ༢ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིའ་ནཾ་བྱཿབ་གང་ 





རོ 
༄། །བ ས་པ ། ། དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟེད་པར་རིགས། ཞིས་ཡིག་བྱར་ཚར་གསུམ་འརྗོད། སུམ་ཉུ་པ་ནཾ། བདབ།བ་དེན་ པ་ 
དང་གཞན་ཅི་དོན། དེན། །སྒྲབ་བྱེ བྱ བསྲིག་་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། | ཇི་ལྟའི་དུ ་དུསསུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་དོན་རྣམས ཐམས་ཅད་སྒྲུབས།། 
ཉི ཛ་ཧི་ཛ་ཧི་ཨོཾ་མུཿ མི་ལ་ རྩ་ཡེའཐེས་པ་རང་བཞིན་རྱི་ གནས་སུ་གཤེགས། སེ་གལ་གསུམ་གདབ། དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ ་པའྱ་གྒུར། £ 
རླ སཾ་གཅིག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ༡འཆང་ཆེན་ཏི་ལྷོ་ནཱ་རོ་སགས དང་། རིགས རྣམས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་སཾགས་དང་། ཟྭང་འཇྲག་ཁྱབ་བདག་ སྐབས ་བརྗོད། 
རི སོ་གཉིས ་པ་ནི། འཁེར་གསུམ་ཡེངས ་དག ་གི་ བར་བ དང་། སྨན་ལམ་རྒྱས འདེབས ་སགས་ ལེགས་པར་བྱའོ། །སོ་གསུམ་ པ་ནི། མི་གཞིལ་བ ་ནི། ལོང་ ཡད་ན་རང་གཞིན་ 
བཏད་ལ། ལོད་མེད་ནྲ་དི་ནག་པོ་འྭི་ཆུ་དང་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས ་གཡས་སྐེ་རཱུགཞིལ་ལ་ཐ ལ་སེལ་ཚམས་ལས་ཐུམ་དྭུ་བླགནས་རི་མཐོ་ ཨའི་རྩེ་“་མེའམ། རླུང་དྲག་པོར་འཕྱར་ལ། 


ལསྤྱ་ཀྲི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བའོ། །དེ་ལྟར་་དག་པའོ་སྩྱིན་་སྲེགˆ་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱག། ཆོག་ལག་ལེན་ཐིག་ “ཆོག་འདོན་བརྒྱར་སཾགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། གེ་དོན་མཐྲའ 
གཅོད་སེགས་དེགས་གནས་ནམས། ༧དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་དུང་ལས་ཞུས་ཤིང་། ལུངདིགས་གྱི་སློས་པ་བརྒྱདྲ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁེར་ལོ་སྡེམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་- 
ལྷ་ལྔ་དྲིལ་ལུགས་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་དང་སྒྱར་བ་འདི་ནི་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྣེརྒྱ་མཚོ་ཉིད་སེར་བཞག་ལ་ནག་འགྲེས་སུ་ཤྲིས་པ་འདི་ཡང་། སྐྱིས་སྩྱ་དས་ཤྱི་ཐློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་་ ༣ 
ལ་ཆོ་ག་ཟུར་ཙམ་ཚྱཱཱིགེ་ཐར་འགྱར་མེདྱྱི། རང་ཉིད་ལྟ་བུ 'ཌླ་གྲོས་དམན་པ་དག་གྲི་བརྗེད་འཇིགས་དང་། རྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་ཁིང་( ཌློཾ་དམན་གང་ “° 


དག་མཁྱེན་བདེ འི་ིའ་དཱ། མངའ་བ དག་དཀེན་མ ཆོག་གྲག སལྡ ན་གི་ཐྲིས་པ ར་ནེར་འཁྲུལ་མེངས་འག ལ་དུ་གྱའ་ནམ ཁྱེན་དབ ང་གླི་བཅོས་སུ་ འཚལ་ལོ།། 
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